REGULAMENTO DA CORRIDA BENEFICENTE APAE GRAVATAI
1. ORGANIZACAO E OBJETIVO

1.1. ACORRIDA BENEFICENTE APAE GRAVATAI é organizada com o objetivo
de arrecadar fundos para a Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAE) de Gravatai, visando melhorias em suas instalagdes e servicos.

2. MODALIDADES E PERCURSOS

2.1. O evento contara com as seguintes modalidades:

* Corrida 6km: Percurso de aproximadamente 6 quildbmetros.

* Corrida 3km: Percurso de aproximadamente 3 quildbmetros.

* Caminhada 3km: Percurso de aproximadamente 3 quildbmetros.

* Corrida Kids: Percursos variados, adequados as faixas etarias das criancas
participantes.

2.2. Os percursos detalhados de cada modalidade serdo divulgados nos canais
de comunicagéo do evento (site, redes sociais) e no local da prova.

3. INSCRICOES

3.1. As inscri¢cdes poderao ser realizadas nos seguintes locais e plataformas:
* NATURALFIT Gravatai watts (51) 9843 11803

* APAE Gravatai

* Via internet (site a ser divulgado).

3.2. As inscrigdes serao realizadas de 08/05 a 21/06 com valor unico de
R$70,00.

3.3. A organizagao podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar 0s
prazos de inscricdo, bem como aumentar ou diminuir o numero de vagas, em
funcao de necessidades técnicas e/ou de seguranca.

3.4. Ao se inscrever, o atleta declara que leu e concorda com todos os termos
deste regulamento. No caso de menores de idade, a inscricao devera ser
realizada pelos pais ou responsaveis legais.

4. KIT DO ATLETA

4.1. Todos os atletas inscritos (nas modalidades de corrida e caminhada) terdo
direito a um kit contendo:

* Camiseta do evento.
* Sacochila.
* Squeeze.

* Brindes de patrocinadores (sujeito a disponibilidade).



4.2. Os kits seréo entregues no dia 28 de junho, das 9h as 13h, na APAE de
Gravatai (Rua Antonio Francisco Fonseca, 112 — Centro — Gravatai/RS) e no
dia do evento, das 7h as 8h30 no mesmo local. Para retirar o kit, o atleta
devera apresentar um documento de identificagdo com foto e o comprovante
de inscri¢ao.

5. PREMIACAO

5.1. Corrida 6 km e 3 km: Serdo premiados com troféus os cinco primeiros
colocados na classificagdo geral masculina e feminina de cada distancia.

5.2. Caminhada 3 km e Corrida Kids: Terdo carater participativo, e todos os
inscritos que completarem o percurso receberao uma medalha de participacgao.
Nao havera premiacgao por classificagdo nessas modalidades.

5.3. A cerimOnia de premiacao sera realizada apdos o término da Corrida Kids.

6. REGRAS GERAIS DA CORRIDA

6.1. Ao participar do evento, o atleta assume a responsabilidade por seus
dados fornecidos e aceita totalmente este regulamento, participando por livre e
espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e assumindo
os riscos inerentes a pratica de atividades fisicas.

6.2. Nao havera numero de peito.

6.3. A organizacao nao se responsabiliza por acidentes ou danos que venham
a ocorrer com os participantes antes, durante ou depois da prova.

6.4. Havera servico de apoio médico e ambulancia no local da prova para
atendimento de emergéncias.

6.5. Serao disponibilizados pontos de hidratagdo ao longo dos percursos,
conforme a necessidade de cada modalidade.

6.6. A organizagao podera alterar este regulamento, total ou parcialmente, sem
aviso prévio, informando as alteracdes pelos canais de comunicagao do
evento.

6.7. Em caso de condi¢bes climaticas adversas ou outros fatores que coloquem
em risco a segurancga dos participantes, a organizagao podera adiar, cancelar
ou alterar o percurso da prova.

6.8. Os resultados da corrida seréo divulgados nos canais de comunicagao do
evento em um prazo a ser determinado pela organizacgéo.

6.9. Casos omissos neste regulamento serdo analisados e decididos pela
comissao organizadora do evento.

7. CORRIDAKIDS

7.1. A Corrida Kids tera baterias divididas por faixas etarias, com distancias
adequadas para cada grupo.



7.2. A participagao das criangas devera ser autorizada e acompanhada por um
pai ou responsavel legal.

7.3. O objetivo principal da Corrida Kids € a participagao e a promog¢ao da
atividade fisica entre as criangas.

8. CONSIDERAGCOES FINAIS

8.1. Ao participar da CORRIDA BENEFICENTE APAE GRAVATAI, vocé estara
contribuindo diretamente para a melhoria da qualidade de vida das pessoas
atendidas pela APAE.

8.2. Agradecemos a sua participacéo e apoio a esta causa!
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