REGULAMENTO OFICIAL - FOR YOU RUN
— CORRIDA E CAMINHADA 5K E 10K

1. O EVENTO

1.1. AFOR YOU RUN - Corrida e Caminhada 5K e 10K sera realizada no dia 22 de junho de
2025, com largada prevista para as 7h30, na Lagoa dos Passaros, em Artur Nogueira/SP,
sob qualquer condigao climatica.

1.2. O evento é uma realizacao da Better For Life em parceria com a For You Concept, com
o objetivo de promover saude, bem-estar, integracéo social por meio da pratica esportiva e
apoio a Associagao de Desenvolvimento Social de Artur Nogueira.

2. MODALIDADES E DISTANCIAS

2.1. O evento contara com as seguintes modalidades:

e Corrida 5 km
e Corrida 10 km (percurso de 5 km realizado duas vezes)

e Caminhada 5 km

2.2. O percurso sera o0 mesmo para corrida e caminhada, adaptado conforme a distancia de
cada categoria.

3. KITS DE PARTICIPAGAO

3.1. Os participantes poderao escolher entre trés tipos de kit no momento da inscrigdo. O
evento oferecera as seguintes modalidades de Kkit:

Kit Flash (com chip de cronometragem):

* Chip de cronometragem descartavel

* NUmero de peito

* Medalha (entregue apés a conclusao da prova)
— Concorre a premiagao em dinheiro

Kit Starter (sem chip de cronometragem):
» Camiseta oficial do evento
* NUmero de peito



* Medalha (entregue apo6s a conclusao da prova)
— Nao concorre a premiagao em dinheiro

Kit Runner (com chip de cronometragem):

» Camiseta oficial do evento

* Chip de cronometragem descartavel

* NUmero de peito

* Medalha (entregue apés a conclusao da prova)
— Concorre a premiagao em dinheiro

3.2. Somente os participantes inscritos com os kits Flash ou Runner estardo habilitados a
concorrer a premiagao em dinheiro, desde que cumpram todos os critérios estabelecidos
neste regulamento.

4. PREMIAGOES

4.1. Premiagao Geral — Corrida 10K (masculino e feminino)

Os cinco primeiros colocados no geral (masculino e feminino) da corrida 10K receberao
premiacdo em dinheiro:

e 1°lugar: R$ 3.000,00

2° lugar: R$ 2.000,00

3° lugar: R$ 1.500,00

4° lugar: R$ 500,00

5° lugar: R$ 500,00

Observagao: Somente atletas inscritos na modalidade 10K concorrem a premiagao em
dinheiro.

4.2. Premiagao por Faixa Etaria — Corrida 5K e 10K (misto)

Premiacao com troféus do 1° ao 5° colocado geral (sem distingdo de género), nas seguintes
faixas etarias:

e 18a30anos



e 31 a40anos
e 41 a50anos
e 51 a60anos

e 60 ou mais

5. INSCRICOES

5.1. As inscri¢gdes serao realizadas exclusivamente online, por meio de link a ser divulgado nos
canais oficiais do evento.

5.2. As inscri¢des estarao divididas em quatro lotes, com valores progressivos conforme a
data de aquisi¢do. O numero de vagas ¢€ limitado, e os valores de cada lote serao informados
previamente.

5.3. O participante devera preencher corretamente seus dados pessoais e selecionar o tipo de
kit desejado no momento da inscrigéo.

5.4. Descontos Especiais

e Idosos (60 anos ou mais): terdo desconto sobre o valor da inscrigdo, conforme
previsto no Estatuto do Idoso.

e Pessoas com Deficiéncia (PCD): terdo desconto sobre o valor da inscrigdo, mediante
apresentacao de laudo médico ou documentacdo comprobatoria.

5.5. Os descontos nao sdo cumulativos e aplicam-se apenas ao valor da inscrigdo, nao
incidindo sobre taxas administrativas ou de plataforma.

6. ENTREGA DOS KITS

6.1. A entrega dos kits sera realizada a partir de junho de 2025, em data e local a serem
divulgados oficialmente.

6.2. Para retirada do kit, € necessario apresentar documento com foto e comprovante de
inscrigao.

6.3. A retirada por terceiros sera permitida mediante autorizagado impressa e assinada.

6.4. Nao havera entrega de kits no dia do evento.

6.5. O tamanho da camiseta é escolhido no momento da inscrigéo, sujeito a disponibilidade em
estoque no momento da retirada. A organizagéo ndo garante troca de tamanhos no local.



7. CRONOMETRAGEM E RESULTADOS

7.1. A cronometragem sera feita apenas para os participantes inscritos com o Kit Flash ou Kit
Runner, que incluem chip eletrénico descartavel.

7.2. Participantes com o Kit Starter néo terdo tempo cronometrado, néo aparecerédo nos
resultados oficiais e ndo poderao disputar premiagao.

7.3. Os resultados serao divulgados nas categorias geral e por faixa etaria, apenas para quem
usou chip (Kit Flash e Kit Runner).

8. HIDRATAGAO E ESTRUTURA

8.1. Havera pontos de hidratagédo nos quildmetros 2 e 4, devidamente sinalizados ao longo do
percurso.

8.2. Apds a prova, todos os participantes terdo acesso a uma area de recuperagado com frutas
e hidratacéo.

8.3. Sera disponibilizado guarda-volumes na area de largada/chegada mediante o pagamento
de uma taxa de R$10,00.

8.4. A organizacao nao recomenda deixar itens de valor no guarda-volumes (ex: celulares,
joias, dinheiro, eletrénicos).

8.5. A organizacao nao se responsabiliza por perda, roubo ou danos aos itens deixados no
guarda-volumes.

9. SEGURANCA E RESPONSABILIDADE

9.1. A organizacgao disponibilizara equipe de primeiros socorros para atendimento emergencial.
9.2. Recomenda-se que todos os participantes realizem avaliagdo médica prévia.

9.3. O participante assume total responsabilidade por sua condi¢do de saude antes, durante e
ap6s a prova.

9.4. E proibida a participacdo com bicicletas, patins, animais ou outros meios auxiliares, exceto
em casos autorizados previamente pela organizagéo.

9.5. O acesso as areas de largada sera sinalizado. E proibido pular gradis ou barreiras de
contengao.

9.6. A organizagao nao se responsabiliza por danos causados a terceiros, patriménio publico
ou privado.

9.7. E obrigatério o uso correto do niimero de peito na parte frontal da camiseta. A auséncia ou
modificagdo podera resultar em desclassificagao.

10. DIREITO DE IMAGEM



10.1. Ao se inscrever, o participante autoriza o uso gratuito de sua imagem em fotos, videos e
materiais promocionais do evento.

11. CANCELAMENTO OU ADIAMENTO DO EVENTO

11.1. A organizagao podera adiar ou cancelar o evento em casos de forga maior, como:

e Condigdes climaticas extremas
e Impedimentos legais

e Questdes de segurancga publica

11.2. Em caso de cancelamento, as inscricbes poderéo ser transferidas para nova data ou
reembolsadas conforme decisdo da organizacao.

11.3. Ainscricao é pessoal e intransferivel.

11.4. Cancelamentos solicitados até 7 dias corridos apés o pagamento terdo reembolso
integral, conforme o Codigo de Defesa do Consumidor.

11.5. Apds esse prazo, ndo havera reembolso, salvo decisdo excepcional da organizagdo, com
possivel desconto de taxa administrativa de até 15%.

11.6. Em caso de ndo comparecimento, nao havera reembolso nem entrega posterior de
kit.

12. CONSIDERAGOES FINAIS

12.1. Ao efetuar a inscrigao, o participante declara que leu, compreendeu e aceita
integralmente este regulamento.

12.2. Casos omissos serao resolvidos exclusivamente pela comissao organizadora.

12.3. A organizacéao podera alterar este regulamento, percurso ou informacgdes logisticas a
qualquer momento, com comunicacéo via site, redes sociais ou e-mail.

12.4. Duvidas ou omissdes serao resolvidas de forma soberana pela comissao organizadora,
nao cabendo recursos contra suas decisoes.
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