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OBA, LA
VEM ELA!

A prova mais aguardada do calendario esta chegando
para a sua quinta edicao.

A Mela Maratona do Cristo, gue € pra |la de carioca, val
receber de bracos abertos representantes de vinte e
cinco estados brasileiros e vinte e sete nacionalidades
por todos os seis continentes. Que maravilha é
espalhar essa carioquice por todo o mundo!

Essa € uma prova unica, limitada a apenas 1.500
atletas, que passa pela Floresta da Tijuca e pontos
Iconicos do Rio: da Vista Chinesa as Paineilras, viva o
Rio de Janeiro como nunca antes - correndo!

Sinta na pele os ares da floresta, o frescor das arvores,
as curvas de subida e a emocao da largada. Sera
unico, indescritivel.

Neste guia, vocé encontra todas as informacoes para
tornar a sua jornada ainda mais maravilhosa.

NOS
VEMOS
NO TOPO!



CRONOGRAMA

Retirada de Kit
Hotel Rio Othon Palace
O9h as 21h Rua Xavier da Silveira, 7/

SH - Largada 21K | Estrada da Vista Chinesa,
Entrada do Pargue Nacional da Tijuca

SH30 - Largada 10K | Estrada do Redentor,]
Entrada do Pargue Nacional da Tijuca

G6H30 - |nicio retorno pelo Trem do
Corcovado (trens a cada 15 minutos)

8H AS 12H - Village no Largo do Boticario
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RETIRADA
DE KIT

HOTEL RIO OTHON PALACE

9h as 21h

Endereco: Rua Xavier da Silveira, 7,
Copacabana, Posto 5

Estacao de metro mais proxima:
Cantagalo (a 12 minutos de caminhada)

OBS: Nao se esqueca do seu documento oficial com
foto, que € obrigatdrio para retirar o seu Kit. Também
aceltamos coplas e em versao digital.




NAO VAI
CONSEGUIR
RETIRAR

O SEU
PROPRIO
KIT?

Outra pessoa pode ir no seu lugar.
Para 1sso, além de uma copia do
documento do titular da compra,
| basta levar uma autorizacao assinada
' em seu home. Cligue agul para
baixar um modelo.




KIT ATLETA

Todos os kits acompanham numero de
pelto e retorno pelo Trem do Corcovado.

Confira o Kit e o numero de peito logo apos
a retirada. Na auséncia de algum item,
comunigue ao staff.

O ticket do trem sera entregue pela
organizacao no momento do embarque.

ATENC;AO: A escolha da cor da camisa
sera mediante disponibilidade na Retirada

de KIt.
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DICAS
IMPORTANTES
PARA O DIA
DA PROVA

Dé preferéncila para carros de aplicativo

para Ir ao ponto de largada. Nao ha
estacionamento no local.

Atente-se ao ponto de desembarque, que

sera a alguns metros do ponto de largada;

e Jere
dos

Mos staff g

ooNtos de

e apolo Nas proximidades
argada;

Havera banheiros guimicos na area de pré
argada;

Chegue com tudo pronto: nao havera

guarda-volumes;

O uso do numero de pelto € obrigatorio a

todos os atletas.




RECOMENDACOES

e Agende a sua viagem no aplicativo na
noite anterior;

e Chegue com 1 hora de antecedéncia ao
horario da sua largada;

e Pela altitude do nosso ponto de largada,
recomendamos gue leve co voceé corta-
vento, manta térmica dobravel ou uma
segunda blusa;

e Logo apods curtir o seu momento No
Santuario Cristo Redentor, encaminhe-se
para o Trem do Corcovado para evitarmos
grandes filas. As viagens tém uma duracao
Mmeédia de 20 minutos e 0s trens saem com
INntervalos de 15 minutos.
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AOS
ATLETAS 21K

HORARIO DE LARGADA: 5h

LOCAL DE LARGADA: Estrada da
Vista Chinesa, Portaria do Parque Nacional

da Tijuca, Jardim Botanico/Horto [subindo
pela Rua Pacheco Leao]

ENDEREGO PARA CARRO DE
APLICATIVO:

Rua Pacheco Leao, 1786

A 500m (6 minutos) até a Portaria do
Parque Naclional da Tijucal

ATENq:AO! Devido ao fechamento das

vias, os atletas nao podem acessar a largada
pela Estrada das Canoas (via Sao Conrado), e
sim pelo Horto (Jardim Botanico)
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PONTO DE DESEMBARQUE

Rua Pacheco
L eao, 1786

INFORMACO
SOBRE A
LARGADA DE

&
21K e
o)
ENDEREGO
Portaria do Parque =Ji\=V: N :\={={e]

Nacional da Tijuca

DE APLICATIVO

Rua Pacheco Leao, 1786

[A 500m (6 minutos) até
a Portaria do Parque
Nacional da Tijuca]



PERCURSO
DE 21K

ALTIMETRIA ACUMULADA: 955M

PONTOS ICONICOS:
Vista Chinesa, Mesa do Imperador, Alto da
Boa Vista, Centro de Visitantes Paineiras

e Cristo Redentor (acesso exclusivo ao
monumento).

PONTO DE CORTE:
KM 19, com tempo limite de 3h (trés horas).




PAINEIRAS

LARGADA

VISTA
CHINES/

MESA DO
IMPERADOR

ALTO DA \
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AOS
ATLETAST10K

HORARIO DE LARGADA: 530

LOCAL DE LARGADA 10K: Estrada
do Redentor, Portaria do Parque Nacional da
Tijuca, Alto da Boa Vista (entrada pela Rua
Amado Nervo)

ENDEREGO PARA CARRO DE

APLICATIVO:

Praca Afonso Viseu

A 600m (8 minutos) até a Portaria do
Parque Naclional da Tijucal

ATENC:AO! Devido ao fechamento das
ruas, os atletas nao podem acessar a largada
pelo Horto (Jardim Botanico), e sim pela
Estrada das Canoas (Sao Conrado).

Os atletas podem acessar a largada pelos
bairros: Sao Conrado, Barra da Tijuca e Tijuca.
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ORMACOES
SBRE A
ARGADA DE 10K

LARGADA

Praca Afonso Viseu

[A 600m até a Portaria
do Pargue Nacional da
Tijucal, acesso pela Tijuca,
Barra ou Sao Conrado
(Estrada das Canoas).



PERCURSO
DE 10K

ALTIMETRIA ACUMULADA: 402M

PONTOS ICONICOS:
Alto da Boa Vista, Centro de Visitantes

Palineiras e Cristo Redentor (acesso exclusivo
a0 Monumento)

PONTO DE CORTE:
KM 8 com tempo Iimite de 2h30
(duas horas e meia)







HIDRATACAO

PONTOS A CADA 3.5KM
APROXIMADAMENTE;

21K: O5 pontos de hidratacao (P1, P2, P3, P4 e P5) +
chegada.

10K 02 pontos de hidratacao (P4 e P5) + chegada.
Posto de abastecimento 01: Agua

Posto de abastecimento 02: Agua

Posto de abastecimento 03: Agua e isotdnico

Posto de abastecimento 04: Agua

Posto de abastecimento 05: Agua e isoténico
LEMBRE-SE! Os pontos sao de abastecimento;
Cada atleta é responsavel pelo seu proprio suporte de
hidratacao (squeeze, garrafinhas, cinto ou mochila de
hidratacao).

Assim, reduzimos a geracao de residuos descartaveis
na Floresta da Tijuca, que € area de preservacao
ambiental.

SE LIGA: nos pontos de abastecimento, havera
lixeiras para o descarte de embalagens de géis,

barrinhas, etc.

OBS: Cada atleta é responsavel pelo seu proprio
abastecimento.



RETORNO
PELO

TREM DO
CORCOVADO

SE LIGA!

Os trens saem a cada 20 minutos e tém uma
capacidade de 150 pessoas, levando atletas
da prova e visitantes.

Por i1sso, depois dos cliques de bracos
abertos aos pés do Cristo, recomendamos
gue todos se programem para tornar a
descida ainda mais agradavel.

Nao deixe de passar no Largo do Boticario,
a apenas 350 metros do ponto de
desembarque. L3, teremos a premiacao por
faixa-etaria, loja oficial da prova, expositores
de marcas e um samba que € a Nossa cara.




CRONOMETRAGEM

O seu tempo sera registrado pelo chip ge
fica Nno numero de peito. O uso € obrigatorio.
Ele deve ser fixado na parte central do corpo
de maneira visivel.

Para o podio geral, com os 5 primelros
colocados masculino, feminino e PCD 21K e
10K, sera considerado o tempo bruto.

Para os 3 primeiros colocados masculino,
feminino e PCD de cada faixa-etaria 21K e
10K, sera considerado o tempo liquido.




RESULTADOS

Todos os tempos serao divulgados no site de
cronometragem e nos canais oficiais da Meia
Maratona do Cristo.

Disponibilizaremos QR Code no Village pos-
prova no Largo do Boticario.

Em caso de contestacao, esta deve ser
realizada diretamente na pagina de
resultado, clicando no botao indicado ao
lado do nome do(a) atleta.




PREMIACAO
GERAL

Podio aos peés do Cristo
Redentor

Trofeu aos 5 primeiros
colocados gerais

Tempo bruto masculino,
feminino e PCD 21K e 10K + kit

mMarcas




FAIXAS
ETARIAS

Confira as faixas-etarias consideradas para a
premiacao

Medalhao aos 3 primeiros colocados

masculino e feminino de cada faixa-etaria
21K e 10K

ate 24 anos

30 a 34 anos

35 a 39 anos

40 a 44 anos

45 a 49 anos

S0 a 54 anos

+ 60 anos



cerveja Estrella Galicia*. O ponto de encontro
350 metros do Trem do Corcovado

Com divulgacao do resultado e premiacao
faixa-etaria, loja oficial da prova, estande
de marcas parceiras, show de samba e
perfelto para os seus acompanhantes!
Programacao aberta ao publico das

@ Largo do Boticario, Cosme Velho, a
8h as 12h

*Limitado a 1 cerveja por atleta.




BANDA EL
PAVUNAEA
NOSSA CARA!

O pos-prova da Mela Maratona do Cristo sera
uma maravilha!

El Pavuna val entreter os atletas no Largo
do Boticario. Vamos comemorar as nossas
conguistas em um estilo bem carioca: com
samba e cervejinha. Além da banda El
Pavuna tambem teremos a participacao do
DJ Zé do Rogue a partir das 8h

TE ESPERAMOS LA!




ESTRELLA
GALICIA TEM
GOSTINHO DE
VITORIA!

A cerveja oficial do pds-prova da Meia
Maratona do Cristo € garantida no Largo do
Boticario. A cerveja servida € 0% alcool.

Cada atleta inscrito tera direito a uma (1)
unidade de cerveja no pos-prova. Para 1sso,
basta apresentar o picote do seu numero de

peilto.

Curta a sua gelada ao som de El Pavuna e DJ
/& do Rogue

TEM CELEBRACAO MAIS
CARIOCA QUE A NOSSA?
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ML ronA EFFECT

DO CRISTO

EFFECT
—Jjelz{=

Garanta os seus produtos oficiais da Meia
Maratona do Cristo na Effect Store.

A |loja estara presente tanto da Retirada de
Kit guanto no Largo do Boticario.
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CORRIDA
MARAVILHOSA
PARA AS
PESSOAS

.anO%
S8 3
ammmma.ﬂ%
n o O .Y O
0 -0%=8 o 2
— < O O 0 Q
O O = O Ll we
cIOSOrOd
mrpOdC.HS
108@.50,8@
V-5 02D 0O 3 @
% dnpath
VmOeSﬂﬂ”
anmsatS
aema%ada
nr Ca,|MS
OroaC 2 e
o O - Q M O
O O O g C .= .=
o C o0 Qo0
O 5 O O
O 5 O N > N
- 5
O © 5 9 5w
= ot "~ o O
0o O UG e
o € O 0 ® o ¢ O
T QO o I T =
¢ Q0 = O DS
— X v 0O c O @©o O
< O >3O0 O

elN




O a corredores da cidade,

enaos

belezas naturais e historico-culturals do Rio

de Janeiro
mas a atletas de diferentes partes do Brasil

e do mundo, fortalecendo o calendario

A prova apresenta algumas das principais
esportivo carioca e o turismo.

CORRIDA
MARAVILHOSA
PARA A
CIDADE
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NOS VEMOS
NO TOPO?

A EDICAO 2025 TE ESPERA DE
BRACOS ABERTOS!

Curta cada segundo dessa super
experiéncia, jJa consagrada em uma das mais
desejadas do Brasil.

@meladocristo #MeiadoCristo
melamaratonadocristo.com.br
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INCENTIVO AO ESPORTE
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