REGULAMENTO GERAL

1. DA ORGANIZACAO E FINALIDADE

Artigo 1: A Corrida CONTRA RELOGIO E X T R E M E REVERSE ¢ uma prova distinta do
contrarrelogio EXTREME 2025 e sera executada em um percurso unico com 6 km de extenséo e 04 obstaculos
montados ao longo de um PERCURSO INVERTIDO da 12 prova citada. O participante podera optar entre
CORRIDA e CAMINHADA, que sdo categorias distintas

Artigo 2. Sera organizado e realizado pelo CLUBE DE ORIENTACAO DE MANAUS, com a
finalidade de promover o Esporte na Natureza e sera realizada dia 29 de junho (Domingo), com a largada as
07:30h .

Artigo 3: A Corrida sera executada em trilhas e estradas carrocaveis do Parque Mosaico com seu
acesso pela ESTRADA DOS FRANCESES - PLANALTO.

Paragrafo Unico: O evento CONTRARRELOGIO é caracterizado pela largada em Rallye, ou seja,
a cada 5 MINUTOS serdo liberados de 08 atletas ou mais, dependendo do nimero de inscritos,

Artigo 4: A largada se dara em baterias de 3 a 5 minutos e organizadas conforme ordem de inscricao.

Artigo 5: Os objetivos a serem alcancados pela Corrida CONTRA RELOGIO séo:
e Estimular a préatica do exercicio fisico;
e Desenvolver o Esporte no meio ambiente;

e Incrementar a performance esportiva

2. DO DIA DA PROVAL!

Artigo 6: A Corrida CONTRA RELOGIO sera realizada na forma descontraida e organizada com
a seguinte metodologia:

Percurso OFF ROAD com 6,5 km de Extensao, sendo 90 % dela em trilhas e caminhos de barro e
trilhas permanentes na Floresta, com inimeros obstaculos naturais ao longo do percurso
(Lama, morros, ladeiras, Arvores Caidas etc.) e 05 Obstéaculos técnicos OBRIGATORIOS ao longo deste

Mesmo percurso.



INSCRITOS NA CORRIDA - Largada se dara entre 07:30 e 08:30. Serdo organizados para sairem
de 8 atletas em intervalos de 5 min até que todos 0s inscritos saiam pro seu percurso.
A ordem de Largada sera mediante ordem de inscricdo e ajustes da Coordenacao e estara disponivel para
conhecimento no CREDENCIAMENTO DO ATLETA (entrega dos Kits)
O tempo de prova de cada atleta sera contabilizado pelo chip eletrénico e imediatamente impresso,
apos sua chegada, diante da tenda da Organizacéo. Os vencedores serdo 0s que alcangcarem os

menores tempos.

INSCRITOS NA CAMINHADA - Largada livre a partir das 08:00. Bastando estarem numerados
pela Organizacdo. N&o existe Ordem de Largada, podendo sair em grupos ou individualmente! Também
nao havera chips para esta categoria.

Paragrafo Unico: A Corrida CONTRA RELOGIO néo é uma corrida de rua que favoreca a
inclusdo e é contra indicada a pessoas portadoras de dificuldades de locomoc&o!

Artigo 7: A Corrida CONTRA RELOGIO tem como bandeira a vertente ambiental, e observando
este item sobre impacto ambiental, a coordenacéo ofertara HIDRATACAO PARA OS INSCRITOS, nas
seguintes situacoes:

NO LOCAL DA CONCENTRACAO - Hidratacao disponivel em BICA com &gua a vontade,
para abastecimento, SEM COPOS DESCARTAVEIS, considerando a natureza ambiental da corrida, cada
atleta devera portar seu copo, squezze, mochila de hidratacdo ou qualquer outro acessorio com tal finalidade.

UM POSTO DE HIDRATACAO NO KM 3 — Ao lado de obstaculo 3 (Alto e Baixo) havera um
posto de dgua em copos lacrados, que serdo consumidos no mesmo local e depositados no latéo de lixo.

Todos os participantes receberdo no ato de chegada, porc6es de Frutas para reposicdo imediata de
glicose!

BANHEIROS — Seréo disponibilizados Quimicos Masculinos e Femininos para os participantes.

Artigo 8: A largada serd mantida sob qualquer condicdo meteoroldgica.



3. DA INSCRICAO!

Artigo 9: As InscricOes serédo realizadas até dia 25 de junho.

INSCRICAO BASICA - Sem Camisa - Até dia 25 de junho as 20h.

TRAIL RUNNING EXTREME &

027

Sera parte integrante do acompanhamento do Atleta
01 namero de peito,

01 sacola plastica,

01 CHIP (Retorno Obrigatorio)

01 camisa (escolha e compra opcional, direto com a coordenacao da prova)

CAMISA EXTREME DO EVENTO

Os interessados na compra da camisa do evento, terdo até o dia 12 de JUNHO, AS 22 h

para realizar sua compra, junto a Coordenacéao (92 99114 3275)

Camisa Basica em poliamida sublimada,
disponivel nos tamanhos
PP, P, M, G, GG, EG

R$ 50,00
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VALORES
MODALIDADE | INSCRICAO BASICA Valor da CAMISA
CORRIDA R$110,00
CAMINHADA R$60,00 R$ 50,00

Artigo 10: A CAMINHADA é uma atividade fisica LUDICA e nfo competitiva, logo ndo havera uso
de chips e controles de tempo.

A CORRIDA ¢ a prova propriamente dita e € uma atividade fisica COMPETITIVA, onde todos serdo
classificados em funcio do seu resultado e disputardo TROFEUS E PREMIOS EM DINHEIRO.

Artigo 11: A Organizacdo podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda,
elevar ou limitar o nimero de inscri¢des, em funcdo de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes

estruturais, sem aviso prévio.

4. DAS CATEGORIAS

e CORRIDA MASCULINO -6 Km
e CORRIDA FEMININA —6 Km
e CAMINHADA -6 Km

5. DA PREMIACAO

Artigo 13: Havera premiagdo em valores, segundo o quadro abaixo

Paragrafo Unico - Todos os participantes receberdo medalhas Junge Man CONTRARELOGIO
REVERSE E CONCORRERAO AO SORTEIO DE 03 TROFEUS DA COMPETIQAO, SEMELHANTE
AOS DOS ATLETAS DO PODIUM
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Categorias 1° Lugar 2° Lugar 3° Lugar 4° lugar 5° lugar
300,00 250,00 200,00 150,00 100,00
MASC +Troféu | +Troféu | +Troféu | +Troféu | +Troféu
300,00 250,00 200,00 150,00 100,00
FEM + Trofeu | + Troféu | + Troféu + Troféeu | + Troféu
Todos que
participarem da Medalhas JUNGLE MAN EXTREME
Corrida

Medalhas e Troféus

6. DOS PARTICIPANTES

Artigo 14: Uma vez inscrito, o participante devera ler o este regulamento e tomar conhecimento das

normas que regem a realizacdo da Corrida. O atleta deverd atentar para as normas de execucao da corrida.

Artigo 15: Os participantes deverdo CUMPRIR OBRIGATORIAMENTE as 3 fases do evento:

1. INSCRICAO — Até o dia 25 de junho, junto a plataforma ticktsports.

2. CREDENCIAMENTO — Dias 27 e 28 de junho, na Loja WF EMPORIO CACA E PESCA,
parceira do evento, onde o participante recebera seu numero de peito, chip e camisa, além de
assinar seu termo de responsabilidade.

3. CORRIDA - Dia 29 DE Junho, quando entdo executardo a corrida.
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Paragrafo Unico — Ao se inscrever, o participante entende que devera cumprir estas fases, pois 0s que
ndo fizerem seu credenciamento, ndo terdo como comprovar suas inscricbes no dia da corrida, em
consequéncia, ndo entrardo no funil de largada.

Artigo 16: O Atleta regularmente inscrito que sofrer, durante a pratica da corrida, alguma
intercorréncia e necessitar de apoio médico especializado, serd providenciado a remo¢do em ambulancia
medica.

Paragrafo 1° - A continuidade do atendimento médico, tanto de emergéncia como de qualquer outra
necessidade, serd efetuado na rede publica sob responsabilidade deste participante. A organizacdo ndo tem

responsabilidade sobre as despesas médicas que o atleta venha a ter durante ou ap6s a prova.

Paragrafo 2°: O Atleta ou seu acompanhante responsavel podera decidir por outro sistema de atendimento
médico (remocao/transferéncia, hospital, servico de emergéncia e médico entre outros) eximindo a
organizacdo de qualquer responsabilidade, direta ou indireta sobre as consequéncias desta decisao.
Paragrafo 3°: Sugere-se rigorosa avaliacdo médica prévia e/ou atestado de medico de boa salde a todos 0s
praticantes de corridas de rua.

Artigo 17: O participante assume toda e qualquer responsabilidade pela sua participacdo na prova,

devendo estar treinado, gozando de boa saude e além de ter assinado o termo de responsabilidade da prova.

/. DA FASE DE CREDENCIAMENTO E RETIRADA DO MATERIAL

Artigo 18: A fase de CREDENCIAMENTO, é obrigatoria, nela o Atleta inscrito ou seu representante
devera:

* Assinar o Termo de Responsabilidade Pessoal

* Retirar seu Numeral de Peito, tomando ciéncia do seu horario de Largada

* Nesta prova, os atletas fardo a retirada do seu CHIP RETORNAVEL, somente na manha da prova, para
isso deverdo se apresentar na coordena¢do com o nimero de peito afixado!

— Fica designada a loja WF EMPORIO CACA E PESCA, situadaa Rua Sul, 370, Loja C-4, Conjunto
Ajuricaba - Alvorada, Manaus - AM, 69046-740, para o local de Credenciamento dos Atletas, nos seguintes
dias e horarios.

Dia 27/06/25 — Sexta Feira Das 10:00 as 18:00
Dia 28/06/25 — Sabado Das 09:00 as 15:00

Artigo 19: O NAO CREDENCIAMENTO NOS DIAS E HORARIOS ESTIPULADOS ACARRETA NA
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PERDA DO DIREITO A QUALQUER RECLAMAGCAO SOBRE A PARTICIPACAO NA PROVA E SEU
MATERIAL SERA DESTINADO AO TERMINO DESTA FASE, AOS COLABORADORES STAFF

O Credenciamento e suas fases, se dara pelo atleta inscrito mediante apresentacdo do documento oficial com
foto (RG, CNH, IDENTIDADE PROFISSIONAL, CARTEIRA DE TRABALHO e PASSAPORTE).
Artigo 20: Terceiros poderéo realizar o Credenciamento, mediante o Recibo de inscri¢do do Interessado e
desde que apresentem, sem excecao:

a. Documento Original com foto do Atleta inscrito

Artigo 21: Pela inscricdo, o participante receberd no CREDENCIAMENTO

01 Numero de Peito, 01 sacola e 01 Camisa (caso assim tenha optado na inscri¢éo)

Na manhd da Prova, o Atleta devera estar com o numero de peito afixado, para retirar o seu chip. .
somente ele terd acesso ao seu chip! Atletas faltosos NAO PODERAO SER SUBSTITUIDOS POR
TERCEIROS NAO INSCRITOS...

Artigo 22 — O chip é retornavel e permanente, o Atleta que esquecer, extraviar e ndo entregar
0 mesmo na Coordenacdo estara automaticamente desclassificado, uma vez que seus dados estaréo no

mesmo e, assume a responsabilidade de repor igual material ou seu valor de comercio (R$300,00)

8. DO PERCURSO

0. Distan ¢80: 164 m,-166m  Inclinag#o méxima: 41.0%. -39.4%  Inclinagdo média: 4.4%, -4.5%

Igarapé ' Corrego '




9. DOS RESULTADOS E DA COMISSAO ORGANIZADORA

Artigo 24: Os resultados serdo divulgados no local, durante a premiacéo e apds isso, publicado no perfil
do Circuito Jungle Man - @circuitojungleman

Artigo 25: Comissédo de Organizagéo
Coordenacéo da Prova - Presidente e Diretores do CLOMAN
Contatos
Email — Kkleist. mendonca@gmail.com
Celular —92 99114 3275
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