4° BATAILLHAD




REGULAMENTO

1. A Prova:

No dia 17 de agosto de 2025, Maringa sera palco de um dos eventos mais
desafiadores e inspiradores do calendario militar e esportivo do Parana: a 52 Edigdo da
Prova Militar de Ferro. Organizada pelo 4° Batalhdo de Policia Militar em parceria com o
Conselho Comunitario de Seguranga de Maringa, a competi¢cdo integra as comemoragdes
pelo aniversario da Policia Militar do Parana e presta uma justa homenagem ao Dia do
Soldado, celebrado em 25 de agosto.

Mais do que uma simples competicdo, a Prova Militar de Ferro € um momento
simbdlico de celebracao do espirito de coragem, disciplina e superagao que caracteriza os
homens e mulheres que integram a corporacdo. A prova foi idealizada com o propdsito de
oferecer um dia especial na rotina, muitas vezes exaustiva, dos militares, ao mesmo tempo
em que promove a valorizacédo da saude, da preparacéo fisica e do espirito de equipe.

O evento acontecera no Eurogarden, em Maringa, e sera aberto ao publico e aos
familiares, proporcionando uma oportunidade Unica para que a sociedade acompanhe de
perto os desafios enfrentados pelos militares e atletas. O percurso e as provas foram
elaborados para testar os limites fisicos e mentais dos participantes, exigindo resisténcia,
forga, estratégia e determinacao.

Além do aspecto competitivo, a Prova Militar de Ferro também busca fortalecer os
lagos entre a Policia Militar e a comunidade, promovendo a integragcao e o respeito matuo
através do esporte e da convivéncia. Sera um dia de emocgao, respeito e reconhecimento
aqueles que dedicam suas vidas a seguranga e ao bem-estar da populagao.

Além da parte esportiva, também sera um evento beneficente: cada atleta sera
convidado a contribuir com 1 kg de alimento n&o perecivel, que sera doado a Provopar de
Maringa. A iniciativa tem como objetivo auxiliar pessoas com necessidades especiais,
unindo esporte, solidariedade e responsabilidade social em uma Unica causa.

2 - LOCAL, DATA E HORARIO

Local: Eurogarden - Maringa PR

Largada: Av. Jose Alves Nendo, entre Av. Sonia Nogaroli e Av. Valdir Nogaroli
Chegada: Gramado do Eurogarden entre Av. Sonia Nogaroli e Av. Valdir Nogaroli
Data: 17 de agosto de 2025

Horario: Primeira largada a partir da 7h30min

Baterias de 100 atletas com intervalo de 10 minutos.

Primeiras baterias: Atletas militares

Ultimas baterias: grupos de atletas

Prova KIDs: 10h30min

Premiagao: A partir das 11h



3 - CATEGORIAS

As categorias serao divididas em:

MILITARES (Policia Militar, Policia Civil, Forgcas Armadas, Guarda Municipal, Corpo de
Bombeiros Militar, Policia Rodoviaria Federal, Policia Federal e Policia Penal)

ALFA - Masculino - de 18 anos até 39 anos, 11 meses e 29 dias.
ALFA - Feminino - de 18 anos até 39 anos, 11 meses e 29 dias.
BRAVO - Masculino, acima de 40 anos

BRAVO - Feminino, acima de 40 anos

PUBLICO GERAL

ALFA - Masculino, de 18 anos até 39 anos, 11 meses e 29 dias.
ALFA - Feminino, de 18 anos até 39 anos, 11 meses e 29 dias.
BRAVO - Masculino, acima de 40 anos.
BRAVO - Feminino, acima de 40 anos.

KIDS

ALFA - De 4 a 6 anos
BRAVO - De 7 a 9 anos
CHARLIE - de 10 a 12 anos

4 - INSCRIGOES

Os atletas deverdo inscrever-se exclusivamente no site www.ticketsports.com.br ou
www.eucorro.com, estando o primeiro lote aberto a partir das 8h do dia 9 de junho de 2025.
Os demais lotes terdo valores alterados. As inscrigdes terdo valores distintos, de acordo
com o lote, sendo o primeiro:

1.

Agentes de Seguranca ( até 300 vagas) : Policia Militar, Policia Civil, Policia
cientifica, Policia Federal, Policia Rodoviaria Federal, Policia Penal, Guardas
Municipais, Bombeiro Militar e Forgas Armadas: R$90,00 ( kit com camiseta

)

Publico civil em geral (adultos maiores de 18 anos) (até 600 vagas):
R$120,00 ( kit com camiseta )

Infantil KIDS ( de 4 a 12 anos) (200 vagas): R$ 50,00 ( kit com camiseta )

Infantil KIDS: gratuito (sem kit ou camiseta) - numeral no dia da prova - nao
ha necessidade de inscricao prévia no site.


http://www.ticketsports.com.br
http://www.eucorro.com

Quantidade de vagas: As inscricdes serdo limitadas em 300 vagas para a categoria
MILITARES, e 600 vagas para a categoria PUBLICO GERAL. Sendo que, caso as vagas da
MILITARES nado sejam preenchidas, serdo destinadas ao publico geral. Para a categoria
KIDS serao disponibilizadas 200 vagas, divididos em trés faixas etarias (4 a 6 anos, de 7 a
9 anos e 10 a 12 anos).

Periodo de inscrigcbes : O primeiro lote encerra-se sete dias apds a abertura das
inscricdes ou caso acabem a quantidade de inscrigdes disponiveis.

Desisténcia: Em caso de desisténcia havera a possibilidade de devolugcdo da taxa de
inscricdo, de acordo com as condicdes do site administrador das inscricbes, sendo
necessario aquisicao da modalidade seguro no ato da inscri¢cdo, ficando a cargo do atleta
entrar em contato com a Administragao do site ticketsports.

Transferéncia de titularidade: Serdo permitidas transferéncias de titularidade caso o atleta
nao possa comparecer no dia da prova, sendo realizado anteriormente a data da prova
através de contato com a administracdo do site ticketsports, ou na retirada de kit, junto a
equipe de Cronometragem, desde que na mesma categoria (militar ou civil).

Corrida em grupos: E possivel que os atletas participem em grupos, desde que
preencham corretamente no campo GRUPO a mesma palavra (definida pelos atletas do
grupo), durante a inscrigdo no site ticketsports, desde que pertencentes a mesma categoria
(militar ou publico civil).

5. ENTREGA DE KITS

Retirada: Os Kits serdo entregues, somente na data de 16 de agosto de 2025, em local
ainda a ser definido, em horario comercial, que sera amplamente divulgado em midias
sociais € no email cadastrado de cada atleta. Sera obrigatério a apresentagdo de

documento com foto correspondente a inscricdo para a retirada do KIT, sendo possivel a

retirada por outra pessoa, desde que esteja com o documento em maos.

Retirado no dia da prova: No dia do evento ndo serdao entregues KITS, somente
“numeros de peito” e chip, das 6h as 6h45min junto ao Posto de Comando da PMPR
préximo a largada. Nao é possivel trocas de titularidade no dia do evento.

Retirada posterior dos KITS: Aqueles atletas que nao retirarem seus KITS (sacochila
contendo camisetas e brindes) na data de 16 de agosto de 2025 no local estipulado,
poderao fazé-lo até 22 de agosto de 2025 na Secdo de Comunicacao Social - P5 do 4°BPM.

Horario das BATERIAS: Na retirada de kits os atletas deverdo se ater ao horario de sua
largada, que sera definido através da ordem de inscricdo e modalidade (individual ou
grupo), e divulgado com antecedéncia em midias digitais bem como no ato da entrega do
Kit Atleta.

CAMISETAS: O kit do atleta contera o numero de identificagdo, chip de cronometragem, e
camiseta da prova, a qual deve ser escolhida o tamanho de acordo com a seguinte tabela:



CAMISETAS

UNISSEX
 MTURA  COMP.  MANGA
PP 65,5 49,8 20,8
' P 68,5 51,8 223 |
M 715 53,8 238
G 74,5 56,8 25,3
GG 775 59,8 26,7
G1 78,5 61,8 28,2
G2 80,5 63,8 29,7
G3 81,5 65,8 30,2
BABYLOOK
~ AUURA  COMP.  MANGA
PP 59,5 44 17,5
P 62,5 46 18,9
M 65,5 48 20,3
G 68,5 50 217
GG 71,5 52 23
G1 74,5 54 24,5
G2 76,5 56 25,5
G3 78,5 58 26
Infantil
| ALTURAE COMP. & MANGAE
Comprimento °s 39 31 11 ,5
4 43 3o 13
6 46,5 35 14,5
8 49 3 16
10 52 40 17
12 55 41,5 18
14 58 43 19
16 61 44 5 20

As medidas sdo proximas, podem sofrer alleragéo de pega para pega.



6 - APROVA
Trata-se de uma corrida de aventura/obstaculos contendo as seguintes etapas:

Corrida de aproximadamente seis mil metros
Transposigao em meio liquido

Transposigao de obstaculos

Deslocamento com pesos e objetos
Transposi¢ao em obstaculo de corda

Outros a serem definidos pela organizagao
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Piscina: Uma das etapas desta prova tem como obstaculo a travessia de uma piscina de
25 metros com profundidade maxima de 1,60m. A qual podera ser transposta de qualquer
maneira, utilizando inclusive de colete salva vidas, que sera disponibilizado aos atletas.
Destaca-se para esta prova que ndo ha necessidade de retirada de roupas, apenas a
obrigatoriedade da retirada do cal¢ado (coturno/ténis).

Cabo Submerso - transposicdo de um lago com largura aproximada de 30 metros,
utilizando-se um cabo tracionado: Sendo que, sera disponibilizado aos atletas
equipamentos de segurancga (colete ou similar), caso optem pelo material.

Transposicdo em altura: Havera obstaculos com transposicdo em altura, como por
exemplo a transposigdo de uma pirdmide de cordas, com aproximadamente 5 a 7 metros de
altura e transposicao de vigas de madeira com altura maxima de 1,5m.

Transposi¢cdao em obstaculos: Havera varios obstaculos a serem transpostos durante o
percurso, ainda a serem definidos pela organizagao da prova.

Carregamento de peso: No percurso havera etapas em que o atleta sera obrigado a
carregar pesos por determinadas distancias, ainda a serem definidos pela organizacao da

prova.

Transposi¢dao em barro/ lama: Havera varias etapas em que o atleta é obrigado a passar
por canal ou vala com barro/ lama.

Transposi¢ao de cagamba com gelo: Havera obstaculo com gelo imerso em agua.

KIDS - A Prova Kids tera um carater ludico, com percurso reduzido de aproximadamente
200 metros proximo a chegada, com obstaculos compativeis a faixa etaria, a serem
definidos pela organizacao.

7 - ROUPAS

Atletas da Seguranca Publica, deverao participar da prova fardados/uniformizados: Calga,
camiseta da corporacéo, cinto e coturno.



Atletas do Publico Geral, podem fazer a prova sem padrao definido, sendo indicado uso
ténis ou bota com resisténcia para terrenos acidentados e calgca com cinto ou reforgo na
cintura.

8 - PREMIAGAO

Serao premiados os 3 (trés) primeiros colocados nas categorias individual MILITAR
E PUBLICO GERAL, com troféus e brindes. Todos os participantes inscritos que
completarem o percurso da prova receberdo medalha de participagéo.

A corrida KIDS tem carater lidico, nao havendo premiagao além de medalha
para todos os participantes.

Nao havera premiacao para a modalidade de grupos, sendo contabilizado
apenas os tempos individuais.

9 - CONTROLE DE PROVA

A apuragao da prova sera através do sistema chip descartavel: O chip da prova
devera ser usado obrigatoriamente no tornozelo. A utilizacdo inadequada do chip pelo(a)
atleta acarreta a ndo marcacdo de tempo, isentando a comissdo organizadora na
divulgagao dos resultados. O atleta que né&o for registrado no ponto de cronometragem sera
desclassificado. O numero de identificacdo devera ser usado excepcionalmente nas costas
da camiseta, para que nao extravie durante a prova uma vez que existem obstaculos onde o
atleta deve rastejar.

10 - PENALIZAGOES

E obrigatério a conclusdo de todas as etapas do percurso, sendo motivo de
desclassificagdo do atleta caso ndo complete alguma das etapas. Havera fiscais em todos
os obstaculos e fardo a anotagao do numero do atleta que néo finalizar o percurso por
completo. Nao ha limite de tentativas para a conclusao de cada uma das etapas.

Caso o atleta seja desclassificado por ndo conseguir concluir uma das etapas, fica
ainda a possibilidade de continuar a prova, sem a devida classificagao.

O atleta deve participar da prova na bateria definida pela Organizagéo da prova

11. DA DESCLASSIFICAGAO SUMARIA
O Atleta sera imediatamente desclassificado da prova nos seguintes casos:

Ter atitude em desacordo com a esportividade;

Agredir fisica ou verbalmente algum dos participantes;

Ser encaminhado ao atendimento médico durante o percurso
Participar de outra bateria além daquela determinada pela
organizagao da Prova de acordo com a inscrigéo.

wnh =



5. Participar com o numero de identificacdo de outra pessoa sem a
devida transferéncia de titularidade anterior.

12 - INFORMAGOES GERAIS

a. Ao participar da corrida, o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e
aceita totalmente o Regulamento da Corrida, participando por livre e espontanea vontade,
sendo conhecedora de seu estado de saude e assumindo as despesas de transporte,
hospedagem, alimentagcdo e seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participagao na corrida, antes, durante e depois da mesma.

b. Todos os atletas participantes deverao estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para
realizagdo da corrida, pois a organizagado nao se responsabilizara pela saude dos mesmos,
durante ou apés a corrida.

c. Nos obstaculos em meio aquatico (piscina e lago - cabo submerso), havera coletes
salva vidas para os atletas que optarem pelo uso, bem como equipes de Bombeiros para
auxiliar / socorrer, caso haja alguma emergéncia.

O uso correto do colete salva-vidas é responsabilidade do atleta, devendo colocar a
parte flutuante laranja no pescogo e amarrar a corda de fixagao, transpondo-a por
tras de seu corpo, dando um né a sua frente.

d. Somente no obstaculo da piscina, sera obrigatério a retirada do ténis/coturno. Nao ha
necessidade de retirar outras pecas de roupas.

e. O competidor é responsavel pela decisdo de participar da corrida, avaliando sua condicao
fisica e seu desempenho e julgando por si sé se deve ou ndo continuar ao longo da
competicao.

f. O competidor deve estar ciente que se trata de uma corrida de obstaculos militarizados
com alta exigéncia fisica.

g. Serdo colocados a disposicdo dos participantes: sanitarios na regiao da largada /
chegada da corrida.

h. Havera, para atendimento emergencial aos atletas, um servico de ambulancia para
primeiros socorros e remogado de algum atleta que porventura venha a sofrer algum
incidente médico. O atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de
continuidade, sera efetuado na REDE PUBLICA sob responsabilidade desta.

i. O ATLETA responsavel podera se decidir por outro sistema de atendimento eximindo a
ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, desde a remogao / transferéncia até seu
atendimento médico.



j- Nao havera reembolso por parte da organizagdo, bem como seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos, roupas, materiais e/ou
acessorios utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem
por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os atletas/participantes
venham a sofrer durante a participacao neste evento.

k. A seguranca da corrida recebera apoio dos 6rgaos competentes e havera sinalizagdo dos
espacos para a orientacao das participantes.

I. A organizacao podera alterar data, percurso, local e horario, ou até mesmo cancelar ou
suspender a corrida por qualquer questdo que ponha em risco a seguranga dos atletas,
funcionarios, fornecedores, cidadaos, bem como atos publicos, vandalismo, pandemias,
eventos climaticos, decretos municipais ou estaduais e/ou motivos de forga maior.

m. A organizagao da corrida reserva-se o direito de incluir no evento atletas especialmente
convidados, com ou sem cobrancga de valores.

n. Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral,
cedem todos os direitos de utilizacdo de sua imagem aos patrocinadores, apoiadores e a

organizagao da corrida.

0. Ao longo do percurso de aproximadamente 6 km da corrida havera 1(um) posto de
hidratagdo com agua.

p. Qualquer contestagcao sobre o resultado final da competicdo devera ser feita, de forma
digital, através dos canais de atendimento, apds a divulgagéo do resultado oficial, junto ao

setor de comunicacéao social do 4°BPM.

g. Havera seguro atleta para todos os participantes regularmente inscritos. Sobre as
condicoes da apdlice disponivel junto a Organizacao da Prova.

Maringa, 27 de maio de 2025

Organizacao da Prova: 4° Batalhao de Policia Militar

Cap. QOEM PM Jefferson Thomaz Alves de Carvalho,
Coordenador da Prova.

Major. QOEM PM Christian Nogueira de Souza Gomes,
Comandante interino do 4°BPM.



