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REGULAMENTO OFICIAL DA 5° EDIGAO TREMEMBE 17 DE MAIO DE 2026

Local das largadas e chegadas: Fazenda Ekota Stella Silvia, localizada na Estrada Pedro
Celeste, 8701 Mato Dentro na cidade de Tremembé SP.

O Desafio LPTR é um evento realizado em 01(um) dia, 17 de maio 2026 "domingo".

Horario das largadas:

08h00 = Trail Running Short Trail 7km / Light Trail 17km / Medium Trail 25km
08h10 = Caminhada 3km

08h20 = Kids 300 metros

1. PERCURSOS

1.1. Neste evento os participantes terdo 03(trés) distancias da modalidade Trail Running,
01(uma) caminhada e a distancia Kids (03 a 07anos). Ambos os percursos sao demarcados
pela organizacao com fitas de cetim laranjas e/ou placas visiveis para que os atletas fagam a
quilometragem correta e também serdo sinalizados através de Staffs.

1.2. O percurso Medium Trail 25km / 1.557M+ largara as 8h00. Tempo de prova 6h.

1.3. O percurso Light Trail 17km / 920M+ largara as 8h00. Tempo de prova 4h.

1.4. O percurso Short Trail 7km / 320M+ largara as 8h00. Tempo de prova 3h.

1.5. As distancias acima citadas podem ter 10% a mais ou a menos de alteragdo no percurso.

1.6. Durante o percurso da prova Short Trail 7km, € RECOMENDADO que cada atleta leve os
seguintes equipamentos: 1/2 litro de agua e 01 Gel

1.7. Durante o percurso da prova Light Trail 17km, € RECOMENDADO que cada atleta leve os
seguintes equipamentos;

- 01 mochilas de hidratagdo com 1 litro de agua;

- Gel / barra de cereal / etc;

- 01 cobertor de emergéncia (manta aluminada) "obrigatoério”

- 01 apito (pode ser o da mochila);

- 01 comprimido de anti-histaminico (antialérgico);

1.8. Durante o percurso da prova Medium Trail 23km, € RECOMENDADO que cada atleta leve
0s seguintes equipamentos:

- 01 mochila de hidratagdo com 1 1/2 litros de agua;

- Gel / barra de cereal / etc;

- 01 cobertor de emergéncia (manta aluminada); “obrigatério”

- 01 comprimido de anti-histaminico (antialérgico);

- 01 casaco (corta vento) impermeavel; “obrigatorio”

- 01 lanterna de cabega (head-lamp)

* Sugestao: Levar bastdes e luvas.
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1.9. Para o percurso Medium Trail 25km tera um Ponto de Corte as 11h no KM 13 e um PC de
hidratagéo na regido do Sitio Tesouro da Serra.

2.0. Para o percurso Light Trail 17km tera um Ponto de Hidratacdo no KM 11, na regido do
Sitio Tesouro da Serra

2. CRITERIOS DE PARTICIPAGAO DOS ATLETAS

2.1. Poderao participar do evento pessoas de ambos os sexos inscritos de acordo com o
Regulamento Oficial do Evento disponivel no site de inscrigdo

2.2. A idade minima para participacao € de 18(dezoito) anos completos até a data do evento.
2.3. Para todas as distancias da modalidade Trail Running, o atleta devera
OBRIGATORIAMENTE apresentar um Atestado Médico (assinado e com CRM do profissional
responsavel) que comprove sua aptidao fisica para a prova, podendo ser com a validade de 12
meses.

3. INSCRIGAO e KIT PARTICIPAGAO

3.1. As inscri¢des da 5° edicdo Tremembé x Pico Agudo tera o publico para todos os niveis de
atletas iniciantes, amadores, performance e elite.

3.2. As inscrigbes poderdo ser realizadas somente pelo site oficiail.

3.3. Os valores acima estdo sem o acréscimo da taxa de conveniéncia da plataforma de
inscricdo. Equipes e assessorias terdo cupom de desconto a partir do 1° lote.

3.4. Apos a solicitagéo de inscrigao na prova, o(a) atleta recebera um e-mail com a
confirmagéo desta solicitagdo, sendo que a inscricdo so sera efetivada apds a confirmagao
do devido pagamento. Caso o(a) atleta ndo receba este e-mail e seu nome ndo esteja na
lista oficial de inscritos, o(a) atleta deve entrar em contato com a organizagéo por e-mail
desafioloucosportrailrun@gmail.com pois isso podera acarretar o impedimento do atleta na
participagao do evento.

3.5. Na hipétese de néo efetivagéo da inscricado, por qualquer um dos motivos: falta de
pagamento do boleto bancario ou ndo autorizagao da compra pela operadora do cartao, o
atleta devera realizar novo procedimento de inscrigdo, ocasido em que podera ocorrer variagao
no prego pela nova inscrigdo devido os diferentes periodos (datas) dos lotes.

3.6. No ato da inscri¢gdo, ao concordar com o regulamento o participante aceitara todos os
termos e assumira total responsabilidade por seus dados fornecidos, participando por livre e
espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e de acordo com o TERMO
DE RESPONSABILIDADE que é parte integrante deste Regulamento.

3.7. As inscrigdes poderao ser encerradas a qualquer momento caso seja atingido o limite
definido para a Corrida por distancia.

3.8. Alinscricdo é pessoal e intransferivel, responsabilizando-se o participante pela veracidade
das informacgdes inseridas, sob as responsabilidades da Lei.
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3.9. Caso haja fraude comprovada na inscrigao, os participantes envolvidos serdo
desclassificados da prova, ficardo impedidos de participar de outras edigbes realizadas pela
Organizagéao, poderao incorrer nas sangdes previstas neste Regulamento e responderao por
crime de falsidade ideoldgica e/ou documental perante as autoridades competentes.

Nota: Qualquer divergéncia nos dados e no processo de inscri¢ao por parte do responsavel
pela inscricdo, podera acarretar o impedimento de participagéo do(a) atleta.

4. INSCRIGCAO DE IDOSOS

4.1. O idoso, para fazer jus ao beneficio de 50% (cinquenta por cento) de desconto no valor da
inscricdo, no automatico ao se inscrever inserindo a sua idade o desconto é gerado direto na
plataforma.

4.2. O beneficio previsto neste item 4, ndo sera cumulativo com quaisquer outras promogdes,
convénios, produtos e, também, n&o se aplicara ao valor dos servigos ou produtos adicionais
eventualmente oferecidos pela Organizagao ou patrocinadores.

4.3. No caso de ser identificada inscricado fraudulenta, com a finalidade de uso por terceiros
dos beneficios descritos neste item 4, o(a) atleta ficara impossibilitado de participar em futuras
edi¢bes de eventos esportivos realizados pela Organizagdo, autorizara que seja emitido um
boleto bancario referente a diferenga dos valores devidos pela inscrigao e sujeitar-se-a as
responsabilidades penais cabiveis.

Nota: Qualquer divergéncia nos dados e no processo de inscricdo por parte do responsavel
pela inscri¢cdo, podera acarretar no impedimento de participagéo do(a) atleta.

5. HOSPEDAGEM

5.1. A hospedagem NAO esta inclusa na inscrigdo e NAO é de responsabilidade da
Organizadora.

5.2. Recomendamos hospedagem pelo aplicativo AirBnb na cidade de Tremembé e

de Taubaté.

5.3. Pousada Sitio Tesouro da Serra, fica localizada aos pés do Pico Agudo, reservas e
informagdes de valores para chalé, casa de montanha e camping contato, com Gabriel (12)
99749-0356.

5.4. Pousada Chacara Maria da Graga, reservas e informagdes e valores pelo contato Marilda
(12) 99781-1477 a pousada fica na cidade de Tremembé.

5.5. Pousada Maristela Pousada, reservas e informacdes de valores pelo contato Cristiane
(11) 99185-9229 a pousada fica na cidade de Tremembé.

5.6. Pousada Old West Water Park reservas e informacgdes de valores pelo contato

Carlos (12) 99118-7952 o hotel esta localizado a 3km da fazenda Ekota Stella Silvia

(local da largada e chegada) da prova.
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6. ESTACIONAMENTO

6.1. O estacionamento ndo é de responsabilidade da Organizagao.
6.2. O local de estacionamento sera ao redor da Fazenda Ekota Stella Silvia sera cobrado uma
taxa de R $20,00 reais por carro. *Levar o valor da taxa em dinheiro

7. ENTREGA DE KITS DE PARTICIPAGAO

7.1. A entrega do kit/chip de participagao pela Organizagéo acontecera no dia que antecede a
competicdo 16/05 sabado (local a definir e em breve anunciaremos) e no dia da competi¢édo
17/05 domingo das 06h30 as 07h45 portanto esteja com o Termo de Responsabilidade
assinado, atestado médico e apresentagao do documento CNH ou RG.

7.2. O kit/chip devera ser conferido no ato da entrega. Reclamagdes posteriores nao serao
levadas em conta.

7.3. Para a retirada do kit/chip o participante devera apresentar os seguintes documentos:

- RG ou CNH do documento oficial com foto;

- Termo de Responsabilidade (disponivel para download no site oficial do evento)

- Atestado médico assinado e com CRM do profissional responsavel, das trés distancias da
modalidade Trail Running.

- A retirada de kit/chip s6 podera ser feita por terceiros por meio de uma autorizagédo especifica
para este fim assinada pelo participante (modelo no site oficial do evento). Essa autorizagao
devera estar acompanhada de cépia de um documento de identificacdo (RG ou CNH com foto
do participante), que sera integrada ao processo de inscrigao.

7.4. No ato da retirada do Kit, no local a definir no dia que antecede a corrida 16/05, é
obrigatério a entrega de 1Kg de alimento ndo perecivel que sera arrecadado para o Fundo
Social da Solidariedade de Tremembé. Caso aconteca do atleta esquecer o Kg do alimento,
ele terd que pagar uma taxa de R$ 20,00 reais, que sera revertido em alimento.

NOTA: Qualquer divergéncia nos dados e no processo de entrega dos Kits por parte do
responsavel pela inscricdo, podera acarretar o impedimento de participagdo do(a) atleta.

8. CRONOMETRAGEM, CLASSIFICAGAO E USO DO CHIP

8.1. O sistema de cronometragem a ser utilizado na corrida sera por meio do uso de chip
(Colado no verso do numeral de peito de cada participante entregue na retirada do kit).

8.2. O numeral com o chip deve ser utilizado OBRIGATORIAMENTE de forma visivel, na altura
do abddémen, durante todo o percurso da prova. A utilizagéo inadequada do chip pelo
participante acarretara a ndo marcagao do tempo, isentando-se entdo a Organizagéo e
parceiros da divulgacao do tempo, e a classificagdo do mesmo.

8.3. O participante fica ciente de que é de sua inteira responsabilidade o correto uso do chip,
bem como a passagem no portico na linha de largada e de chegada da corrida.

8.4. A troca de chips entre participantes, em qualquer momento, configura atitude desleal e
anticompetitiva ensejando a automatica desclassificagao destes participantes.
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8.5. Os (As) atletas serao classificados de acordo com o tempo registrado pelo sistema de
cronometragem utilizado na prova e ndo seréo considerados os tempos individuais registrados
pelos proprios atletas em nenhuma hipétese.

9. INSTRUGOES E REGRAS PARA PROVA

9.1. Para sua seguranga, é obrigatdrio no dia o uso da camiseta oficial do evento durante

todo o percurso. *Exceto para atletas do tipo Elite e atletas que fazem parte de assessoria
esportiva”.

9.2. As largadas e chegadas seréao feitas dentro da Fazenda Ekota Stella Silvia local
determinados pela organizagéo e divulgados com antecedéncia.

9.3. Os participantes deverao dirigir-se ao local de largada com pelo menos 15(quinze) minutos
de antecedéncia, quando serao dadas as instrugdes finais. O participante que iniciar a corrida
apos o horario previsto para a largada, estara ciente que seu tempo de largada sera o oficial
realizado pela organizagao.

9.4. A cada atleta sera fornecido um nimero com chip que deve ser usado visivelmente
durante a prova, sem rasura ou alteragdes (salvo anotagdes realizadas pela organizacéo).

9.5. A participagéo do (a) atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o auxilio de
terceiros ou de ciclista e a utilizagdo de algum recurso tecnolégico que importe em vantagem
competitiva.

9.6. Na hipotese de desclassificacdo dos participantes primeiros colocados, serao chamados
os classificados com melhor tempo, sucessivamente.

9.7. E de inteira responsabilidade do atleta prestar atencdo as demarcagées de percurso e se
manter na rota correta. A organizagao nao se responsabiliza por atletas que venham a
percorrer maiores ou menores distancias e podera desclassificar os mesmos se ocorrer por ma
fé ou falta de atengao.

9.8. Mudangas de percurso e categoria serao feitas até o dia 17/04 apds essa data e na
retirada de Kit, sera cobrado uma taxa por transferéncia de dados ou mudancga de percurso, no
valor de R $50,00 reais.

9.9. Ambos os percursos serdo demarcados pela organizag¢ao. Sera disponibilizado o arquivo
GPX 3(trés) dias antes da competi¢cdo. No entanto, durante o percurso, se ndo encontrar fitas
demarcando o mesmo e estiver com duvidas, retorne até a ultima fita encontrada e ache o
caminho correto.

9.10. Caso o atleta decida abandonar a prova, sera obrigatorio notificar o posto de controle
(PC) mais proximo ou a equipe de Staff, para retornar a pé ou de resgate pela organizagao

até a base (local da largada e chegada da prova).

10. DESCLASSIFICAGAO

10.1. Sao motivos de desclassificagao:
- Receber qualquer tipo de ajuda externa;
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- N&o realizar a pé, a totalidade do percurso marcado pela organizagao e chegar por outro
local a n&o ser o local de chegada "cortar caminho para chegada".

- Sujar ou degradar areas parciais ou completas por onde passa 0 percurso;

- Nao prestar auxilio a qualquer participante que possa sofrer algum tipo de acidente, avisando
ao posto de controle (PC) mais proximo ou a equipe de resgate;

11 . RESULTADOS OFICIAIS E PREMIAGAO

11.1. Todos os participantes que concluirem os percursos, receberdo a medalha finisher de
participagao.

11.2. Seré&o premiados os 5(cinco) primeiros atletas colocados geral masculino e as 5(cinco)
primeiras atletas colocadas geral feminina dos percursos Short Trail, Light Trail e Medium Trail
com troféus e possiveis brindes oferecidos pelos patrocinadores e apoiadores.

11.3. A colocacgao dos corredores cadastrados é proporcional ao tempo utilizado para o
cumprimento dos percursos que cruzam o pértico de chegada no menor tempo.

11.4. A premiagao por faixa etaria sera para os 3 primeiros colocados de cada categoria M e
F dos 03(trés) percursos que correspondera a 1(um) troféu.

As categorias por faixa etaria serdo assim definidas (Feminino e Masculino) e sera levado em
consideragao apenas 0 ano de nascimento.

Até 18 anos
19 a 29 anos
30 a 39 anos
40 a 49 anos
50 a 59 anos
60 a 69 anos
70+

A categoria sera definida de acordo com a idade do participante até o dia 31/12/2026.

11.5. Os participantes que fizerem jus a premiacdo deverao comparecer ao pédio, assim que a
cerimdnia de premiacgao for iniciada. O horario das premiagdes estao previstos a partir das
11h00 (onze) horas.

11.6. Os resultados oficiais dos atletas serdo informados no site www.estounessa.com.br apés
1(um) dia d a realizagédo do evento, desde que estes observem as regras definidas neste
Regulamento.

12 . CONDIGOES FiSICAS DOS ATLETAS E SERVIGOS DE APOIO

12.1. Recomendamos a todos os participantes a realizacdo de uma rigorosa e completa
avaliacdo médica prévia a participacdo no evento ja que o termo vinculado a este regulamento
isenta a Organizagéo de qualquer responsabilidade.
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12.2. Na retirada do kit/chip sera solicitado o atestado médico pessoal de cada atleta da
modalidade Trail Running.

12.3. O atleta é responsavel pela decisao de participar da prova, avaliando sua condigao fisica,
teste de COVID-19, desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo da
competicao.

12.4. O atleta do percurso Medium Trail 23km que ndo conseguir chegar até o ponto de corte,
no km 13 as 11h, sera obrigado a seguir para o local da chegada por outro percurso indicado
pelo Staff.

12.5. A Comisséo Organizadora podera, seguindo recomendagdo do médico ou enfermeiro
responsavel pelo evento, sugerir que o atleta interrompa ou n&o participe da mesma.

12.6. A Organizagao nao tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos atletas,
despesas médicas em casos de internacdo ou lesbes geradas pela participacdo do evento.
Porém serd disponibilizado um Seguro por Morte Acidental e Invalidez permanente total ou
parcial; reembolso de despesas médicas em virtude de acidentes; assisténcia funeral. O
seguro sera de responsabilidade da empresa My Safe Sport, patrocinadora oficial do

evento.

12.7. O(a) atleta ou seu (sua) acompanhante podera decidir pela remogao ou transferéncia
para hospitais da rede privada de saude, eximindo-se, entdo, a Organizagao de qualquer
responsabilidade ou reembolso pelas despesas decorrentes deste atendimento médico.

13. DIREITOS DE IMAGENS E DIREITOS AUTORAIS

13.1. O(A) atleta da prova estara incondicionalmente aceitando e concordando em ceder os
direitos de utilizagdo de sua imagem e voz para a Organizagao, patrocinadores e os parceiros
comerciais, autorizando que sua imagem e voz sejam divulgadas através de fotos, clips, filmes
ou videos em jornais, revistas, sites, radio, televiséo, redes sociais e/ou qualquer outro meio
de comunicagéo, para uso informativo, promocional ou publicitario, sem que tais agdes
acarretem 6nus a Organizadora e aos patrocinadores, renunciando o recebimento de qualquer
renda que vier a ser auferida com tais direitos em qualquer tempo.

13.2. Ao aceitar este regulamento eu assumo e entendo que havera imagens realizadas com
Drone de até 25kg durante o evento junto a equipe de filmagem e de busca e resgate.

14. POLITICA DE DESISTENCIA

14.1. A quantia paga pela inscrigdo nao sera devolvida e nem ficara de crédito para outras
edigbes, caso o(a) atleta comunique a desisténcia da compra (servigo) fora do prazo previsto
no Art. 49 do Cddigo de Defesa do Consumidor — Lei 8078/90.

14.2. Para todos os efeitos, a contagem do prazo CDC de 07(sete) dias inicia-se da efetivagéo
do pagamento e ndo da data da prova.

14.3. Todas as desisténcias deverao ser enderegadas a organizagéo exclusivamente

através de e-mail desafioloucosportrailrun@gmail.com , justificando a desisténcia. A data de
registro sera usada como prova para todos os fins legais do regulamento.
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14.4. O atleta ndo compareceu a competi¢édo e o Kit n&o foi retirado por 3°(terceiros) até o
término do evento, a Organizagéo podera enviar o kit de participagdo para 0 mesmo e a taxa
do envio "Sedex" ficara de responsabilidade do atleta.

15. ALTERAGAO DA DATA E CANCELAMENTO DA CORRIDA

15.1. O mau tempo (chuva fraca/moderada) nao impedira a realizagdo do evento. A
Organizagéo se reserva o direito de ALTERAR trechos dos percursos, que porventura
apresentem riscos aos atletas e coloquem em risco a integridade do evento. Assim também se
reserva o direito de a organizagao alterar ou cancelar percursos devido as condigbes
climaticas (chuva forte, tempestade, granizo, raios, enchentes e deslizamentos) ou também por
seguranca fisica dos atletas e staffs no evento.

15.2. Reserva-se a Organizacgéao o direito de cancelar os percursos, alterar a data e o

local a qualquer momento sem exposi¢céo de motivos.

15.3. Reserva-se a Organizacgéao o direito de cancelar o evento por seu exclusivo critério ou por
determinagao do Poder Publico.

15.4. A decisdo da Organizacdo em cancelar o evento sera divulgada no site oficial, nas redes
sociais e todos os atletas serdo comunicados por e-mail ou pelo canal via WhatsApp.

15.5. Se houver o cancelamento do evento por motivos de Caso Fortuito, For¢ga Maior ou
qualquer outro motivo, a Organizagao reserva-se o direito do cancelamento sem aviso

prévio, escolher uma nova data (e local, se necessario), e o valor das inscrigbes NAO ser&o
ressarcidos, porém 100% do valor pago se estendera como crédito para a inscricdo da nova
data definida pela Organizagao.

16. DISPOSIGOES GERAIS

16.1. O custo de transporte, hospedagem, alimentacao, treinamentos ou quaisquer outras
despesas necessarias para a participagado, antes, durante e depois do evento serdo de
responsabilidade exclusiva dos atletas, inclusive na hipétese de alteragéo da data do

evento, suspensdo ou cancelamento do mesmo.

16.2. A Comissao Organizagéo podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos
ou, ainda, elevar ou limitar o nimero de inscricdes, em fungéo de necessidades,
disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

16.3. As duvidas ou solicitagdes de informacgdes técnicas deverao ser encaminhadas
exclusivamente para o endereco de e-mail desafioloucosportrailrun@gmail.com para que
sejam devidamente registradas e respondidas.

16.4. Os atletas sao responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas no sistema
online, na ficha de inscricdo, Termo de Responsabilidade e na ficha médica.

16.5. A Comisséo Organizagdo podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento,
alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as mudangas nas redes
sociais da Organizagao.

16.6. Os (As) participantes concordam que o e-mail e o canal via WhatsApp sera o meio de
comunicagéao utilizado pela Organizagao para repassar informacdes e atualizagbes referentes
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a competicao.

16.7. A Comisséo Organizadora reserva-se o direito de rejeitar qualquer inscrigdo da
competicao.

16.8. Caso o tamanho da camiseta seja incompativel, a mesma sera substituida apenas se
tiver disponibilidade de troca. O atleta nao podera alegar impossibilidade de correr no evento,
caso nao tenha camiseta em tamanho adequado.

16.9. E obrigatéria a utilizagdo da camiseta oficial do evento durante a prova e é proibida a
utilizagado de camisetas de times de futebol.

17. DISPOSIGOES FINAIS

17.1 As duvidas ou informagdes técnicas deverao ser enviadas através do e-mail
desafioloucosportrailrun@gmail.com e seréo registradas e respondidas a contento.

17.2. A Comisséo Organizadora podera, a seu critério ou conforme as necessidades do
evento, alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as mudancas
pelo site oficial da corrida.

17.3. Os casos omissos deste regulamento serdo dirimidos pela Comissdo Organizadora de
forma soberana, ndo cabendo recursos a estas decisdes.

17.4. Ao se inscrever neste evento, o atleta assume automaticamente o conhecimento de
todos os termos deste regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e as
decisdes da Organizagao, comprometendo-se a n&do recorrer a nenhum érgao ou Tribunal, no
que diz respeito a qualquer punigdo imputada pela organizagéo do evento.

ENTREGA DE MEDALHAS

As medalhas de participacao serdo entregues por um(a) Staff no ato da chegada.

GUARDA VOLUMES

Todos os atletas terdo espago no guarda volume. A organizacgao disponibilizara sacolas, que
serdo demarcadas pelo(a) Staffs, responsavel pelo guarda volume.

Havera (PC) Ponto de Controle e posto de hidratagédo para a distancia Light Trail 17km, no km
11 e para a distancia Medium Trail 25km, no km 13. Ambos ser&o dentro da Pousada Sitio
Tesouro da Serra, local de apoio para os atletas. *Todos os atletas deverao portar um
recipiente



= LT i

LOUCOS POR

HAVERA POSTO DE HIDRATAGCAO NA CHEGADA

Na chegada tera 01(um) ponto de hidratagdo, com frutas, agua, Guaranita Cibal e isotonico
para ambos os percursos. *Todos os atletas deverao portar um recipiente

Bons treinos!
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