REGULAMENTO - ETAPA INVERNO

Circuito Plaza Estagoes 2025
Data: 09 de agosto de 2025
Largada: 17h — Corrida 5km e Caminhada 3km

Local: Estacionamento do Shopping Plaza Rio das Ostras

LARGADA

A largada sera no estacionamento do Shopping Plaza Rio das Ostras as 17h. O horario
pode ser alterado por motivos operacionais, como trafego, falhas de comunicagao ou
seguranga. A prova tera duragdo maxima de 2h. O atleta que ndo cumprir os tempos de

corte em trechos da prova sera convidado a se retirar pela organizagao.

INSCRICAO

1. ldade minima:
o Corrida de até 5km: 14 anos completos até 31/12/2025.
2. Menores de 18 anos:
o Apenas com autorizagdo do responsavel legal + cépias dos documentos (do
responsavel e do atleta).
A idade sera considerada com base em 31/12/2025.
Inscrigdo pessoal e intransferivel. A substituicdo implicara desclassificagao.

Inscrigdes via: www.ticketsports.com.br.

Encerramento: dois dias antes da prova ou até o limite de vagas.
Valor: divulgado no site da inscrigdo (com tarifa de servico).

A organizacdo pode suspender ou prorrogar prazos conforme necessario.
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N&o havera reembolso em caso de desisténcia.



http://www.ticketsports.com.br/

ENTREGA DO KIT

Dia: a definir
Local: divulgado nas redes sociais e no site do evento.
O nao comparecimento implica perda do kit e da participacao.
Retirada:
o Pelo atleta: com documento com foto
o Por terceiros: com copia do documento do atleta + comprovante.

Conferéncia dos itens no momento da retirada é obrigatéria.

PARTICIPACAO
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9.

Chegar com pelo menos 1h de antecedéncia.

Conhecimento prévio do percurso é obrigatorio.

Uso do numero de peito € obrigatério e deve estar visivel.

Uso do chip de cronometragem ¢é obrigatério para corredores.

A cronometragem sera feita com chip e os resultados divulgados apds a prova.
Caminhantes ndo precisam de chip.

Proibido auxilio externo ou uso de dispositivos ndo autorizados.

Proibido acompanhamento com bicicletas ou similares.

E proibido pular grades de contencéo.

10. O atleta deve seguir o trajeto sinalizado.

11. Quem deixar a pista voluntariamente estara fora da prova.

12. A organizagao segue as regras da CBAt e da FARJ.

PREMIACAO
1. Premiacgao geral: 3 primeiros colocados masculinos e femininos — 5km.
2. Premiacao por faixa etaria: medalhas personalizadas.
3. Medalha de participagao para todos que concluirem a prova legalmente.
4. Critério de podio: sera considerada a ordem de chegada registrada pelo chip de

cronometragem e validada por cameras no funil de chegada, garantindo justica

e transparéncia nos resultados.



DISPOSICOES GERAIS
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O atleta assume responsabilidade sobre sua condicao fisica.
Recomenda-se avaliagdo médica prévia.

Havera ambulancia e equipe de emergéncia no percurso.
Guarda-volumes disponivel, sem responsabilidade por itens de alto valor.
Uso de imagem: autorizado gratuitamente para fins promocionais.

A organizagao pode realizar exame antidoping.

O evento pode ser suspenso por questdes de segurancga, sem reembolso.
Este regulamento pode ser alterado sem aviso prévio.

Duvidas: andaesportes@gmail.com
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