REGULAMENTO OFICIAL - PFC RUN 2025

1. SOBRE O EVENTO

A corrida PFC RUN 2025 - As Estacoes e uma realizacao da equipe PFC, com o objetivo de promover a pratica
esportiva, saude, bem-estar e integracao social por meio de corridas tematicas representando as quatro estacoes do
ano.

2. DATAS E ETAPAS

A corrida sera dividida em 4 etapas ao longo do ano de 2025:

- Primavera Marco

-Verao Junho

- Outono Setembro

- Inverno Dezembro

As datas exatas e locais de cada etapa serao divulgadas antecipadamente no site oficial e nas redes sociais da
organizacao.

3. MODALIDADES

Serao disponibilizadas as seguintes distancias:

- Corrida de 5 km

- Corrida de 10 km

- Caminhada de 3 km (participativa, sem carater competitivo)

4. INSCRICOES

As inscricoes serao feitas exclusivamente online atraves do site oficial.

O valor da inscricao sera definido por etapa e podera incluir kits com camiseta, humero de peito, medalha, chip de
cronometragem e brindes.

Descontos especiais para grupos, idosos e PCDs.

5. CATEGORIAS

- Geral Masculino e Feminino (5 km e 10 km)
- Faixas Etarias (de 18 ate 60+ anos)

- Categoria PCD

- Categoria Kids (quando aplicavel)

6. PREMIACAO

- Medalha para todos os concluintes.
- Trofeu para os 3 primeiros colocados de cada distancia (5 km e 10 km), por categoria.
- Premiacoes especiais por etapa e na somatoria geral ao final do circuito.

7. KIT DO ATLETA

O kit podera conter:
- Camiseta oficial do evento
- Numero de peito com chip (para corridas cronometradas)
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- Medalha (pos-prova)
- Squeeze e outros brindes dos patrocinadores
A retirada do kit sera feita em local e horario definidos previamente pela organizacao.

8. REGRAS GERAIS

- E obrigatorio correr com o numero de peito visivel.

- O uso do chip e indispensavel para a cronometragem oficial.

- O atleta assume total responsabilidade por seu estado de saude, eximindo os organizadores de qualquer problema
gue possa surgir.

- E proibido o uso de bicicletas, patins, animais ou qualquer outro meio auxiliar.

9. DIREITOS DE IMAGEM

Os participantes autorizam, gratuitamente e por prazo indeterminado, o uso de sua imagem em fotos e videos do
evento para fins de divulgacao e marketing.

10. CANCELAMENTO OU ADIAMENTO

A organizacao reserva-se o direito de adiar, alterar ou cancelar o evento em casos de forca maior, como condicoes
climaticas extremas, determinacoes de autoridades publicas ou outras situacoes que coloquem em risco a integridade
dos participantes.

11. DISPOSICOES FINAIS

A inscricdo na prova implica a aceitacao total deste regulamento.
Eventuais casos omissos serao resolvidos pela comissao organizadora.

Organizacao: PFC RUN 2025

Coordenacao Geral: Jefferson Ferreira Bispo
Contato: pfcrunasestacdes.gov@gmail.com
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