REGULAMENTO KA’'MALU SWIMRUN

A prova sera realizada no municipio de Juquitiba-SP, sendo sua largada no dia 31/01/2026;
as 07:30 no Rio Abaixo Rafting & Aventura (Estrada Sdo Benedito, 1600). Inicio das
inscricoes sera no dia 07/07/2026, tendo o término no dia 18/01/2026. Os valores ficarao:
19 Lote R$ 350,00 (07/07/25 a 31/10/25); 2° Lote R$ 480,00 (01/11/2025 a 18/01/2026)
todos limitados a quantidade de participantes.

1. - Masculino ou feminino, nas categorias sprint ou longo

1.2 - O atleta devera ter pelo menos 16 anos de idade e ser capaz de nadar em aguas
abertas (mar, lagos ou rios). No caso dos menores de idade, o responsavel legal devera
encaminhar o termo de autorizacao preenchido a préprio punho e assinado via e-mail
contato@kamaluswimrun.com . Tirar uma foto e anexar a imagem ao e-mail, no dia da
competicdo o original devera ser entregue aos organizadores da competicdo. No campo
assunto do e-mail, devera conter nome do competidor menor de idade e o nimero de RG.
Ex: Termo de autorizagdo Amanda Silva RG 9xx.4xx.3xx Termo disponivel no site da
competicdo www.kamaluswimrun.com.

1.3 - Admite-se a participacao de atletas de qualquer nacionalidade.

1.4 -Todos os idosos e PCDs terao desconto de 50% mediante a documentos
comprobatdrios.

2 -PERCURSO DA PROVA

2.1 - 0Os percursos terdo duas distancias, separadas em Sprint (13 Km) e Longo (17 Km)
2.2 - O percurso da PROVA estara todo marcado com fitas, cones e boias

2.3 - Aqueles que néo seguirem o curso marcado serdo desclassificados
2.4 - As informagdes constam no mapa da competicao no site www.kamaluswimrun.com
3-POSTOS DE HIDRATACAO

3.1- Havera postos de agua / comida ao longo do curso que serdo indicados no mapa da
competicdo no site www.kamaluswimrun.com

4 - PONTOS MEDICOS

4.1 - Havera ao longo do percurso socorristas para que os participantes possam obter
ajuda, se necessario.

4.2 — Havera socorristas e equipamentos em barcos e em terra.

4.3 - Os pontos estao destacados no mapa da competicéo no site
www.kamaluswimrun.com

5 -EQUIPAMENTOS
5.1 -Todas os atletas precisam levar todo o seu equipamento do inicio ao fim.

5.2 - O atleta devera durante toda a prova estar com a camisa fornecida pela organizacéao.
A camiseta ndo podera ser modificada.


http://www.kamaluswimrun.com/

5.3 - Durante as etapas da natacao o atleta devera estar usando a touca fornecida pela
organizacao.

5.4 - E obrigatério o uso de pull buoy (bdia), palmar, corda e elastico (Dupla), apito e toca
de natacao. Fica como opcéao a nutricao prépria desde que sejam levados com o atleta
durante toda a corrida e descartado nos postos de hidratagéo. O atleta que descartar fora
dos postos de desidratagao sera desclassificado.

6 - CRONOMETRAGEM

6.1 - O tempo do atleta é contabilizado no momento da largada e da chegada pelos
organizadores.

6.2 - Havera pontos de controle ao longo do percurso por pulseiras colocadas no
antebracgo dos participantes.

6.3 — As DUPLAS deverao passar por todos os pontos de controle de tempo e a linha de
chegada juntos.

7-CORTE

7.1 —Durante todo o percurso havera CORTES onde os atletas precisam passar até um
certo tempo para poder continuar correndo € nadando. Os pontos com os tempos serao
destacados no mapa da competicado no site www.kamaluswimrun.com 5.2.1 Durante
todo o percurso havera CORTES onde os atletas precisam passar até um certo tempo para
poder continuar correndo e nadando.

8 - RESPONSABILIDADE

8.1 - Os participantes devem respeitar os outros participantes, organizagéao,
espectadores assim como todas as pessoas que estdo envolvidas no evento

8.2 - Os participantes ndo estdo autorizados a usar métodos injustos para obter
vantagens

8.3 - Swimrun é esporte limpo e ndo aceitamos qualquer uso de substéncias ilegais

8.4 — Os participantes sdo obrigados a ajudar em caso de emergéncia se a organizagao
solicitar

8.5 - Cada participante deve apresentar comprovante de identificagdo no registro da
prova.

8.6 — A Ka’Malu néao se responsabiliza pela condicao fisica dos atletas, que deve ser
atestada pelos mesmos através dos meios médicos adequados, ou por qualquer acidente
ou dano sofrido antes, durante ou apods a realizagao das provas que integram o Circuito.
Apesar de cada uma das provas acima referidas estar coberta por seguro desportivo, a
Ka’Malu aconselha os atletas participantes informarem tipo sanguineo e se possuem
plano de saude particular

9 - DURANTE A PROVA

9.1 - Os participantes estdo participando por sua conta e risco e ndo podem
responsabilizar a organiza¢éo por qualquer acidente durante a prova.



9.2 - Os atletas sao obrigados, na sua melhor habilidade, a ajudar outra equipe em caso
de emergéncia

9.3 -Uma equipe que abandonou a prova deve reportar 0 quanto antes a organizacgao.

9.4 - Os participantes nao estao autorizados a jogar lixo na natureza. Se uma equipe
estiver fazendo isso sera desclassificada.

10 — ASSISTENCIA EXTERNA 10.1- N&o é permitido receber assisténcia de outras pessoas
além da organizacao da corrida, somente em caso de emergéncia

11 - SEGURANCA

11.1 - A qualgquer momento a organizagao podera alterar o percurso da prova por
questdes de seguranga

11.2 - Os atletas das duplas deverdao permanecer juntos o tempo todo e ndo podem estar
separados por mais de 10 metros de distancia

11.3 - A organizacéo da corrida pode impedir que um atleta continue se os julgar incapaz
devido a fadiga ou estar em condigoes fisicas que o impeca de completar a prova para
nao correr em riscos desnecessarios.

12 -IMAGENS 12.1 -Os participantes dao a organizagao da corrida o direito de usar fotos
e material de filmes tirados durante a corrida para serem usados em marketing, material
de imprensa, internet, televisao e filmes, etc.

12.2 - Aceitando as regras ao entrar na corrida, cada atleta aceita as regras na integra.

13 - DIREITOS DE IMAGEM Todas as imagens e direitos do evento sao reservados a
Ka’Malu e todo uso comercial ndo autorizado de imagens sera legalmente enderegado.

15 -PROTESTOS

15.1 Um protesto deve ser dado por escrito a organizagado da prova dentro de uma hora
apos o término da corrida.

15.2 Um protesto deve incluir: — Hora e localizagdo — Numero da equipe e assinaturas dos
membros da equipe — Numero da equipe ou nome da equipe da qual o protesto é contra -
O motivo do protesto — Se possivel incluir testemunha com nome ou equipe niumero —

15.3 Um protesto que ndo preencha os critérios do ponto 15.2 serd ignorado. —
15.4 A decisao do juri sera comunicada aos envolvidos o quanto antes

16- POSTOS DE CONTROLE Os postos de controle serao estabelecidos ao longo do
percurso que deve ser alcangado por um tempo limite determinado pela organizacgao para
continuar a corrida. Os organizadores reservam o direito de modificar estes horarios
durante a prova, conforme as condi¢des exigirem. As equipes devem passar por esses
pontos de verificagdo dentro de um prazo determinado. As equipes que ndo passaram
nos pontos de checagem a tempo seréo retiradas da corrida Uma equipe que abandonou
a corrida deve se reportar ao posto de controle mais préximo ou a equipe de corrida o
mais rapido possivel.



17- FORCA MAIOR A organizagao da prova reserva-se o direito de cancelar a prova se
ocorrer algum imprevisto, que possa colocar em risco a saude e a seguranca dos
competidores

18- Composicao do Kit e Entrega do Kit O kit sera composto por camiseta regata, apito de
seguranca, touca, tatuagem (n° participag¢éo), camiseta finisher e medalha de
participacao. A entrega do Kit sera enviada no endereco do atleta, o mesmo cadastrado
na Ticket Sports.



