REGULAMENTO HOKA SPEED RUN 2026 - SAO PAULO

1. EVENTO

A HOKA SPEED RUN Sao Paulo sera realizada no domingo, 05 de julho de 2026, na cidade de Sao Paulo.

A Largada sera na Marginal Pinheiros, com inicio as 05h20 para PCDS e 05h30 para publico geral dos 30K,
06h50 para PCDS e 07h00 para publico geral dos 7,5K e 15K. As largadas terdo duragdo maxima de 15

(quinze) minutos.

As condig¢0es climaticas, de qualquer natureza, ndo interferem na realizagédo da prova. Fica reservado a Beta

Sports, organizadora do evento, a decisdo sobre qualquer eventualidade relacionada ao tema.
2. MODALIDADES
A HOKA SPEED RUN sera homologada pela Federagao Paulista de Atletismo, e contara com as distancias:

a. 7,5K, para participantes com idade minima de 16 (dezesseis) anos completos até 31 de dezembro do ano
da prova, mediante autorizagado por escrito do pai ou de um responsavel legal, que devera ser entregue na
retirada de kit.

b. 15K, para participantes com idade minima de 18 (dezoito) anos completos até 31 de dezembro do ano da

prova.

c. 30K, para participantes com idade minima de 18 (dezoito) anos completos até 31 de dezembro do ano da

prova.
Todas as distancias serdo cronometradas por chip, que serd portado obrigatoriamente por cada corredor.

0 percurso de 30K tera a duragdo maxima de 4h00 e um ponto de corte no percurso, de acordo com o pace
/ritmo médio de 08 ( oito) minutos por quilébmetro, ritmo necessario para concluir o percurso no tempo limite.
Este corte ocorrerd no Km 25, em até 3h20min apds a largada. Excedendo este tempo, os atletas serdo

convidados a se retirarem da prova.

Os percursos de 7,5K e 15K terdo a duragdao maxima de 2h30. Todos os atletas que, em qualquer trecho, ndo

estiverem dentro do tempo projetado, serdo convidados a se retirar da prova.
A supervisdo técnica serd da Federagao Paulista de Atletismo e a organizagdo da Beta Sports.

Ao longo dos percursos havera postos de hidratagao com agua, devidamente sinalizados. Na chegada todos

os atletas receberdo dgua e eventuais produtos oferecidos pelos patrocinadores.



A organizacgao nao se responsabiliza pelas condi¢des da pista, ou pelos defeitos apresentados em todo o
percurso. Por conta disso, os 6rgaos oficiais responsaveis devem disponibilizar antecipadamente todas as

informagdes sobre as ruas que integram o percurso da prova.

3. PARTICIPAGAO

As inscri¢des serdo realizadas através do site: bit.ly/HSR2026SP.

No ato da inscri¢do, ao concordar com o regulamento assinalando a opgéo apresentada no sistema on-line, o
participante aceita todos os termos do mesmo e assume total responsabilidade por sua participagéo no

evento.

A responsabilidade pela veracidade das informagdes fornecidas na ficha de inscricdo é exclusivamente do
participante. Caso haja fraude comprovada, o atleta serd desclassificado da corrida e respondera por crime

de falsidade ideolégica e/ou documental.

A inscrigd@o na prova é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por outra, em
qualquer situagao. O participante que ceder seu nimero de peito e/ou chip de cronometragem para outra
pessoa sera responsabilizado por qualquer acidente ou dano que esta venha a sofrer, isentando o
atendimento e qualquer responsabilidade da organizagao da prova, seus patrocinadores, apoiadores e 6rgaos

publicos envolvidos na prova.

A participagdo do atleta na corrida é estritamente individual sendo proibido o auxilio de terceiros (exceto os
PCDs visuais). Desta forma, o acompanhamento de atletas por treinadores/assessoria, amigos, familiares, ou
outros com bicicleta e/ou outros meios caracterizando “Pacing” nao oficial do evento resultara na

desclassificagao do participante.

Nao havera reembolso, por parte da organizagdo, bem como seus patrocinadores e apoiadores, de nenhum
valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos participantes no evento, independente
de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os

atletas/participantes venham a sofrer durante a participagao neste evento.

A organizagao do evento recomenda rigorosa avaliagdo médica, inclusive com a realizagéo de teste

ergométrico prévio, a todos os participantes inscritos nas provas.
Nao poderao ser utilizados carrinhos de bebé no evento.
Nao é permitido correr acompanhado de animais.

4. VALOR DE INSCRIGAO

O valor da inscrigdo da HOKA SPEED RUN sera a partir de RS 159,90 (cento e cinquenta e nove reais e

noventa centavos), variando de acordo com cada lote. Durante o periodo de divulgacgéo e inscrigoes, a


http://bit.ly/HSR2026SP

organizagao reserva-se ao direito de oferecer valores menores ou iguais a R$159,90 para promover a prova.

Nestes valores ndo estd incluida a taxa de servigo da plataforma de inscrigoes.

5. INSCRIGOES PARA IDOSOS E PCDS

Pessoas com idade superior a 60 anos tém direito a desconto de 50% no valor da inscrigédo, de acordo com a
disponibilidade de vagas para esta categoria. O desconto sera ativado no processo de inscrigdo e o

documento para comprovagao devera ser apresentado na retirada de kit.

0 enquadramento como PCD seguira a definigdo da Lei n® 13.146/2015 (Lei Brasileira de Inclus&o), sendo
destinado exclusivamente a atletas com deficiéncia caracterizada por impedimento de longo prazo de

natureza fisica, sensorial, intelectual ou mental, que gere limitagao funcional.

Atletas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) em conformidade com a Lei n® 12.764/2012, sdo
considerados Pessoas com Deficiéncia para fins de inscrigdo e beneficios. Para a concessao do desconto de
50%, sera aceito o laudo médico contendo o diagnéstico (CID F84), sendo dispensada a descrigdo de
limitagOes motoras, visto que a barreira funcional, nestes casos, pode ser de natureza sensorial, intelectual ou

social.

Para aprovacgao da inscrigdo PCD, sera obrigatério o preenchimento do Formulario de Solicitagao, no link:

bit.ly/FSI_PCD.

Nele sera solicitado um documento de identificagdo com foto e o laudo médico atualizado, contendo:
- descrigao da deficiéncia

- descrig¢do da limitagao funcional

- indicagao de impedimento permanente ou de longo prazo

- CID (Classificagao Internacional de Doengas)

- Assinatura e carimbo com CRM do médico especialista.

A apresentacao isolada de CID ou diagndstico clinico, sem caracterizagao de deficiéncia, ndo garante o

enquadramento como PCD.

A organizacao se reserva o direito de indeferir solicitagdes que ndo atendam integralmente aos critérios

acima.

Os atletas PCD receberao desconto de 50% sobre o valor do lote vigente da inscrigdo, mediante

disponibilidade de vagas.
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A concessdao de desconto esta condicionada a validagao final do laudo médico pela organizagao, podendo

ser revista a qualquer momento antes da prova.

0 desconto de PCD é pessoal e intransferivel. A tentativa de fraude sujeitard o atleta a desclassificagéo e

impedimento de participagdo em eventos futuros da organizadora.
Os atletas PCDs serdo divididos nas seguintes subcategorias:

- Deficientes Membros Superiores
- Deficientes Membros Inferiores
- Cadeirantes

- Deficientes Visuais

- Deficientes Auditivos

- Deficientes Intelectuais

- Outros (Premiacao Nao Aplicavel)

A subcategoria devera ser selecionada no ato da inscrigao, podendo a organizagao solicitar ajustes, se

necessario, para adequagéo técnica.

Nao sera permitido o uso de Cadeira de Rodas motorizada ou com auxilio de terceiros. O tipo de cadeira deve
ser escolhido pelo atleta, ndo havendo por parte da organizagdo nenhuma restrigdo quanto a peso,

dimensobes, nimero de rodas desde que obedegam a padrdes de competigdo da CBAt ou uso didrio.

6. GUIAS E ACOMPANHANTES DE APOIO

0 uso de guia é permitido exclusivamente para atletas com deficiéncia visual, desde que a necessidade de
auxilio para navegacao e seguranca esteja devidamente comprovada no laudo médico (ex: cegueira total ou
baixa visao severa). O guia devera estar obrigatoriamente unido ao atleta por um cordao de no maximo

0,50m durante todo o percurso.

Atletas PCD que, em razao de sua deficiéncia, necessitem de acompanhante de apoio, deverdo apresentar

laudo médico que justifique expressamente essa necessidade.

A solicitagdo de inscrigdo do guia ou acompanhante de apoio devera ser solicitada pelo atleta PCD no

Formuldrio de Solicitagao de Inscrigao, juntamente com sua prépria solicitagao.

0 guia ou acompanhante de apoio devera estar regularmente inscrito, com nimero de peito especifico,
identificado como “GUIA" ou “APOIO”, sem chip de cronometragem, nao concorrendo a classificagao ou

premiacgao da prova.



0 guia ou acompanhante de apoio tera direito ao desconto de 50% sobre o valor da inscri¢ao, ao kit do evento

e medalha de participacao

7. ALTERACOES

O atleta podera realizar alteragdes em sua inscrigdo, na propria plataforma de inscri¢gdes, de acordo com o

descrito abaixo:

1) Alteragdes de distancias: podem ser realizadas até, no maximo, dia 10 de Maio de 2026. A solicitagdo

deve ser feita por e-mail para contato@betasports.com.br .

Apods essa data o atleta podera fazer a alteragdo diretamente na plataforma de inscrigdes. Havera uma
cobranga de RS 20,00 (vinte reais) de taxa operacional e também sera cobrada a diferenca entre o lote da
inscricdo realizada e o lote vigente na data da solicitagdo. O pagamento devera ser realizado diretamente na

plataforma de inscrigdes.

2) Tamanho de camiseta e/ou de meias (sempre de acordo com disponibilidade) podem ser realizadas
diretamente na plataforma de inscrigdes até, no maximo, dia 10 de Maio de 2026. Apés essa data havera
uma cobranga de R$ 20,00 (vinte reais) de taxa operacional, e 0 pagamento devera ser realizado diretamente

na plataforma de inscri¢des.

3) Alteragoes de titularidade podem ser realizadas diretamente na plataforma de inscrigdes, até, no maximo,
dia 31 de Maio de 2026 mediante um pagamento de RS 50,00 (cinquenta reais) e o preenchimento das

informagdes do novo atleta.

A organizacao se reserva no direito de alterar as datas e/ou valores, atualizando as informagdes neste

regulamento.

8. DESISTENCIA DE PARTICIPAGAO

Em caso de desisténcia da inscrigdo realizada, o participante tem o prazo de 7 (sete) dias corridos apos a
data da compra para solicitar o cancelamento e estorno do valor da inscrigao de acordo com o cédigo de
defesa do consumidor (Artigo 49). O valor da inscrigdo nao sera devolvido depois dessa data. A solicitagdo
deve ser feita via e-mail para contato@betasports.com.br.

Caso o(a) participante apresente algum problema de salde ou lesdo que impeca sua participagdo no evento,

nao havera reembolso do valor pago pela inscrigao.

9. LIMITE E PRAZO DE INSCRIGOES

As inscri¢des serdo encerradas na terga-feira, 16.06.2026 as 23h59 para o pagamento via boleto. Para
pagamento via cartdo de crédito as inscrigdes sd@o encerradas na quinta, 18.06.2026 as 23h59. As datas

acima sdo validas caso a prova ndo tenha o nimero de vagas esgotadas antes das mesmas.
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10. KITS DE PARTICIPAGAO

0 Kit da HOKA SPEED RUN sera composto de:

1) Camiseta da Prova;
2) Meig;

3
4

5) Fixador para nimero de peito;

Boné;

Numero de Peito com chip;

)
)
)
)
)
6) Medalha Finisher para os atletas que completarem a prova.

11. ENTREGA DOS KITS

As datas, hordrios e local da Entrega de Kits serdo divulgados em até 1 (um) més antes da prova.

0 responsavel devera conferir seus dados no momento da retirada e todos os itens do Kit. Nao serdo aceitas

reclamacgdes cadastrais, incluséo, ou troca de itens apds a retirada do Kit.

0 tamanho das camisetas estd sujeito a disponibilidade, de acordo com os tamanhos informados no site de
inscri¢des, sendo escolhido pelo participante antes de finalizar a compra. Nao serdo efetuadas trocas

referentes ao tamanho da camiseta. O kit deve ser conferido no momento da retirada.

12. DOCUMENTOS PARA RETIRADA DOS KITS

O participante devera apresentar o protocolo de inscrigdo (enviado ao e-mail de cadastro informado no
processo de inscri¢des) e/ou um documento original de identificagdo com foto ou fotocopia autenticada para

retirar seu Kit.

N&o é necessdrio apresentar o protocolo impresso. A apresentagao na tela do celular é suficiente para

comprovagao.

A retirada podera ser efetivada por terceiros, mediante apresentagcao de um documento de identificagdo com

foto do participante.

13. KITS NAO RETIRADOS

O atleta que ndo retirar o seu kit nas datas e hordrios estipulados pela organizagao ficara impedido de

participar da prova e perdera o direito ao kit.

Nao serdo entregues, sob nenhuma circunstancia, kits e chips de cronometragem no dia do evento e nem

apos a sua realizagao.



14. NUMERO DE IDENTIFICAGAO

E obrigatério o uso do nimero de identificagdo junto ao peito e chip de cronometragem, sendo que qualquer

mutilagdo ou rasura implicara em sua desclassificagao.

O numero de peito/identificagao é Unico, pessoal e intransferivel, ndo sendo permitida a cessdo do mesmo

em nenhuma hipétese.

0 mesmo devera ser fixado pelo atleta na altura do peito, sendo que a utilizagao de outra forma podera

acarretar em desqualificagao.

E expressamente proibida qualquer adulterago, reproducdo de réplica ou uso inadequado do niimero de
identificagdo. Caso haja fraude comprovada, o atleta serd desclassificado da corrida e respondera por crime

de falsidade ideolégica e/ou documental.

O numero de identificagdo somente conterd o nome/apelido do participante caso a inscricdo do mesmo seja
feita até dia 23.05.2026.

15. HORARIOS DE LARGADA

30K
A largada de Atletas PCD acontecerd as 5h20.

A largada do Publico Geral acontecera as 5h30

15K e 15K
A largada dos Atletas PCD acontecera as 6h50.
As largadas dos percursos de 7,5K e 15K acontecerao de forma simultanea as 7h00.

Os atletas deverao estar no local de largada com pelo menos 30 minutos de antecedéncia quando serdo

dadas as instrugdes finais.

16. ASSESSORIAS ESPORTIVAS E EQUIPES

As tendas de Equipes e Assessorias Esportivas poderao ser montadas a partir das 22h00 do sédbado, dia 04
de julho, em local informado pela organizagao, e os responsdveis devem finalizar a montagem até as 4h00 do
dia 05 de julho. A desmontagem deve ocorrer logo apds o término do evento.

Em caso de necessidade técnica, conflito de patrocinadores do evento, ou exigéncias publicas, a organizagao
podera solicitar o remanejamento das tendas ou mesmo sua remogao, solicitagdo que deve ser atendida

imediatamente pelos responsaveis pela tenda em questao.



A responsabilidade pela publicidade ou exibigdo de marcas nas tendas € Unica e exclusiva das assessorias,

treinadores, empresas ou clubes de corridas, eximindo a organizagao de qualquer responsabilidade.
As tendas ndo poderao ter sistema de som e ndo devem ultrapassar os 18 metros quadrados.

A organizacgao ndo se responsabiliza pela tenda ou danos causados a mesma e objetos deixados no seu

interior.

17. CLASSIFICAGAO E PREMIACAO

Ao final da prova, os participantes que completarem o percurso de forma legal, de acordo com o regulamento

da prova, receberdo medalha de “finisher”.

E obrigatério que o atleta porte o nimero de identificagdo com o picote de medalha e o chip de
cronometragem. S6 serd entregue 1 (uma) medalha por atleta mediante a comprovagao visual do uso do chip

e numero de identificagao.
Havera premiagao com troféu para os 5 primeiros colocados nas categorias:

- Geral Masculino e Feminino 7,5K
- Geral Masculino e Feminino 15K

- Geral Masculino e Feminino 30K

Sera considerado apenas o tempo bruto para a premiagao com troféu e classificagédo. O tempo liquido sera
disponibilizado no site oficial do evento para consulta posterior, ndo sendo considerado para ranking de

premiagéo.
Havera premiagdo com Troféus para os 3 (irés) primeiros colocados nas categorias PCD:

- Deficientes Membros Superiores - Masculino e Feminino - 7,5K, 15K e 30K
- Deficientes Membros Inferiores - Masculino e Feminino - 7,5K, 15K e 30K
- Cadeirantes - Masculino e Feminino - 7,5K, 15K e 30K

- Deficientes Visuais - Masculino e Feminino - 7,5K, 15K e 30K

- Deficientes Auditivos - Masculino e Feminino - 7,5K, 15K e 30K

- Deficientes Intelectuais - Masculino e Feminino - 7,5K, 15K e 30K

Serd considerado apenas o tempo bruto para a premiagdo com Troféus PCDs. O tempo liquido sera
disponibilizado no site oficial do evento para consulta posterior, ndo sendo considerado para ranking de

premiacao.

Antes do inicio da premiagdo os vencedores serdo chamados e devem apresentar, em até 10 (dez) minutos,
um documento oficial com foto ou sua versao digital proveniente de um aplicativo oficial. A ndo apresentagao

resultard na desqualificagdo do atleta.



O participante que nao estiver presente na cerimonia de premiacao podera solicitar o seu o troféu junto a
organizagdo em até 7 dias corridos apds a prova pelo e-mail: contato@betasports.com.br. Apds este prazo,

nenhuma solicitagdo serd atendida.
Nao havera premiagao em dinheiro.

A organizacgao se reserva ao direito de incluir qualquer outro tipo de premiagao, ranking ou participagdo

especial que serd divulgada no site da corrida.
Nao havera premiagao por faixas etarias, apenas serdo apurados os resultados.

18. RESULTADOS DA CORRIDA

Os resultados oficiais serdo informados através do site oficial do evento bit.ly/HSR2026SP. em até 48 horas

apés o término da prova.
Qualquer reclamagao sobre o resultado final devera ser feita, por escrito, até trinta minutos ap6s a divulgagao,

e serd avaliada inicialmente pela organizagao.
19. GUARDA-VOLUMES

A organizacgao nao se responsabilizara por qualquer objeto, equipamento e etc. deixado no guarda-volumes e
por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que os atletas venham a sofrer durante a participagédo na
prova. Este servigo é uma cortesia aos participantes e estara a disposigao dos atletas durante a realizagédo do

evento.

Os objetos que forem achados e entregues durante a realizagao da corrida serdo encaminhados para a sede
da organizacgdo. A retirada destes materiais sera de responsabilidade do participante e devera ser solicitada

via e-mail para: contato@betasports.com.br.

0 guarda volume sera desativado uma hora apés o término da Corrida.

20. SUSPENSAO, ADIAMENTO OU CANCELAMENTO

A Organizacgao poderad alterar a data da prova, alterar o percurso ou mesmo suspender a prova por qualquer
gquestao que ponha em risco a salde e seguranga dos participantes, atos publicos, vandalismo e/ou motivos

de forca maior.

Nao havera reembolso, por parte da organizagao, bem como de seus patrocinadores e apoiadores, de
nenhum valor correspondente as despesas de viagem, transporte, hospedagem, alimentacgao e ou quaisquer

outras despesas caso haja necessidade de alteragao de data, percurso ou cancelamento da prova.
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21. ATENDIMENTO MEDICO

Conforme estabelece o item especifico da Norma 07 em vigor, publicada no site da CBAt (www.cbat.org.br)
havera, para atendimento emergencial aos atletas, servico de motos médicas e ambulancias UTI para
remogoes. O atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de continuidade, sera
efetuado na rede publica sob responsabilidade desta. O participante ou seu (sua) acompanhante responsavel
podera decidir por outro sistema de atendimento eximindo a organizagao de qualquer responsabilidade,

desde a remocgao/transferéncia até seu atendimento médico.

22. DIREITOS DE IMAGEM

Ao participar deste evento e concordar com o termo de responsabilidade, cada participante, atleta, staff,
organizador e publico geral estd incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem divulgada
através de fotos, filmes/videos, radio, dudios, jornais, revistas, internet, redes sociais e televisao, ou qualquer
outro meio de comunicagéo, para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem
acarretar nenhum énus aos organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser
auferida com tais direitos, a Hoka, a organizadora, patrocinadores do evento, apoiadores ou meios de
comunicagao em qualquer tempo ou data. Filmes e fotografias relativos a prova tém o direito reservado aos

organizadores.

Qualquer forma de divulgagéo ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento estara
sujeita ao credenciamento prévio e a aprovagao dos organizadores da prova via e-mail

contato@betasports.com.br .

23. DUVIDAS

As duvidas ou informagdes técnicas deverdo ser enviadas por e-mail: contato@betasports.com.br para que

sejam registradas e respondidas a contento.

As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela comissao técnica presente na prova e/ou

pela organizagéo de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisoes.

A expressao “Organizagao” refere-se a empresa Beta Sports e todas as suas contratadas/subcontratadas

diretamente envolvidas na produgao executiva do evento.

Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os termos deste
Regulamento e da Norma 07 e anexos publicada no site da CBAt (www.cbat.org.br), estando de acordo com
todos os itens supracitados e de todas as decisdes da organizagédo, comprometendo-se a ndo recorrer a
nenhum &rgao ou Tribunal da Justica Comum no que diz respeito a qualquer puni¢do imputada pelos

organizadores do evento.
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24. ATUALIZAGOES

Considerando-se a regulamentagdo da modalidade e os aspectos técnicos e de seguranga no percurso da

prova, este regulamento podera sofrer alteragdes sem aviso prévio.

25. TERMO DE RESPONSABILIDADE E AUTORIZAGAO

Declaro que participo do evento por livre e espontanea vontade, assim como estar em boa forma fisica e com
perfeita salde para realizar a prova a que me proponho, isentando de toda e qualquer responsabilidade os

Organizadores, Patrocinadores e Apoiadores.

Estou ciente de todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela participagédo nesta corrida (que
incluem possibilidade de invalidez e morte), isentando a Beta Sports e a Hoka, seus organizadores,
colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais,

morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da participagéo nesta corrida.

Declaro conhecer e estar de acordo com todas as normas deste Regulamento e comprometo-me tanto a
acatar todas as decisdes dos organizadores do evento como a nio recorrer a nenhum érgao ou tribunal,

relativamente a qualquer punigdo a mim imposta em razéo da violagdo de qualquer dessas normas.

Autorizo os organizadores do evento e seus parceiros comerciais a enviar correspondéncia para os
enderecos por mim fornecidos e a compartilhar, entre si ou com terceiros, os dados por mim fornecidos por

qualquer meio eletrénico ou nao.

Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgacao do evento, por
fotos,videos e entrevistas em qualquer meio de comunicagao, sem geracgédo de 6nus para a Beta Sports, a

Hoka, aos organizadores, midia e patrocinadores.

Entendo que no caso de as informagdes por mim cedidas no ato da inscrigdo serem incorretas, incompletas
ou inveridicas e desta forma virem a ser utilizadas pelos organizadores do evento, e/ou seus parceiros
comerciais, em qualquer contrato, documento ou material de merchandising ou de outra natureza qualquer,
sera sempre de minha exclusiva responsabilidade a verificagdo e a solicitagdo (por escrito) de corregao
dessas informacgdes, ndo podendo ser a eles imputada qualquer responsabilidade pelas consequéncias que

possam advir dos erros ou omissdes de minha parte.

Obrigo-me a nao imputar aos organizadores do evento e/ou a seus parceiros comerciais, sob pretexto, época
ou titulo algum, qualquer responsabilidade acerca das informagdes por mim cedidas, posto que a eles ndo

incumbe qualquer tipo de verificagdo ou acompanhamento das mesmas.
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