
Regulamento do Campeonato de Jiu-Jitsu: 

O regulamento a seguir estabelece as regras e diretrizes que regem uma competição de 

Jiu-Jitsu durante o evento. O objetivo é garantir a organização, a segurança e o fair play 

entre todos os participantes. 

1. Organização 

• O Campeonato de Jiu-Jitsu será organizado pela comissão do evento, que será 

responsável pela definição de logística, arbitragem, categorias, e outras questões 

relacionadas à competição. 

• O regulamento será aplicado a todos os participantes e sujeitará a alterações 

conforme necessidade, com comunicação prévia aos atletas. 

2. Categorias 

As categorias serão divididas conforme as seguintes seleções: 

• Por Faixa: As competições serão divididas entre as faixas de atletas, de acordo 

com o sistema de classificação do Jiu-Jitsu (branca, azul e roxa). 

• Por Peso: As categorias de peso serão definidas com base na tabela oficial de 

pesos, sendo: 

o Pesos leves, médios e pesados, divididos em diferentes faixas etárias e 

sexos (masculino e feminino). 

Exemplo de categorias: 

• Adulto Masculino (faixa branca, azul e roxa) 

o Faixa Branca (de 64kg até 70kg) 

o Faixa Branca (de 70kg até 82,3 kg) 

o Faixa Branca (de 82,3kg até 94 kg) 

o Faixa Branca (Acima de 94 kg) 

o Faixa Azul (de 64kg até 70kg) 

o Faixa Azul (de 70kg até 82,3 kg) 

o Faixa Azul (de 82,3kg até 94 kg) 

o Faixa Azul (Acima de 94 kg) 

o ⁠Faixa Roxa Adulto e Master (Até 82,3) 

o Faixa Roxa Adulto e Master (Acima de 82,3)) 

• Adulto Feminino (faixa branca e azul) 

o ⁠Faixa Branca (Até 75) 

o Faixa Branca (Acima de 75kg) 

o Faixa Azul (Até 75 kg) 

o Faixa Azul (Acima de 75 kg) 

 

 

 



3. Inscrição 

• As inscrições serão realizadas online ou no local do evento, dentro do prazo 

estipulado pela comissão organizadora. 

• Cada atleta deverá apresentar seu documento de identidade e comprovante de 

filiação à federação de Jiu-Jitsu (caso aplicável) no momento da inscrição. 

• Inscrições gratuitas. 

4. Uniforme 

• Os atletas deverão usar o Kimono oficial de Jiu-Jitsu (para as competições no 

estilo tradicional) ou shorts e rashguard (para as competições no estilo sem 

kimono, caso haja essa modalidade no evento). 

• O kimono deve estar em bom estado de conservação e deve ser de cor branca, 

azul ou preta, conforme a regra de sua faixa. 

• Não será permitido o uso de roupas com logotipos ou estampas de marcas que 

não sejam autorizadas pela organização do evento. 

5. Sistema de Combate 

• Tempo de Luta: 

o O tempo de cada luta será determinado de acordo com a categoria (faixa 

etária e faixa de habilidade), podendo variar entre 5 a 10 minutos. 

o Em caso de empate, serão aplicados critérios de desempate, como 

vantagem ou classificação. 

• Pontuação: 

o A luta será pontuada de acordo com as ações realizadas, com ênfase no 

controle e progressão da posição. 

o Exemplos de pontos: 

▪ Queda (derrubada): 2 pontos 

▪ Passagem de guarda : 3 pontos 

▪ Montado : 4 pontos 

▪ Raspagem : 2 pontos 

▪ Finalização (ex.: chave de braço, estrangulamento): 0 pontos 

(vitória direta) 

• Desqualificação: 

o O atleta será desqualificado caso haja uso de técnicas proibidas, como 

ataques à coluna vertebral, golpes ilegais ou comportamento 

antidesportivo. 

o O atleta será desqualificado se perder o controle emocional ou agir de 

forma violenta ou agressiva. 

6. Regras de Arbitragem 

• Árbitros: 

o Todos os julgados serão certificados e treinados de acordo com as 

normas da Confederação Brasileira de Jiu-Jitsu CBJJ. 

• Intervenção do Árbitro: 

o O julgamento pode interromper a luta a qualquer momento para verificar 

a integridade do atleta, ou em casos de técnicas proibidas. 



o O julgado pode penalizar o atleta com uma desvantagem ou pontos 

negativos caso haja comportamento antidesportivo ou fuga de combate. 

 

 

7. Critérios de Vitória 

• Vitória por Finalização: O atleta que realizar uma finalização (ex.: chave de 

braço, estrangulamento) e fazer o adversário desistir, será declarado vencedor. 

• Vitória por Pontuação: Caso o tempo da luta termine e não haja finalização, o 

atleta com maior número de pontos será declarado vencedor. 

• Vitória por Desqualificação: Caso o atleta seja desqualificado por infrações 

graves (como uso de técnicas ilegais ou comportamento antidesportivo), seu 

adversário será declarado vencedor. 

8. Proteções e Equipamentos 

• Equipamento de Proteção: 

o O uso de protetores de boca é altamente recomendado, assim como a 

utilização de faixas, cotoveleiras e joelheiras, embora não seja 

obrigatório. 

o O uso de outros equipamentos de proteção, como capacetes, pode ser 

permitido nas categorias de iniciantes ou para determinadas faixas 

etárias, conforme decisão da comissão organizadora. 

9. Conduta e Comportamento 

• Respeito ao Adversário: 

o O comportamento respeitoso deve ser mantido durante todo o evento, 

tanto dentro quanto fora das áreas de combate. Qualquer atitude 

agressiva ou antiética poderá resultar em prejuízos ou desqualificação. 

• Orientações de Saúde: 

o Caso um atleta se machuque durante uma competição, ele será 

imediatamente avaliado por um profissional de saúde para garantir sua 

segurança. 

10. Punições e Desqualificação 

• Técnicas Proibidas: 

o Chave de cervical, estrangulamentos sem ruptura de pressão, golpes 

com as mãos abertas (como palmadas na cabeça ou pescoço), chave de 

joelho em posições ilegais, entre outras técnicas. 

• Desqualificação: 

o O atleta será desclassificado caso seja flagrante em qualquer técnica 

proibida ou atitude antidesportiva grave. 

11. Apelo ou Contestação 



• Apelações: 

o Se um atleta desejar contestar uma decisão (como uma desqualificação 

ou pontuação), ele poderá solicitar uma revisão junto à comissão 

organizadora, dentro de um prazo determinado. 

 

 

12. Disposições Finais 

• Alterações no Regulamento: O regulamento poderá ser alterado pela 

organização do evento antes do início do campeonato, com a devida 

comunicação aos atletas. 

• Aceitação do Regulamento: Ao realizar a inscrição, o atleta concorda com 

todos os termos e condições do regulamento, e com as decisões da comissão 

organizadora e da arbitragem. 

 

Este regulamento visa criar um ambiente justo, seguro e organizado para todos os 

participantes, garantindo que as competições aconteçam de acordo com os princípios do 

Jiu-Jitsu e do espírito esportivo. 

 

 


