
       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

REGULAMENTO  
CORRIDA 7 K DOAÇÃO DE ÓRGÃOS - SETEMBRO VERDE  

 
1. DO EVENTO 
 
1.1. A Corrida 7 K Doação de Órgãos - Setembro Verde, em sua 1ª edição, será um evento 
de corrida com 7 km de distância para corredores e 3,5 km para caminhantes a ser realizado  
no dia 20 setembro de 2025 (sábado), mês que é comemorado o Dia Nacional da Doação de 
Órgãos.  
1.2. O número limite de participantes é de 500 (quinhentas) pessoas, entre mulheres e 
homens, ambos com idade a partir de 18 anos. 
1.3. O percurso terá largada na Faixa Arenosa do canal 6, em frente à Escola Técnica Estadual 
Dona Escolástica Rosa, indo até próximo ao Canal 2 e volta para o mesmo local da largada. 
1.4. O evento propõe a realização de uma corrida festiva para atletas amadores aliando a 
promoção do esporte com o firme propósito de repassar à sociedade que existem milhares de 
pessoas na fila de espera por doação de órgãos e é preciso levar a mensagem da importância 
de o cidadão deixar clara a sua vontade de doar seus órgãos e salvar vidas. 
1.5. O início do evento e a concentração estão previstos para as 06h00 da manhã; 
1.6. A largada será única para todos os atletas e será realizada às 07h00 da manhã. 
 
2. DA INSCRIÇÃO 
 
2.1. A inscrição será realizada na plataforma Ticket Sports, onde cada participante deverá se 
cadastrar e acessar o ambiente virtual do evento 7 K Doação de Órgãos - Setembro Verde; 
2.2. O valor da inscrição das mulheres e homens a partir de 18 anos é de R$ 99,90; 
2.3. Prazo de inscrição: As inscrições serão abertas dia 18 de julho de 2025 (sexta-feira) e 
terminarão no dia 10 de setembro de 2025 (quarta-feira) ou até atingir o limite de 500 
(quinhentas) pessoas; 
2.4. O link das inscrições estará disponível no perfil oficial do evento no Instagram 
@corrida7kdoacaodeorgaos 
 
3. DA RETIRADA DO KIT 
 
3.1. A retirada do kit será realizada em local a definir em Santos - SP; 
3.2. O dia para a retirada do kit será na véspera da corrida, dia 19 de setembro de 2025 (sexta-
feira), em horário a definir; 



       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3.3. Estará autorizada a retirada do kit por terceiros contanto que, quem for retirar, esteja 
com os documentos do participante e a confirmação de inscrição na Ticket Sports; 
3.4. É obrigatória a apresentação de documento para a retirada da camiseta. 
 
4. DO PERCURSO 
 
4.1. O desafio consiste em realizar uma corrida de 7 km com serviços de cronometragem ou 
caminhada de 3,5 km, com largada e chegada na Faixa Arenosa do canal 6, em frente à Escola 
Técnica Estadual Dona Escolástica Rosa em Santos-SP. 
4.2. A corrida de 7 km consiste em uma volta no percurso e contorno em 3,5 km - obrigatória 
passagem pelo sistema de chip. A caminhada de 3,5 km consiste em uma volta no percurso e 
contorno em 1.750m. 
 

 
 

5. DA LARGADA 
 
5.1. A largada será única para todos os atletas e será realizada às 07h00 da manhã, onde 
percorrerão a distância de 7 Km com largada e chegada na Faixa Arenosa do canal 6, em 
frente à Escola Técnica Estadual Dona Escolástica Rosa em Santos-SP. 
 
 



       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

6. DA CORRIDA/CAMINHADA 
 
6.1. O(a) participante tem todo o direito de não correr os 7 km, podendo simplesmente 
caminhar os 3,5 km; 
6.2. A corrida será realizada na Faixa Arenosa do canal 6; 
6.3. É OBRIGATÓRIO o uso do tênis de corrida/caminhada. 
 
7. DA CHEGADA 
 
7.1. A chegada da prova será no mesmo local de largada, na Faixa Arenosa do canal 6, em 
frente à Escola Técnica Estadual Dona Escolástica Rosa em Santos-SP;  
7.2. A área de dispersão estará logo após a linha de chegada/pórtico das/dos atletas. No local 
será realizada a entrega de medalhas de participação pelos staffs da prova. 
 
8. DAS CATEGORIAS 
 
8.1. As categorias femininas e masculinas serão distribuídas por idade: 
- 18 a 24 anos 
- 25 a 29 anos 
- 30 a 34 anos 
- 35 a 39 anos 
- 40 a 44 anos 
- 45 a 49 anos 
- 50 a 54 anos 
- 55 a 59 anos 
- 60 a 64 anos 
- 65 a 69 anos 
- + 70 anos 
 
9. DA CATEGORIA PCD E PNE 
 
9.1. A 7 K Doação de Órgãos - Setembro Verde estará aberta aos participantes que tenham 
alguma necessidade especial ou algum tipo de deficiência; 
9.2. Para essas categorias, pedimos a gentileza que entrem em contato com a Organização 
para que possamos entender melhor e nos preparar para recebê-las/los. 
 
 
 



       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

10. DA PREMIAÇÃO 
 
10.1. Toda/o participante que completar o percurso receberá uma medalha de participação; 
10.2. Os resultados oficiais, serão divulgados após a chegada da/do última(o) atleta; 
10.3. Serão premiados com troféus somente os corredores, sendo as 3 (três) primeiras 
mulheres e os 3 (três) primeiros homens da classificação geral independentemente da 
sua idade; 
10.4. Serão premiados com troféus somente os corredores, sendo as 3 (três) primeiras 
mulheres e os 3 (três) primeiros homens de cada categoria de idade:  
- 18 a 24 anos 
- 25 a 29 anos 
- 30 a 34 anos 
- 35 a 39 anos 
- 40 a 44 anos 
- 45 a 49 anos 
- 50 a 54 anos 
- 55 a 59 anos 
- 60 a 64 anos 
- 65 a 69 anos 
- + 70 anos 
10.5. Os caminhantes não serão premiados com troféus, somente ganharão medalha de 
participação. 
 
11. DOS STAFFS 
 
11.1. A Organização não disponibilizará staffs exclusivos aos participantes, apenas 
voluntários para o evento; 
11.2. Respeito, educação e bom senso serão exigidos neste evento. Haja com cordialidade 
para com tudo e com todos. Lembre-se que eles estão lá para ajudar. 
 
12. REGRAS GERAIS DO EVENTO 
 
12.1. A/O participante assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita este 
regulamento; 
12.2. A Organização e seus parceiros não se responsabilizam por prejuízos ou danos causados 
pela/o atleta no evento, a terceiros ou outras/os participantes; 
12.3. A cronometragem do evento é uma prestação de serviço à Organização. A Organização 
não se responsabiliza por eventuais erros causados por esse serviço. Qualquer dúvida quanto 



       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

à sua colocação, deverá ser retratada aos responsáveis pela Cronometragem para averiguar 
os fatos. Estaremos à total disposição para ajudá-las/los nesse processo. 
 
13. DOS SERVIÇOS 
 
13.1. A Organização oferecerá serviço de Guarda Volumes somente às/aos participantes da 
prova; 
13.2. No dia do evento, estarão posicionados em locais estratégicos fotógrafos profissionais 
da empresa "FOTOP". A Organização não se responsabiliza nem comercializa qualquer tipo de 
venda de fotos e/ou vídeos do evento. Para adquirir suas fotos, favor entrar em contato pelo 
site www.fotop.com.br. 
 
14. CONSIDERAÇÕES GERAIS 
 
14.1. Os participantes receberão uma camiseta, uma sacochila e uma medalha de 
participação alusivas ao evento; 
14.2. O Organização poderá a seu critério, incluir algum tipo de premiação ou brinde; 
14.3. A Organização poderá a seu critério, ou conforme necessidades do evento, incluir ou 
alterar este Regulamento, total ou parcialmente. 
 
OBSERVAÇÕES IMPORTANTE A TODAS AS(OS) INSCRITAS(OS): 
 
Os Organizadores recomendam rigorosa avaliação médica prévia e a realização de exames a 
todas/os participantes. Não corra riscos desnecessários, sua vida é o que você tem de mais 
importante! Serão advertidos todos as/os participantes que infringirem este Regulamento. 
 


