1. SOBRE O EVENTO

1.1 Breve descricao

O LPF ESSENCE ¢ um evento de imersao na técnica Low Pressure Fitness, voltado para
pessoas que buscam bem-estar fisico e mental. O evento propde experiéncias de
respiracao, postura, ativacao do core, consciéncia corporal e conexdo interior.

Idealizado por Ana Koczkoday, fisioterapeuta e especialista em LPF, o LPF ESSENCE
convida o publico a sentir o corpo de forma profunda e transformadora.

1.2 Data, Local, Hordrio da largada

[[] Data: 31 de agosto de 2025
f Local: Condominio Tuim — Sinop, MT
Y Horérios:

e  Turma Iniciante: 15:00

e  Turma Avangada: 16:30

Apds as aulas teremos um sunset

1.3 Servigos disponiveis

o Estacionamento no local

J Equipe de apoio

2. CATEGORIAS, MODALIDADES E INSCRICAO

2.1 Modalidades e horarios



O evento serd dividido em duas modalidades, conforme o nivel de experiéncia dos
participantes na técnica LPF:

o Turma Iniciante — as 15:00

Indicada para pessoas que nunca praticaram LPF ou que estdo nos primeiros meses de
pratica. A aula tera abordagem didatica e introdutéria, com foco na consciéncia
corporal e nos principios basicos da técnica.

. Turma Avancada — as 16:30

Voltada para praticantes regulares ou profissionais da area. A aula serd mais intensa,
com énfase na fluidez da pratica, variagdes avangadas e maior exploragao respiratoria.

2.2 Quem podera participar

Poderdo participar a partir de 14 anos, com ou sem experiéncia prévia na técnica.
Gestantes devem informar a organizagao previamente.

2.3 Altera¢des no momento da inscrigao

A troca de modalidade (iniciante/avancada) ndo serd permitida.

2.4 Valores

Periodo: de 20/07/2025 até 29/08/2025 ou até atingir o limite de 100 alunas.
. Valor: RS 148,00
J Inscricdo pessoal e intransferivel

J Ndo haverd inscricdo no dia do evento

2.5 Regras gerais de participacao
e Chegar com pelo menos 15 minutos de antecedéncia

J Usar a camiseta oficial do evento (entregue no kit). Vocé pode
customizar



J Acompanhantes ndo podem participar da aula, mas poderdo assistir da
area externa

3 KITS

3.1 Composicdo de cada kit:

Cada participante inscrito recebera um kit exclusivo contendo:

J 1 camiseta oficial do evento LPF Essence
J 1 cartdo motivacional personalizado
J 1 brinde surpresa de um dos patrocinadores

3.2 Grade de medidas:

As camisetas estardo disponiveis nos tamanhos:

. PP
« P
. M
. G
. GG

3.4 Retirada de kits:

J Local: Smoov na avenida Bruno Martini

J Data: 19 de agosto de 2025

J Horario: Das 9:00 as 20:00

o Documentos necessarios: comprovante de inscricao

J Retirada por terceiros: Mediante apresentacao do termo de autorizacado

3.5 Retirada de kit por terceiros:



Para retirada por terceiros, serd necessario apresentar:
J Termo de autorizagdo assinado pelo participante

J Copia de documento de identidade com foto do participante

4 PERCURSO E CONDICOES CLIMATICAS

O evento LPF Essence sera realizado em ambiente aberto, adaptado para a pratica de
exercicios respiratdrios e posturais.

O local serd mantido arejado, com ventilacdo natural, independentemente das
condicdes climaticas. Em caso de chuva forte ou imprevistos extremos, o evento
podera ser transferido para o dia seguinte, mediante aviso prévio nas redes sociais.

5 PREMIACAO

5.1 Relagao de prémios e especifica¢des:

Como este é um evento vivencial e ndo competitivo, os prémios serao simbdlicos e
motivacionais, incluindo:

. Brindes especiais oferecidos por patrocinadores

J Kit de autocuidado para participante destaque (dedicacao,
envolvimento, presenca)

5.3 Detalhes da cerimonia:

A cerimOnia de encerramento acontecera logo apds a pratica de LPF. Haverd
agradecimentos, entrega de brindes e sorteios, com espaco para fotos e registros
especiais. Além de um belo coquetel e um sunset para todos os participantes.

5.4 Critérios de pontuagdo:



N3o se aplica — evento ndao competitivo.

5.4.1 Modalidade:

Vivéncia em grupo da técnica Low Pressure Fitness.

5.4.2 Categoria:

Aberto para todas as faixas etarias adultas, com divisdo apenas entre turma iniciante e
turma avangada.

5.4.3 Geral (no caso de diversas modalidades):

N3o se aplica.

5.5 Critérios de desempate:

Nao se aplica.

6 ANEXOS

6.1 TERMO DE RESPONSABILIDADE

Todos os participantes deverdo assinar o termo de responsabilidade no ato da retirada
do kit ou no dia do evento.

[1] Baixar modelo aqui

6.2 TERMO DE RETIRADA POR TERCEIROS

D Baixar modelo aqui

7 SOBRE O ORGANIZADOR

O evento LPF Essence é idealizado e conduzido por Ana Koczkoday, fisioterapeuta,
especialista em LPF — Low Pressure Fitness.



Reconhecida por sua abordagem sensivel, segura e motivacional, Ana promove
experiéncias que unem saude fisica, equilibrio emocional e autoestima.

8 DADOS DO ORGANIZADOR

8.1 Razdo social, CNPJ, endereco:

Ana Claudia Koczkoday — CPF: 048.360.669-30

Endereco: Rua Pisa, 1230. Bairro: Residencial Florenca. Sinop/MT

8.2 Formas de contato:
B whatsApp: (66) 99955-7653
E-mail: anack86@hotmail.com

&8l Instagram: @anakoczkoday_Ipf



