REGULAMENTO INTERNO
22 CORRIDA E CAMINHADA DO MULTI MARKET NIGHT RUN

REALIZACAO: MERCADO MULTI MARKET

RAZAO SOCIAL: ATACADO ECONOMICO DE MACABU LTDA

CNPJ: 41239352000181

DATA DO EVENTO: 23/08/2025 — INICIO: 19H

LOCAL: EM FRENTE AO MERCADO MULTI MARKET — CONCEICAO DE MACABU/RJ

1. OBJETIVO DO EVENTO

A 22 Corrida e Caminhada do Multi Market Night Run tem como objetivo comemorar o0 aniversario da
rede Multi Market, promovendo saude, bem-estar e incentivo ao esporte entre os participantes e a
comunidade.

2. MODALIDADES E DISTANCIAS

e Corrida: percurso de 5 km
e Caminhada: percurso de 3 km
e Tempo estimado para realizagdo do percurso: até 1h30min

3. LOCAL, HORARIO E PERCURSO

Inicio do evento: 19h

Largada e chegada: em frente ao Mercado Multi Market, Concei¢cdo de Macabu/RJ
Percurso:

Saida do Mercado Multi Market

Sentido ao bairro da Usina

Retorno em frente ao CIEP

Continuacao em direcao ao bairro do Porto

Finalizagdo em frente ao mercado
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4. INSCRICOES

Valor: R$ 40,00 (quarenta reais)

Plataforma de venda: Ticket Sports (com taxa adicional de R$ 5,00 da plataforma)

Formas de pagamento: via plataforma online

Prazo final de inscrigdo: até 20/07/2025 ou até atingirmos o limite de 300 participantes

A inscricdo é pessoal e intransferivel

A inscricdo so sera confirmada apds o pagamento da taxa na plataforma oficial

Ao se inscrever, o participante estard automaticamente concorrendo a sorteios de brindes no dia
do evento

5. KIT DO PARTICIPANTE

Conteulido do Kit:




01 camisa oficial do evento
01 garrafa

01 sacochila

01 namero de peito

Retirada do Kit:

e Moradores de Concei¢cao de Macabu: dias 21 e 22/08, das 9h as 18h, no Mercado Multi Market
e Participantes de outras cidades: dia 23/08, das 9h as 15h, no mesmo local

Documentos obrigatérios:

e Documento oficial com foto
e (Caso va retirar o kit de outra pessoa, € obrigatdrio apresentar documento com foto do titular
da inscrigao

6. PREMIACAO

Todos os participantes que completarem o percurso receberdo medalhas

Premiacdo com troféus do 1° ao 10° lugar, nas categorias masculina e feminina (corrida)
Premiacao especial do 1° ao 3° lugar geral

Sorteios e brindes serdo realizados durante o evento

7. ESTRUTURA E SERVICOS NO EVENTO
Seguranca e salde:

e Evento organizado com foco na seguranca de todos os participantes e do publico

e Apoio da Guarda Civil Municipal, responsavel pela organizagdo do transito ao longo do
percurso

e Ambulancia com técnico de enfermagem presente durante todo o evento

e Equipe de Limpeza Urbana atuando antes, durante e apds o evento

Pontos de hidratacéao:

3 pontos de hidratacdo com &gua distribuidos ao longo do percurso:
Em frente ao Banco Itad

Em frente ao Mercado Multi Market (largada e chegada)

No bairro do Porto
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Acdes de saude e bem-estar:

e Massagem para os participantes oferecida pela equipe da CRF
e Afericdo de pressao arterial e glicose realizada pelas Farmacias Prime e Centro Farma

Degustagdes e brindes:
e DegustacOes gratuitas no local, oferecidas por parceiros da rede Multi Market:

> Caruaru
» Piracanjuba




Distribuicdo de brindes e amostras dos parceiros:
Bio Extratus

Marilan

Coca-Cola
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8. INFORMACOES GERAIS

e O evento sera realizado mesmo em caso de chuva leve

e A organizacdo se reserva o direito de alterar a programacao, horarios ou datas, por questdes
de seguranca ou for¢a maior

e Nd4o sera permitida a participacdo de pessoas nao inscritas nos percursos

e E de responsabilidade do participante estar em boas condicdes fisicas para realizar a prova

e A organizacdo nédo se responsabiliza por objetos perdidos ou extraviados

9. DISPOSICOES FINAIS

e Ao se inscrever, o participante declara estar de acordo com este regulamento

e Todos os participantes autorizam o0 uso de sua imagem para fins promocionais do evento, sem
onus a organizacao

e Davidas e informacGes adicionais poderdo ser solicitadas pelas redes sociais do Mercado Multi
Market ou diretamente no local de inscrigéo

Conceic¢ao de Macabu, 09 de julho de 2025.

TALMO RIBEIRO DE MORAES
CEO do Multi Market




