
REGULAMENTO CORRIDA VIRTUAL - DESAFIO VIRTUAL PACE CPZ​
 
Corrida ou caminhada, no seu ritmo e com medalha exclusiva do mascotinho da CPz 
Treinamento!​
Corra ou caminhe onde e quando quiser, com total flexibilidade, e receba sua medalha em casa! 
 
1. PARTICIPAÇÃO 
Podem participar pessoas de qualquer idade, de qualquer localidade no Brasil. A inscrição é 
individual, pessoal e intransferível. 
 
2. FORMATO DO DESAFIO 
Desafio Virtual – você escolhe: 

●​ Distâncias disponíveis: 3K, 5K, 10K ou 21K 
●​ Local: Rua, parque, esteira - você decide! 
●​ Prazo para realizar: Até 2 meses após a inscrição 

A distância escolhida precisa ser feita em uma única atividade. 
 
3. COMPROVAÇÃO DA ATIVIDADE 
Para receber sua medalha: 

1.​ Corra ou caminhe a distância escolhida. 
2.​ Tire um print de um aplicativo de corrida ou foto da esteira, com tempo e distância visíveis.​

 Dica de apps: Strava, NRC, Runkeeper, Garmin, Relive, etc. 
3.​ Envie o comprovante e seu endereço completo com CEP para: 

contato.cpztreinamento@gmail.com​
 Assunto: Comprovante Desafio Pace CPz 

A validação do comprovante pode levar até 5 dias úteis. Após isso, sua medalha será 
enviada! 
 
4. KIT E ENTREGA 

●​ Inclui: Medalha exclusiva do mascotinho da CPz (um chihuahua corredor!) 
●​ Frete Calculado conforme sua localidade. 
●​ A medalha será enviada somente após a validação do comprovante de atividade. 
●​ O prazo de entrega será informado após o envio do e-mail.​

 
 
5. VALORES E LOTES 

Lote Período Valor (R$) 

Promocional 16/07 a 31/07/2025 39,90 + taxas do site + frete 

1º Lote 01/08 a 15/08/2025 43,90 + taxas do site + frete 

2º Lote 16/08 a 31/08/2025 54,90 + taxas do site + frete 

3º Lote 01/09 a 20/09/2025 59,90 + taxas do site + frete 

 
6. REGRAS GERAIS 

●​ Ao se inscrever, você declara estar em boas condições de saúde e apto(a) a praticar 
atividade física. 

●​ A organização não se responsabiliza por acidentes, prejuízos ou danos durante a prática. 
●​ Ao participar, você autoriza o uso gratuito da sua imagem em fotos, vídeos e redes sociais. 
●​ O valor da inscrição não será reembolsado em caso de desistência ou não envio de 

comprovante.​
 

 
Organização @cpztreinamento | #DesafioPaceCPz 
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