REGULAMENTO GERAL - ESTAMINA RUN
1. Sobre o Evento

1.1 A Estamina Run é uma corrida comemorativa ao 1° ano de inauguragao do Estamina
Recovery, com o objetivo de promover saude, bem-estar e integracdo da comunidade

esportiva.
. Data: 28/09/2025
. Horario da largada: 7h
. Local da largada: Parque Urbano Bosque do Sudoeste
. Distancia: 5 km

1.2 Podera participar da corrida qualquer pessoa em condi¢des fisicas adequadas para a
pratica esportiva e que tenha a partir de 14 anos de idade, em atendimento as normas da
Confederacao Brasileira de Atletismo;

2. Categorias de Participagéao

2.1 Categoria Geral (Masculino e Feminino).

3. Inscricoes

3.1 As inscri¢cdes serao realizadas através do site www.ticketsports.com.br;

3.2 As inscri¢cbes poderao ser realizadas até o dia 10/09/2025;

3.3 As inscricbes poderdo ser encerradas antecipadamente e a qualquer momento se
atingido o limite total de vagas (500 inscricoes);

3.4 Valor da inscri¢ao:

LOTE KIT COMPLETO (com [KIT ECONOMICO (sem
camiseta) camiseta)

PRE LANGAMENTO R$79,90 R$69,90

1° LOTE R$99,90 R$89,90

2° L OTE R$109,90 R$99,90

3.5 O kit completo contera: camiseta do evento, niumero de peito, chip de cronometragem e
brindes;

3.6 O kit econdmico nao contera camiseta do evento, apenas numero de peito, chip de
cronometragem e brindes;

3.7 Atletas PCD terao desconto de 50% no valor da inscri¢gdo. O kit, nesse caso, s6 podera
ser retirado pelo proprio titular da inscricdo mediante apresentacado de laudo e carteirinha
PCD no dia da retirada do KIT, e em nenhuma hipétese o kit sera entregue a terceiros;


http://www.ticketsports.com.br

3.8 Os atletas com 60 anos ou mais terdo desconto de 50% no valor da inscrigdo. O Kkit,
nesse caso, s6 podera ser retirado pelo proprio titular da inscricdo, ndo sendo permitida
nenhum tipo de procuracao a terceiros.

4. Retirada de kits

4.1 A entrega dos kits ocorrera nos dias 26 de setembro de 8h as 20h, e no dia 27 de
setembro de 9h as 15h no Estamina Recovery (CCWS 5, Bl 1, LT 2, LJ 1 - Sudoeste)
mediante apresentacdo de documento com foto e comprovante de inscri¢ao;

4.2 Um terceiro podera retirar o kit do participante desde que traga cépia de identidade,
autorizagao por escrito do referido participante e o comprovante de pagamento;

4.3 Sera vedada a retirada de kits por terceiros nos casos em que o atleta se inscrever com
o desconto de PCD ou 60+;

4.4 Para a participacdo de menores de idade sera imprescindivel a apresentagdao de
autorizacao do responsavel legal durante a retirada de kits;

4.5 Nao serao entregues kits de corrida no dia da prova ou data posterior a prova,;

4.6 Caso o atleta nao retire o kit, o valor da inscricdo nao sera devolvido.

5. Premiagao

5.1 Categoria Geral: Troféus para os 3 primeiros colocados gerais (Masculino e Feminino)
+ a seguinte premiagéo:

1° Colocado (masc/fem) Pix de R$500 +
Voucher de R$300 em servigos no Estamina Recovery

2° Colocado (masc/fem) Pix de R$200 +
Voucher de R$200 em servigos no Estamina Recovery

3° Colocado (masc/fem) Voucher de R$200 em servicos no Estamina Recovery

5.2 Para esta premiacao sera considerada a ordem de chegada apds o sinal de largada,
independentemente do tempo que possa ser perdido pelo atleta durante a largada;

5.3 Nao havera formacgao de pelotao de elite;

5.4 Serao entregues medalhas para todos os concluintes;

5.5 Nao havera premiacao por faixa etaria;

5.6 Os vouchers de servicos do Estamina Recovery sdo de uso exclusivo do atleta
premiado e intransferiveis.

6. Estrutura e Seguranga

6.1 Percurso sinalizado com cones e com apoio de staff;



6.2 Ponto de hidratacdo posicionado proximo a marca de 3km, de acordo com a norma
internacional da IAAF (Associacdo Internacional de Federacdes de Atletismo), regra
240-artigo 4°, seguidas pela CBAt (Confederagédo Brasileira de Atletismo), que determina
que os postos de agua sejam colocados a cada 2 ou 3 km, nas provas com distancia até 10
km. Havera também um posto de hidratagdo de chegada;

6.3 Além dos postos de hidratagéo, o atleta receberd na chegada um kit lanche contendo
frutas e/ou outros itens a serem definidos pela organizacgao;

6.4 Ambulancias UTE e UTI;

6.5 Equipe de segurancas e brigadistas;

6.6 Arena com palco, area de Recovery pdés-prova (Estamina Recovery), tendas de
patrocinadores, e guarda-volumes.

7. Cronometragem e Resultados

7.1 A cronometragem sera realizada por sistema de chip eletrénico;
7.2 Resultados oficiais estardo disponiveis em até 48h no site oficial.

8. Responsabilidades do Atleta

8.1 Estar em condicgbes fisicas adequadas a pratica esportiva;
8.2 Utilizar o numero de peito e chip conforme orientacoes;
8.3 Ler este regulamento com atencgao.

9. Disposigoes Finais

9.1 O evento podera ser adiado ou cancelado em caso de forca maior ou condicbes
climaticas extremas;

9.2 O prazo maximo para a conclusao da prova € de 1h apds a largada;

9.3 Alargada sera encerrada 10 minutos apos seu inicio;

9.4 Os organizadores nao se responsabilizarao pela participacdo dos atletas menores de
idade, como também por danos materiais e pessoais, acidentes e danos fisicos de qualquer
natureza, que porventura venham ocorrer: antes, durante ou depois da prova, ficando
responsaveis apenas pelos primeiros socorros durante o evento;

9.5 Todos os atletas estardo cobertos por um seguro contra acidentes pessoais;

9.6 Ao se inscrever, o atleta autoriza o uso de sua imagem para fins de divulgacao do
evento;

9.7 Duvidas e solicitacdes podem ser encaminhadas para: estaminarecovery@gmail.com

REALIZAGAO: ESTAMINA RECOVERY
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