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REGULAMENTO OFICIAL - HYBRID RUN 2025
Versao 2.0 - Ultima Atualizagdo: 20 de Julho de 2025

1. LOCAL
RECIFE EXPO CENTER Cais Santa Rita, 156 - Sdo José, Recife - PE, 50020-665

2. DATA
Domingo, 09 de Novembro de 2025.

3. CONCEITO

A Hybrid Run 2025, é uma corrida fithess SIMULANDO a corrida HYROX, que oferece uma
experiéncia unica e emocionante, combinando corrida e treino funcional. Os participantes
devem correr e, em seguida, completar uma estacao de treino, repetindo esse ciclo oito vezes.
A corrida fitness acontece em ambientes fechados: amplos pavilhdes de exposi¢gao que criam
uma atmosfera imersiva e eletrizante onde os espectadores podem acompanhar os atletas do
inicio ao fim. A parte da corrida pode acontecer também na area externa.

4. CATEGORIAS E PRE-REQUISITOS
4.1 A prova consiste em 8 rounds de corrida intercalados com 8 estag¢des funcionais.

4.2 A estrutura base das provas e estagdes, incluindo pesos e distancias, pode estar sujeita a
alterag6es em funcao de necessidades logisticas, técnicas ou de seguranca do evento.
Qualquer alteragao relevante sera comunicada previamente aos participantes pelos canais
oficiais do evento (site e/ou Instagram @hybridrunbr).

4.3 As provas serao disputadas nas seguintes categorias:

(a) INDIVIDUAL OPEN (Masculino e Feminino)

(b) INDIVIDUAL EXPERIENCE (Masculino € Feminino)
(c) DUPLA MASCULINA

(d) DUPLA FEMININA

(e) DUPLA MISTA

(f) DUPLA MISTA EXPERIENCE

(g) DUPLA MASCULINO EXPERIENCE

(h) DUPLA FEMININO EXPERIENCE
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4.4 As categorias terdo os seguintes pré-requisitos para as estagdes de treino:

Workout /Individual IndividualDupla |Dupla |Dupla (Individual(individualDupla Mista
Divisao |OPEN OPEN Masc. [Fem. |Mista |[EXPERIE EXPERIE EXPER./Dupla
Masc. Fem. NCE NCE Masc. EXPER.
Masc. Fem. e Dupla Fem.
EXPER.
Run 1000m |1000m |1000 m {1000 m |1000 m [500 m 500 m 500 m
SkiErg 1000m |1000m [1000 m {1000 m 1000 m {1000 m (1000 m [1000 m
Sled Push|152 kg 103 kg 152 kg [103 kg [152 kg (80 kg 50 kg 80 kg
50m
Sled Pull |103 kg 78 kg 103kg |78 kg [103 kg 50 kg 30 kg 50 kg
50m
Burpee (|80 m 80 m 80 m 80m [B0m [80m 80 m 80 m
Broad
Jump
80m
Rowing [1000m [1000m [1000 m {1000 m |1000 m (1000 m (1000 m |1000 m
Farmer’'s 24 kg 16 kg 24 kg 16 kg [16kg |16 kg 10 kg 16 kg
Carry
200m
Lunges |20 kg 10 kg 20 kg 10kg [10kg [10kg 8 kg 10 kg
100m
\Wall Balls [14 libras |10 libras |14 libras (10 14 14 libras (10 libras |10 libras
libras [libras
5. INSCRIGOES

5.1 As inscricbes serao realizadas por meio do link disponivel na pagina oficial do evento,
Instagram @hybridrunbr.

5.2 Ao realizar a inscricao, o participante declara ter lido, compreendido e aceitado
integralmente este regulamento, as condi¢gdes da prova e assume total e exclusiva
responsabilidade por sua participagao no evento, incluindo os riscos inerentes a pratica de
atividades fisicas.

5.3 A inscricdo na Hybrid Run 2025 ¢ pessoal e intransferivel, sendo expressamente vedada
a substituicao do participante inscrito ou a cessao do numero de peito. Qualquer violagao desta
regra implicara na desclassificagdo imediata do participante envolvido. Caso o inscrito ceda seu
numero de peito a terceiros, ele sera o Unico responsavel por quaisquer danos, acidentes ou
consequéncias legais que possam advir dessa acgao, eximindo a Organizagao de qualquer
responsabilidade civil ou criminal.

5.4 A data de abertura das inscrigdes sera amplamente divulgada na pagina oficial do evento.

As inscrigdes poderdo ser encerradas a qualquer momento, sem aviso prévio, seja pelo
esgotamento das vagas ou por decisdo da Organizacao. HYBR D

2



6. VALORES

6.1 INDIVIDUAL OPEN (MASCULINO E FEMININO)
e 6.1.1 Lote Promocional: R$ 310,00 por atleta + taxas ( com camisa )
e 6.1.2 1° Lote: R$ 340,00 por atleta + taxas ( sem camisa )

e 6.1.3 2° Lote / Lote Final: R$ 390,00 por atleta + taxas ( sem camisa )

6.2 INDIVIDUAL EXPERIENCE (MASCULINO E FEMININO)
e 6.2.1 Lote Promocional: R$ 260,00 por atleta + taxas ( com camisa )
e 6.2.2 1° Lote: R$ 290,00 por atleta + taxas ( sem camisa )

e 6.2.3 2° Lote / Lote Final: R$ 340,00 por atleta + taxas ( sem camisa )

6.3 DUPLAS OPEN (MASCULINO, FEMININO OU MISTA)

Valores por atleta (inscricdo em dupla = 2 atletas)
e 6.3.1 Lote Promocional: R$ 260,00 por atleta + taxas ( com camisa )
e 6.3.2 1° Lote: R$ 290,00 por atleta + taxas ( sem camisa )

e 6.3.32°Lote / Lote Final: R$ 340,00 por atleta + taxas ( sem camisa )

6.4 DUPLAS EXPERIENCE (MASCULINO, FEMININO OU MISTA)

Valores por atleta (inscrigdo em dupla = 2 atletas)
e 6.4.1 Lote Promocional: R$ 240,00 por atleta + taxas ( com camisa )
e 6.4.2 1° Lote: R$ 250,00 por atleta + taxas ( sem camisa )

e 6.4.3 2° Lote / Lote Final: R$ 290,00 por atleta + taxas ( sem camisa )

6.5 E importante ressaltar que os valores de inscrigdo ndo incluem a taxa de servigo da
plataforma de pagamento online, que sera cobrada a parte no ato da inscrigéo e é de
responsabilidade exclusiva do participante.
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6.6 LOTES DE VENDAS

e 6.6.1 Lote promocional, valido para os 120 primeiros atletas inscritos ou até o 30° dia,
contando a partir do inicio das inscricoes;

e 6.6.2 1° Lote, iniciando automaticamente ao fim do lote promocional até os proximos
120 atletas;

e 6.6.3 2° Lote e final, iniciando apds o término do 1° lote e valido até o dia 19/10/2025, ou
completarem as vagas.

7. RETIRADA DOS KITS

7.1 A data, horario e local para a retirada dos kits serao informados com antecedéncia minima
de 15 dias antes do evento, por meio das redes sociais e canais oficiais da Organizagao.

7.2 Para a retirada do kit, o participante devera apresentar um documento de identificagao
original com foto (RG, CNH ou Passaporte) e o comprovante de pagamento da inscrigao.
A ndo apresentagao de qualquer um desses documentos impossibilita a retirada do Kkit.

7.2.1 Nao sera permitida a retirada de kits por terceiros, salvo em casos excepcionais e
mediante apresentagido de procuragao simples com cépia do documento de ambos os
envolvidos.

7.3 E de total responsabilidade do atleta estar ciente das informacdes sobre a retirada dos kits,
que serao divulgadas posteriormente nos canais oficiais do organizador, e comparecer nos
locais e horarios indicados.

8. CRITERIOS DE CLASSIFICAGAO

8.1 O tempo total sera cronometrado do inicio ao fim da prova.

8.2 Penalidades de tempo serdo aplicadas em caso de falha na execucgao correta dos
exercicios.

8.3 As estacdes terdo juizes oficiais.

8.4 O atleta ou dupla com o menor tempo total sera declarado vencedor da categoria.

9. REGRAS GERAIS

9.1 E obrigatdria a apresentacdo de documento oficial com foto no credenciamento.

9.2 Atletas menores de 18 (dezoito) anos s6 poderdo competir mediante apresentacéo de
Termo de Autorizagao e Responsabilidade assinado pelo pai, mae ou responsavel legal
(com firma reconhecida em cartério), acompanhado de cépia simples do documento de

identificacdo do responsavel. A Organizacao se reserva o direito de avaliar a participacao de
menores de idade, considerando a natureza e intensidade da prova.
HYBR D
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9.3 O respeito mutuo entre atletas, arbitros, staff da organizagéo e publico é mandatério.
Qualquer conduta antidesportiva, incluindo, mas nao se limitando a, agressdes verbais ou
fisicas, sabotagem, trapaga, comportamento desrespeitoso ou qualquer ato que prejudique a
integridade da competicdo ou de outros participantes, resultara em adverténcia, penalizacao de
tempo ou desclassificagéo imediata, a critério exclusivo da Organizag¢do e da arbitragem.

9.4 O uso de equipamentos de apoio (como joelheiras, cinturdes e grips) € permitido, exceto se
indicado o contrario em alguma estagao.

10. PREMIAGAO

10.1 Pddio para os 3 primeiros colocados de cada categoria.

10.2 Troféu para os 3 primeiros colocados de cada categoria.

10.3 Brindes e premiagdes de patrocinadores.

10.4 Eventuais premiagdes extras serao anunciadas previamente pela Organizagao nos canais
oficiais do evento.

11. RECURSOS E RECLAMAGOES ESPORTIVAS

11.1 Os recursos e as reclamacdes serao analisados apenas pelo arbitro responsavel, que tera
até 30 minutos do podio para resolvé-los.

11.2 Os recursos e as reclamacoes deverao ser formalizados apenas por um dos atletas do
time. As realizadas em duplicidade serdo desconsideradas.

11.3 Serao avaliados recursos dos seguintes méritos: corregées de resultados, verificagoes de
tempo e desafios de video.

11.4 Serao aceitos, a critério do arbitro responsavel, reclamacées contra outros times dentro
dos seguintes termos: atitude antidesportiva e vantagem indevida.

11.5 Corregdes de resultados lancados errado no leaderboard, que divergem da sumula e
verificagdes de tempo na sumula, poderao ser pedidos a qualquer momento.

11.6 Desafios de videos poderao ser requisitados dentro dos seguintes critérios: um por atleta
de categoria individual ou por um time; se o atleta de categoria individual ou o time ganhar o
desafio, mantera a oportunidade de pedir novo desafio, se perder, ndo serdo mais aceitos
desafios de video deste atleta/time.

11.7 A equipe arbitral podera a qualquer momento utilizar o recurso de video se achar
necessario.
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11.8 Os resultados poderao ser modificados a qualquer tempo pela equipe arbitral desde que
seja comprovado um erro material.

11.9 Serao aceitos recursos e reclamagoes, o0 prazo para protocolar é de até 20 minutos apés a
publicacao do resultado da prova no leaderboard (placar).

11.10 O resultado final oficial sera divulgado apenas no pédio do campeonato.

11.11 A equipe arbitral e a organizagao do evento puniram um time por uma atitude
antidesportiva ou de mal comportamento com penalizagao do resultado da prova, exclusao da
prova ou até exclusdo da competicao.

12. CONSIDERAGOES FINAIS

12.1 Ao se inscrever na Hybrid Run Br 2025, o atleta declara, sob as penas da lei, estar em
perfeitas condicdes de saude fisica e mental para participar de uma competicdo de alta
intensidade, assumindo todos os riscos inerentes a atividade fisica. Recomenda-se
veementemente a realizagado de avaliagdo médica prévia a participagao no evento.

12.2 A Organizacao se reserva o direito de, a qualquer momento e sem aviso prévio, alterar
datas, locais, horarios, percursos, estagdes, equipamentos e outros aspectos do evento por
motivos de for¢ga maior, questoes de seguranga, condi¢coes climaticas adversas ou outras
necessidades operacionais. Tais alteragdes serdo comunicadas aos participantes pelos
canais oficiais do evento com a maior brevidade possivel.

12.3 Ao se inscrever e participar da Hybrid Run 2025, o atleta, individualmente ou em dupla,
automaticamente cede e concorda com a utilizagdo de sua imagem, nome e voz em fotos,
videos e outros materiais de midia (incluindo, mas nao se limitando a, televisao, internet, redes
sociais, impressos e midias digitais), para fins de divulgacao do evento, seus patrocinadores,
apoiadores e atividades relacionadas, sem qualquer 6nus para a Organizagéo ou terceiros.

12.4 Cancelamento ou Adiamento: Em caso de cancelamento, adiamento ou alteracao
significativa do evento por motivos de for¢ga maior (como desastres naturais, pandemias, ordens
governamentais, etc.) ou outras razdes alheias a vontade da Organizacao, a decisao sobre o
reembolso de valores ou a transferéncia de inscrigdes sera informada oportunamente,
conforme as diretrizes da Organizacao e a legislacao vigente, ndo cabendo aos participantes
qualquer indenizacao adicional.

12.5 Desisténcia: Em caso de desisténcia do participante apés a efetivagao da inscricao, nao
havera reembolso do valor pago, salvo em casos previstos por lei ou em condi¢des
especificas que venham a ser divulgadas pela Organizagao (ex: periodo de arrependimento do
Caodigo de Defesa do Consumidor, se aplicavel).
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12.6 Casos Omissos: Os casos omissos ou nao previstos neste regulamento serao decididos
soberanamente pela Organizagéo do evento, ndo cabendo recurso a essas decisdes.

12.7 Foro: Fica eleito o foro da Comarca de Recife, Pernambuco, para dirimir quaisquer

duvidas ou litigios decorrentes deste regulamento, renunciando-se a qualquer outro, por mais
privilegiado que seja.

CONTATOS DA ORGANIZACAO
Para duvidas e informacgdes adicionais, entre em contato com os co-organizadores:

Glauber Souza (Co-organizador — Hybrid Run) — glaubermsr@gmail.com | @glaubermsouza

Luiz Carlos Marques (Co-organizador — Hybrid Run) — luizcarloshms@hotmail.com |
@luizcarloshms

LCM ESPORTES WhatsApp (81) 9 9963-2932
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