REGULAMENTO DO 13 2 ULTRADESAFIO 80K DE SANA

Descricao do evento
Informacgées sobre 0 13 2 ULTRADESAFIO 80K DE SANA

Local de Largada e Chegada: Campo de futebol sana camping, Regizo serrana de
Macaé -RJ

Horario da Largada: 04:00h para 8ok, 7 horas para 10k
Transfer: O deslocamento até o local de largada é de responsabilidade do atleta.

Premiac3do: A cerimdnia de premiacao dos atletas acontecera na Arena Base do

evento localizada no Campo futebol Sana

+ S6 é permitida a participacao de maiores de 18 anos na distancia 80k.
Consulte o regulamento completo abaixo.

1. SOBRE O EVENTO

Em 2026 a principal atividade esportiva é essa corrida na modalidade trail run com
80km de distancia e ganho de altimetria de 3.100m. Além dessa competicao,

acontecera também uma prova de 10k.
2. INSCRIGOES

As inscricoes poderzo ser efetuadas através do site ticktesportes até a data de
encerramento no dia 30 de junho de 2026, ou até atingir o limite de participantes
estabelecido pela organizacg&o. A organizagao do ultradesafio 80k de Sana poder3, a
qualquer tempo, suspender ou prorrogar prazos assim como adicionar ou limitar o
numero de inscrigoes das provas em fungzo de necessidades técnicas/estruturais
sem aviso prévio. No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento assinalando
a opcao apresentada no sistema on-line, o participante aceita todos os termos do
regulamento e assume total responsabilidade por sua participacdo no evento de
acordocomo “TERMO DE RESPONSABILIDADE” parte integrante deste

regulamento.

Completar o cadastro de inscricio online ndo implica a confirmacio da vaga. A vaga
estara garantida exclusivamente através do pagamento total da inscricio dentro do
prazo concedido pelo sistema. A geracéo de um novo boleto estara sujeita a

disponibilidade de vagas.



Em caso de pagamento via boleto bancario e o atleta n3o realizar o pagamento no
prazo indicado, a organizagdo podera anular o pedido de inscrigao.

Nota Importante: Idade minima de participacéo ¢ de 18 anos para 80k e 14 para 10k.

Inscrigbes para pessoas com deficiéncia: os atletas portadores de deficiéncia
possuem 50% de desconto nas inscricoes e devem entrar em contato como
atendimento do Ultradesafio 80k de Sanal através do

email verinhaexpress@yahoo.com.br enviando o laudo médico para receber o

cédigo de desconto.

3. TRANSFERENCIAS

Em caso de desisténcia de participacéo, o participante podera abrir um processo de
transferéncia PARA OUTRO ATLETA da seguinte forma:

Devera ser solicitada em até 2 semanas antes da data do evento;

N3o sera possivel alterar o tamanho da camisa ou outro item que ja tenha sido

selecionado;

Em casos de itens personalizados, como o nimero de peito, a personalizacdo sera
mantida com o nome do primeiro atleta inscrito. No entanto, isso n3o afetara o
resultado da prova, garantindo que a participacao e a classificagdo sejam

registradas corretamente conforme o desempenho do atleta na competiczo.

So6 seréo considerados os casos solicitados por e-mail:

verinhaexpress@yahoo.com.br, dentro das regras estabelecidas acima. Em hipotese

alguma sera aprovada a transferéncia da inscricao apds a data do evento.

4. DEVOLUCOES

Em caso de desisténcia de participaczo apds o prazo legal de 7 dias apos a inscricdo,

nzo havera devoluczo do valor da inscricado em nenhuma hipotese.

Casos especificos poderio ser enviados para analise sem nenhuma garantia de
retorno positivo para o e-mail:verinhaexpress@yahoo.com.br
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5. MODALIDADES E TEMPO LIMITE DE PROVA

ULTRADESAFIO 80K DE SANA - 80km - Tempo limite: 15h de prova

*Qs atletas que ultrapassarem o tempo determinado como “tempo limite” ou
“tempo/ponto de corte” , serdo chamados por um membro da organizacgzo a

abandonar a prova por questdes de seguranca. Caso decida continuar, apesar do

pedido, o atleta assumira o risco isentando a organizacgso.

Os pontos de agua, alimentaczo e apoio também serzo retirados apos o tempo

limite. O atleta que ndo cumpre a prova dentro do tempo limite ndo tem direito a

receber medalha finisher.

6. PREMIACA O

Modalidade 10K - Serzo premiados com troféu os trés (03)

primeiros colocados na geral masculino e feminino.

Serdo premiados com MEDALHAO nas categorias de 10 em 10

anos.
18/29, 39/39, 40/49, 50/59, 60/69 e 70+

Modalidade 80K - Serao premiados com troféus diferenciado os
cinco (5) primeiros colocados na geral masculino e feminino.

@ 12 lugar: Troféu + cortesia no proximo evento

@ 2 2 lugar: Troféu + 50% OFF no proximo evento

@ 3 2 lugar: Troféu + 40% OFF no proximo evento

@ 4 2 lugar: Troféu + 30% OFF no proximo evento

@ 5 2 lugar: Troféu + 20% OFF no proximo evento

A partir da sexta colocagdo, todos os atletas que finalizarem a
prova dentro do tempo limite estabelecidos neste regulamento,



serio premiados com troféus por ordem de chegada conforme
estabelecido pela organizacao.

Todos os atletas de cada modalidade, que concluirem o percurso
dentro do tempo limite estabelecido neste requlamento,
receberao medalhas FINISHER.

Para a modalidade de 80K, havera a disputa de cinturao para
quebra do recorde da prova.

MASCULINO: 9:40HS

FEMININO: 11:45HS

ATENGAO:

@ Os atletas podem receber como parte da premiagao produtos de parceiros e
patrocinadores;

@ Os atletas que fizerem jus a premiacio deverdo comparecer ao podio, assim que

a concluirem a prova.
@ Nzo sera permitido subir ao podio sem camisa.
7. ASSESSORIAS

Grupos e assessorias a partir de 10 atletas possuem descontos especiais na inscricio
desde que sejam feitas de forma unica. Para saber mais basta entrar em contato

através do email verinhaexpress@yahoo.com.br

9. EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS E RECOMENDADOS

SISTEMA DE HIDRATAGAO MiNIMA DE 1L (ex: mochila, cinto, squeeze)

IMPORTANTE:

- Nao serao disponibilizados copos para hidratacdo nas competicées. O atleta

devera ter recipiente préprio para reabastecimento/consumo de agua/isotonico.
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- Para efeitos de premiacéo, caso o atleta tenha feito o check-in corretamente e
largado com o sistema de hidratacéo, o mesmo devera cruzar alinha de chegada
com sua mochila de hidratacao.

Lembrem-se: nos NAO entregamos copos descartaveis no percurso , nem na trilha e

nem na Arena.

10.NTREGA DEKITS

Local: Arena da prova- Sana camping,Sana- RJ
4/09/2026 - SEXTA-FEIRA

@ 15h as 19h - Entrega de Kits (todas as provas)

@ 05/09/2026 - SABADO (APENAS PARA 10K) Entrega de Kits de 5:30h até
06:30h para quem nao conseguir pegar no sabado.

CONCENTRACAO E LARGADA

@5/09/2026 as 00:4h - Largada da 12 © ULTRADESAFIO 80K

@ 5/09/2026 as 007 h - Largada da prova de 10K

Importante: O deslocamento até o local de largada é de responsabilidade do atleta.

@ 5/09/2026 as 20h - Encerramento do evento.

11 - TOLERANCIA PARA ATLETAS ATRASADOS

A fim de ndo comprometer o andamento da prova e colocar em risco a seguranga
dos atletas, a organizacao estabelece que a tolerancia para largar com atraso ¢ de
até 5 minutos apds o horario oficial da largada.

Apos este tempo, nenhum atleta sera autorizado a largar oficialmente, ou seja,
passar pelo portico de largada, tapete de cronometragem, participar da prova com

chip e ter sua classificacido computada.

12. MANUAL DO ATLETA



Sera disponibilizado o Manual do Atleta, um documento em PDF que reune todas as
informacdes cruciais da prova, incluindo detalhes técnicos do percurso, cronograma,

entrega de kits, ativacoes, equipamentos obrigatorios e demais orientacoes.

13. TIPO E ITENS DO KIT

Kit Tradicional:

- Camisa de Poliamida

-N ¢ de peito (com chip de cronometragem)

- Medalha (entregue no pos-prova exclusivamente aos participantes que concluirem

aprova)

@ Os kits serao entregues nos dias e horarios informados no cronograma do

evento;

@ O tamanho das camisetas esta sujeito a alteragdo, de acordo coma
disponibilidade;

@ Os atletas que nao puderem retirar os seus kits nos dias indicados no cronograma
do evento, podem autorizar a retirada a um portador. Para isso, basta preencher o
termo de “Autorizacio de Retirada por Terceiros” . No dia da retirada, o portador

deve apresentar o termo junto a um documento oficial com foto do inscrito e o seu.
@ N3o havera entrega de kit no dia e nem apos o evento para prova de 80k.

@ Para prova de 10K entrega de kit apenas para quem n3o puder pegar na sexta
feira 04/05/2026.

DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA RETIRADA DE KITS:
Retirada para si mesmo:

- Atestado médico( para prova de 80K)

- Documento de identificagio oficial com foto.

- comprovante de inscrigao.

-Termo responsabilidade impresso e assinado.

Retirada por terceiros:



- “Autorizacio de Retirada por Terceiros” preenchida e assinada pelo titular da

inscricao (modelo disponivel no site);

- Copia do documento com foto do titular da inscriczo;

14. SERVIGOS E ASSISTENCIAS

@ Direito a participacao;

@ Kit de acordo com o divulgado no site;

@ Numero de peito;

@ Manual do Atleta (documento enviado por e-mail);

@ Servicos de controle;

@ Servico de resgate;

@ Servico de primeiros socorros;

@ HidratacZo e alimentacio durante os percursos e na chegada das provas;
@ Eventual traslado ao hospital indicado pela organizacio da prova;

@ Medalha de Finisher (para os atletas que concluirem a prova dentro do tempo

limite);

@ Fotos oficiais na web nos dias seguintes a prova (cobertura e comercializagao

exclusiva de empresa terceirizada);

@ Banheiros na largada, transicZo (quando houver) e chegada;

@ Classificagdo geral;

@ A camiseta do corredor pode ser declarada de uso obrigatério pela organizagao;

@ O nimero de peito deve ser usado visivelmente no peito, sem ocultar a

numeracao e a logo marca da corrida.

15. REGRAS GERAIS PARA OS PARTICIPANTES

@ Os atletas devem estar no local de largada com meia hora de antecedéncia,
devidamente equipados e atentos as informacgées prestadas.



@ O evento serarealizado, em quaisquer que sejam as condigées climaticas, desde
que nao ofereca riscos aos participantes.

@ E de responsabilidade do participante estar bem preparado para a prova. Isto &,
estar de boa saude geral, bem como ter um nivel aceitavel de preparagdo. A

inscricdo na prova nao assegura nem cobre esta responsabilidade.

@ A Organizacio recomenda que todos os participantes realizem uma consulta
médica prévia a prova para assegurar-se que esta apto para o esforgo.

@ A Organizagzo, através dos fiscais autorizados, reserva-se o direito de
interromper a participacao se considerarem que estdo pondo em risco sua

integridade fisica.

@ A Organizaczo disponibilizara ambulancia e médico para assisténcia médica
extra hospitalar ha quem necessitar. Cada atleta deve ter conhecimento das
possiveis consequéncias da pratica de uma atividade deste tipo, devera, portanto,
assumir e ser responsavel por qualquer gasto relacionado a emergéncias médicas.
Em caso de ser necessario, para continuar com os primeiros-socorros, serao
transferidos para o hospital mais proximo. E fundamental que cada atleta ao
completar a ficha médica detalhe os dados de sua cobertura médica e um telefone
de contato para situacées de emergéncia.

@ O participante tem a obrigacdo de conhecer e respeitar estas regras de
competicao, assim como as normas de circulagéo e as instrugoes dos responsaveis

de cada prova.

@ O participante tem a obrigacio de conhecer, defender e respeitar o meio
ambiente onde se realizara o evento. O mau trato ou a falta de respeito para o meio
ou para outro corredor pode ser motivo de desclassificagao, podendo chegar a
expulsio da competiczo.

@ O participante que abandonar a competicio esta obrigado a retirar o nimero e

comunicar aos fiscais ou staffs o seu abandono, entregando o respectivo nimero.

@ A leitura do Manual do Atleta é importante, pois nele sera dado uma explicagao
sobre o percurso. Em caso do atleta se perder, por ndo ver uma marcagao (fitas,
setas, bandeiras ou marcacgao de cal), por ndo prestar atencio aos caminhos ou

indicacoes por parte dos Staffs, o mesmo sera responsavel por voltar ao caminho e



retomar o percurso da prova. A Organizacio nao se responsabilizara por tais

motivos.

@ Tera pontos de controle e corte durante o percurso determinados pela

organizacgso.

@ O percurso podera ser modificado antes ou durante o desenvolvimento da prova
atendendo as razoes de seguranca dos participantes ou outras circunstancias que a
organizacéo leve em consideracgéo. Em caso de a decisdo ser tomada antes da
largada, os atletas serdo notificados. A Organizagao nao se responsabilizara por
qualquer tipo de reclamac3o por parte dos participantes, frente a esta situacio.

@ Caso seja necessario a organizacgo diminuir o percurso, uma vez largada a
corrida, e que o corte envolva sé uma parte dos participantes, considerar-se-a uma
classificacao para quem tenha cumprido o percurso completo e a partir do ultimo
corredor desse grupo, continuar-se-4 com quem fizer o percurso incompleto

seguindo sua ordem de chegada.

@ A Organizac&o prevé uma quantidade de vagas por prova. A mesma podera ser
reduzida ou ampliada se for considerado que esta agao nao prejudicara o

desenvolvimento normal da prova e dos participantes inscritos previamente.

@ As imagens obtidas na competicdo poderzo ser utilizadas pela Organizagzo e
pelas empresas patrocinadoras e apoiadoras para fins de difusio e publicidade do
evento e/ou de produtos associados ao mesmo. Os competidores que aceitarem
participar deste evento nao terdo direito a realizar reclamacoes referente ao direito

deimagem.

@ Diante de qualquer imprevisto ocorrido durante o evento que nio tenha sido
contemplado no presente requlamento, sera funcgéo do Diretor da Prova tomar as
decisdes correspondentes ao caso.

Responsabilidades: ao inscrever-se, o participante aceita o presente regulamento e

declara:

- Estar fisicamente apto para a competicao. (APRESENTAR ATESTADO MEDICO COM
VALIDADE DE 3 MESES)

- Ter efetuado os controles médicos necessarios, que garantam sua saude.



- Estar apto a praticar o esforgo esperado para a competicao.
- Conhecer globalmente o percurso e a sua geografia.
- Ser consciente dos riscos que a atividade implica.

- Conhecer as dificuldades para a realizacdo de operagoes de resgate em algumas
areas do percurso. Saber inclusive que existem areas que nao sdo possiveis chegar

com veiculos, como o qual o socorro imediato ¢ limitado.

- Conhecer as caracteristicas do terreno e os possiveis riscos de lesces
traumatoldgicas como torgoes e fraturas. Por razdes de seguranca, a organizagzo
priorizara a atencao e evacuacao das emergéncias e urgéncias médicas, se
considerando como tais aqueles casos que possam evoluir em risco de morte,
podendo entao demandar, mais tempo, a atengao de lesGes como as antes
descritas.

- Eximir os Organizadores, a Prefeitura Municipal da cidade que acontece o evento,
aos proprietarios das terras pelas que passe a prova e aos patrocinadores e
apoiadores de toda a responsabilidade por acidentes pessoais, danos e/ou perdas
de objetos que possam ocorrer antes, durante ou apos sua participacdo na prova.

@ Hidratagao: E de responsabilidade do atleta se manter hidratado
adequadamente. A Organizacao podera distribuir hidratacdo nos percursos/provas

conforme indicado no Manual do Atleta.

@ Percurso: O competidor ¢ obrigado a permanecer no percurso designado pela
organizagéo, sob pena de punicio ou desclassificacdo para quem burlar o percurso.
0 uso de atalhos ¢ proibido. E de responsabilidade do atleta ter conhecimento e

permanecer no percurso designado.

@ Cadastro e dados: O participante autoriza a utilizacio dos seus dados cadastrais
pela organizacdo em suas proximas acoes de marketing. Também concede a mesma
os direitos de utilizagdo de suaimagem e voz para fins de divulgacgéo e publicidade
dos eventos.

16. PENALIDADES




@ Durante a realizagio da prova, os participantes nio poderzo ser acompanhados
por pessoas a pé, de bicicleta, automoveis, motocicletas ou nenhum outro tipo de

veiculo.

@ Durante arealizag&o da prova, nzo sera permitida a presenca de animais
acompanhando os participantes.

@ O numero do atleta deve ser usado OBRIGATORIAMENTE a frente do corpo em
provas de TRAIL RUN.

@ N3ao cumprir com o percurso oficial, obtendo uma vantagem, sera motivo de

desclassificacdo.

@ Esta permitida a assisténcia entre os competidores devidamente inscritos na
mesma modalidade, excluindo-se qualquer forma que ajude na marcha a outro
corredor, entendendo-se por essa, empurrar, puxar com uma corda ou elementos
similares, ou qualquer outra forma de tragdo ou empurre entre participantes,

exceto que se faca para transpor um obstaculo em particular.

@ Todos os participantes que nao respeitarem o regulamento e cometerem alguma
penalidade serio desclassificados ou punidos em acréscimo de tempo de acordo

com avaliacao pontual da organizac3o.

@ Qualquer agressao fisica ou moral, por parte do competidor, ou pessoa
diretamente ligada a este, a algum membro da Organizacgao, e/ou utilizacdo de
meios ilicitos para obter vantagem perante outros competidores e/ou que

comprometam a organizagao da prova sera punida com a desqualificagio da prova.
@ E proibido ao atleta utilizar equipamento de som durante a realizagao da prova.

@ E proibido o descarte de materiais fora dos locais indicados proximos aos postos
de hidratacao. O atleta que descumprir esta proibiczo tera 5 minutos acrescidos no

resultado da prova.

17. COMUNICAGCAO

Considera-se como meio oficial de comunicacéo, os participante devera consultar
periodicamente o site de inscricdo a fim de manter-se informado sobre possiveis
modificagoes na(s) prova(s) e manter seu email de cadastro na plataforma de
inscricao (ticketsportes) instagram da prova e grupo de whatsapp constantemente



atualizado para garantir o recebimento de todos os comunicados através de e-mail
marketing.

18. CANCELAMENTO OU ADIAMENTO DO EVENTO

A organizacgao podera cancelar ou adiar a data da prova, por qualquer questao que
ponha emrisco a seguranca dos participantes ou motivos de forca maior. Caso
ocorra o adiamento por mudanca de data ou local da etapa, as inscrigoes de todos
os atletas serdo transferidas automaticamente para a nova data/local definido pela

organizacg3o.

Para os casos de cancelamento, a organizacido enviara um comunicado por meio dos
canais oficiais com os procedimentos e prazos necessarios para reembolso das

inscrigoes.

E dever do atleta manter seus dados cadastrais atualizados e conceder o aceite de
comunicacéo para receber todos os possiveis comunicados pertinentes ao evento

de interesse.

19. CLIMA

Caso a organizacéo considere que as condigdes climaticas ou outras ocorréncias
alheias a sua vontade pdem em risco a integridade fisica dos participantes, a mesma
podera alterar o percurso ou cancelar a prova sem a restituicao do valor da

inscricéo.
20. TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, “identificado no cadastramento da inscricdo” , no perfeito uso de minhas faculdades,
DECLARO para os devidos fins de direito que:

1. Estou ciente de que se trata de uma competicao de corrida de montanha, esporte de risco
e de grande esforgo fisico;

2. Estou em plenas condicdes fisicas e psicologicas de participar desta PROVA e estou ciente
que n3o existe nenhuma recomendagio médica que me impeca de praticar atividades
fisicas;



3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participacio nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e
morte), isentando os organizadores, colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER
RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha
a sofrer, advindos da participacido nesta PROVA/ EVENTO;

4. Li, conheco, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do Regulamento da
PROVA;

5. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer caso descumpra
0 Regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamacao sobre tais aspectos
da prova em qualquer érgo civil ou militar e/ou tribunal;

6. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgagdo
do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicagzo, sem geragéo

de 6nus para a Organizagio, Midia, Patrocinadores e Apoiadores;

7. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE,
isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o
que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha participagao nesta PROVA.

No ato da inscricdo, ao concordar com o Regulamento, assinalando a opgio apresentada no
sistema on-line, na ficha de inscrig3o, o participante aceitara todos os termos do
Regulamento e assume total responsabilidade por sua participagio no evento de acordo
comeste “Termo de responsabilidade” , parte integrante deste Regulamento.

Macaé,05 setembro2026.

Assinatura do atleta

Politica do evento
Cancelamento de pedidos pagos

Cancelamentos de pedidos serédo aceitos até 7 dias apos a compra, desde que a

solicitacdo seja enviada até 48 horas antes do inicio do evento.

Local, Sana Macaé, Rj



