
REGULAMENTO 
 

SUMÁRIO 

 

 

1 SOBRE O EVENTO 

1.1 Breve descrição; 

  A CORRENTEZA: Corrida de Rua & Natureza – Edição Paranaguá é um evento esportivo que 
une prática esportiva e valorização do meio ambiente, promovendo saúde e bem-estar em contato 
com a natureza da cidade de Paranaguá, no litoral do Paraná. 

Esta primeira edição é destinada a pessoas com idade entre 16 e mais de 70 anos, mediante 
inscrição prévia, e oferece duas modalidades: corrida de rua (5 km) e caminhada. O evento busca 
proporcionar uma experiência acessível, segura e acolhedora, com clima familiar e estímulo à 
atividade física, sem deixar de lado o espírito esportivo. 

 

1.2 Data, Local, Horário da largada; 

 Data: 21 de Setembro de 2025  

Local: Frente ao Aquário de Paranaguá- Praça Mario Roque  

Largada: 07:30  

 

1.3 Serviços disponíveis (guarda volumes, estacionamento, bicicletário, 
segurança e primeiros socorros). 

 Segurança e Primeiros Socorros. 

Não dispomos de estacionamento nem guarda volumes  

 

 

 



2 CATEGORIAS,  MODALIDADES E INSCRIÇÃO; 

2.1 Distâncias; 

 Apenas uma distância de 5km  

 

2.2 Divisão das categorias - Quem poderá participar. No caso de corridas de 
rua, são normalmente usadas as regras da CBAT, Norma 12, 8º item; 
http://www.cbat.org.br/repositorio/cbat/documentos_oficiais/normas_oficia
is/norma12.pdf 

 Poderão participar da CORRENTEZA: Corrida de Rua & Natureza – Edição Paranaguá pessoas 
com idade mínima de 16 anos completos até 31 de dezembro do ano da prova, conforme determina 
a Norma 12 da Confederação Brasileira de Atletismo (CBAt), item 8. 

As categorias da corrida de 5 km serão divididas por faixas etárias, com base no ano de nascimento, 
da seguinte forma: 

• 16 a 19 anos 
• 20 a 24 anos 
• 25 a 29 anos 
• 30 a 34 anos 
• 35 a 39 anos 
• 40 a 44 anos 
• 45 a 49 anos 
• 50 a 54 anos 
• 55 a 59 anos 
• 60 a 64 anos 
• 65 a 69 anos 
• 70 anos ou mais 

 

2.3 Como será a alteração de itens como camisetas, distâncias, itens extras 
escolhidos no momento da compra; 

 As alterações referentes ao tamanho da camiseta, poderá ser solicitadas pelo participante via e-
mail até 30 dias antes da data do evento, desde que o regulamento do evento e a plataforma Ticket 
Sports permitam. 

Para solicitar a alteração, o participante deverá enviar um e-mail para a Central de Relacionamento 
da organização ( correntezabr@gmail.com) do evento contendo: 



Nome completo, CPF, número do pedido de inscrição 

Item a ser alterado (tamanho da camiseta) 

A organização analisará a solicitação e informará a possibilidade  no prazo de até 48 horas úteis. 

Após esse prazo, não serão aceitas alterações. 

No caso de indisponibilidade do tamanho de camiseta escolhido, o participante poderá optar por 
outro tamanho disponível na retirada do kit. 

 

2.4 Valores. 
 

Os valores das inscrições serão divulgados por lotes, com o primeiro lote contendo o valor 
promocional. 

Os valores poderão sofrer reajustes durante o período de inscrições, conforme critérios definidos 
pela organização. 

Todos os valores serão apresentados no site oficial do evento e na plataforma de inscrições. 

Total: 1.200 inscrições  

Lote promocional: 79,90 + taxa (25/07 até 27/07) 

Primeiro lote: 99,90 + taxa  (28/07 até 10/08) 

Segundo lote: 119,90 + taxa (11/08 ao até 24/08) 

Terceiro lote: 129,90 + taxa (25/08 até 07/09) 

 

2.5 Descontos para idosos. 

  De acordo com a Lei Federal nº 10.741/2003 (Estatuto da Pessoa Idosa), Art. 23, é garantido 
desconto de 50% no valor da inscrição para pessoas com 60 anos ou mais. 

O desconto será aplicado automaticamente no sistema de inscrição, conforme a data de nascimento 
informada no momento do cadastro. 

A idade será considerada com base no dia 31 de dezembro de 2025. 



A organização poderá solicitar documento oficial com foto que comprove a idade tanto no ato da 
inscrição quanto na retirada do kit. 

Este desconto é individual e intransferível, válido somente para o titular da inscrição. 

 

2.6 Individual ou em grupos;  

 Para grupos ganha desconto informado pela ticket.  

2.7 Especificar sobre Grupos ou assessorias (montagem de tendas, 
acompanhamento dos treinadores durante o percurso). 

  Assessorias esportivas, grupos de corrida e equipes poderão participar do evento mediante 
inscrição individual de cada membro. 

A montagem de tendas será permitida em área previamente definida pela organização, mediante 
solicitação e autorização antecipada, respeitando critérios de espaço e segurança. (Lembrando que, 
a organização disponibiliza-ra com base no projeto espaço para 10 tendas total) 

Entre em contato com a organização. 

Os grupos interessados deverão enviar solicitação até 30 dias antes do evento, informando: 

Nome da assessoria 

Nome do responsável 

Quantidade de atletas inscritos 

Medida da estrutura a ser montada 

O acompanhamento por treinadores durante o percurso será permitido, desde que não interfira na 
dinâmica da prova, no desempenho de outros atletas ou no tráfego da via. 

É proibido o uso de bicicletas, patins, skates ou veículos de apoio durante o trajeto, exceto os 
autorizados pela organização. 

 

2.8 Regras gerais 

[Participação de acompanhantes (será permitido?)] 

A participação de acompanhantes será permitida exclusivamente nas áreas públicas do evento 
(largada e chegada), desde que não interfiram na organização, segurança ou percurso dos atletas. 



Acompanhantes não inscritos não poderão participar da prova, nem utilizar camisetas, chips ou 
número de peito fornecidos pela organização. 

É proibida a entrada no funil de largada e chegada de pessoas não inscritas, veículos de apoio ou 
qualquer outro tipo de intervenção externa durante a prova. 

 

Recomendações para o dia do evento: 

É obrigatório o uso da camiseta do evento, número de peito e chip de cronometragem fornecidos 
pela organização. 

O número de peito deve estar afixado na parte frontal do corpo de forma visível durante toda a 
prova. 

O chip de cronometragem, deve ser preso corretamente no tênis conforme orientação da 
organização. 

Recomenda-se a chegada com 30 minutos de antecedência ao horário da largada. 

 

2.9 Quanto tempo é aceito o cancelamento? Lembre-se que pelo Art. 49 – O 
consumidor pode desistir da inscrição, no prazo de até 7 dias corridos da 
confirmação do pagamento. Haverá alguma taxa para desistentes fora desse 
prazo? 

 Conforme o Art. 49 do Código de Defesa do Consumidor, o participante poderá desistir da 
inscrição no prazo de até 7 (sete) dias corridos após a confirmação do pagamento, com reembolso 
integral do valor pago. 

A solicitação deverá ser feita pelo site onde fora realizada a inscrição. 

Após esse prazo, a desistência não dará direito a reembolso, independentemente do motivo, exceto 
em caso de cancelamento oficial do evento pela organização. 

O  prazo limite para solicitação do cancelamento com base no Art. 49 é de até 7 dias corridos após 
o pagamento. 

 

2.10 Em caso de adiamento ou cancelamento da prova, o que será feito? 
Inscrição transferida automaticamente para nova data? Como funciona o 
reembolso? Haverá crédito ou voucher?; 



 Em caso de adiamento do evento por motivos de força maior (como condições climáticas severas, 
decretos públicos ou outros fatores externos), a inscrição será automaticamente transferida para a 
nova data. 

O participante poderá optar por: 

o Manter a inscrição ativa 
o Receber crédito para outro evento da mesma organização 

Em caso de cancelamento definitivo do evento, sem nova data prevista, os participantes terão 
direito a: 

o Reembolso integral do valor da inscrição, ou 
o Crédito em voucher para outro evento da mesma organização. 

 

2.11 Intransferível ou não? 

A inscrição é transferível com base nas normas previamente informadas no site. 

A participação com número de peito ou chip de terceiros acarretará na desclassificação imediata e 
a organização se isenta de qualquer responsabilidade sobre acidentes, extravios ou penalidades 
nesse caso. 

Alterações cadastrais só serão possíveis enquanto as inscrições estiverem abertas e mediante 
solicitação 

3 KITS 

3.1 Composição de cada kit; 

  Cada participante inscrito receberá um kit contendo: 

1 camiseta oficial do evento (modelo unissex, tamanho escolhido no ato da inscrição); 

1 número de peito com alfinetes, que deverá ser utilizado na parte frontal do corpo durante toda a 
prova; 

1 chip de cronometragem descartável, que deverá ser fixado corretamente conforme instruções da 
organização; 

1 medalha de participação, entregue exclusivamente aos atletas que completarem o percurso. 

Observações: 

O uso do número de peito e do chip é obrigatório para validação do tempo e classificação. 



Não serão entregues kits fora das datas e horários definidos pela organização. 

Itens extras, brindes e materiais promocionais poderão ser incluídos no kit a critério da organização 
e dos patrocinadores. 

 

3.2 Grade de medidas; 

 P AO GG ADULTO UNISSEX  

Infantil ( verificar disponibilidade com a organização)  

 

3.4 Retirada de kits (local, data, horário, documentos necessários, retirada 
por terceiros). 

A retirada dos kits será realizada no seguinte local, datas e horários: 

Local: A definir   

 

Documentos necessários para retirada: 

Documento oficial com foto (RG ou CNH); 

Comprovante da inscrição ou número do pedido (impresso ou digital). 

 

Retirada por terceiros: 

 

Será permitida mediante apresentação dos seguintes documentos: 

Cópia do documento oficial com foto do participante inscrito; 

Comprovante da inscrição ou número do pedido (impresso ou digital). 

Importante: não serão entregues kits no dia do evento nem após sua realização. 

 

 



 

4 PERCURSO E CONDIÇÕES CLIMÁTICAS 

  O percurso da prova será realizado em vias urbanas e áreas naturais da cidade de Paranaguá, com 
largada e chegada na Praça Mário Roque, em frente ao Aquário de Paranaguá. 

A distância oficial da prova é de 5 km, com trajeto previamente sinalizado e delimitado pela 
organização. 

A altimetria e as condições do terreno são consideradas leves a moderadas, adequadas tanto para 
atletas iniciantes quanto para experientes. 

Haverá pontos de hidratação ao longo do percurso, conforme norma técnica de segurança e bem-
estar dos atletas. 

 

Condições climáticas: 

A prova será realizada em qualquer condição climática, desde que não ofereça risco à integridade 
física dos participantes, staff e público. 

Em caso de condições extremas (chuvas fortes, raios, vendavais, etc.), a organização poderá: 

o Atrasar temporariamente a largada; 
o Ou cancelar o evento, visando a segurança de todos. 

O participante assume total responsabilidade por estar apto fisicamente a participar da prova e se 
compromete a respeitar as sinalizações, instruções da organização e autoridades durante todo o 
percurso. 

 

5 PREMIAÇÃO 

5.1 Relação de prêmios e especificações 

 1° ao 5° lugar geral Masculino: Troféu e Medalha 

1° ao 5° lugar geral Feminino: Troféu e Medalha  

1° ao 3° lugar por categoria Masculino: Troféu e Medalha  

1° ao 3° lugar por categoria Masculino: Troféu e Medalha 

 



5.2 Local de entrega 

  A entrega dos prêmios será realizada no pódio oficial montado junto ao pórtico de chegada, logo 
após a finalização da prova e apuração dos resultados. 

A cerimônia ocorrerá no mesmo local de largada e chegada, na Praça Mário Roque – em frente ao 
Aquário de Paranaguá. 

A  premiação será entregue imediatamente após a chegada dos primeiros colocados, respeitando 
as categorias e classificações definidas no regulamento. 

 

5.3 Detalhes da cerimônia 

  Não se aplica 

5.4 Critérios de pontuação, que devem ser definidos por: 

  A classificação dos participantes será realizada com base no tempo líquido registrado pelo chip 
de cronometragem, exceto para a premiação geral, que considerará o tempo bruto (ordem de 
chegada), conforme recomendação da Confederação Brasileira de Atletismo (CBAt). 

A pontuação e ordem de classificação seguirão os seguintes critérios: 

5.4.1 Modalidade 

Será considerado apto à classificação o participante que percorrer integralmente os 5 km, conforme 
trajeto oficial da corrida. 

O  percurso deverá ser cumprido sem atalhos, desvios não autorizados ou auxílio externo. 

5.4.2 Categoria 

A  classificação por faixa etária será definida pelo ano de nascimento do participante, conforme 
categorias descritas no item 2.2 deste regulamento. 

Serão premiados os 3  primeiros colocados de cada faixa etária, com base no tempo líquido. 

5.4.3 Geral (no caso de diversas modalidades) 

Serão premiados os 5 primeiros colocados no geral (feminino e masculino), com base no tempo 
bruto (ordem de chegada). 

Os  premiados na classificação geral não acumulam premiação por faixa etária. 

 

 



5.5 Critérios de desempate*  

Em caso de empate em tempos ou pontuação entre participantes nas classificações geral ou por 
faixa etária, os seguintes critérios serão aplicados para desempate, nesta ordem: 

1. Confronto direto: Será considerado colocado à frente aquele que cruzar a linha de chegada 
primeiro (tempo bruto menor). 

2. Tempo líquido: Caso o confronto direto não resolva o empate, será considerado o menor 
tempo líquido registrado pelo chip. 

3. Avaliação do percurso: Será verificada a regularidade do percurso pelo sistema de 
cronometragem, desconsiderando eventuais irregularidades. 

4. Sorteio público: Caso os critérios acima não resolvam o empate, será realizado um sorteio 
público, na presença da organização e testemunhas, para definir a colocação final. 

 

Decisões da organização são soberanas e finais, respeitando a transparência e a justiça esportiva. 

 

6 ANEXOS 

6.1 TERMO DE RESPONSABILIDADE 

  Será fornecido no dia da retirada do kit com espaço para preenchimento. 

 

7. Formas para entrar em contato. 

 E-mail: correntezabr@gmail.com 

WhatsApp: a definir  


