
6ª Caminhada e Corrida das MUSAS 2025 

Informações Gerais 

Nome do Evento: 6ª Caminhada e Corrida das MUSAS 

Tema: Outubro Rosa - Em prol do autocuidado e prevenção do câncer de mama. 

Natureza do Evento: Beneficente (arrecadação de alimentos) 

Slogan: "Unidas pela vida: a nossa força e a nossa sonoridade transforma vidas." 

     

Data e Local 

Data: 19 de outubro de 2025 (domingo) 

Horário: Concentração às 07h00 | Largada às 07h30 | Premiação às 09h30 

Cidade: Foz do Iguaçu - PR 

Local da Largada: Pista de Caminhada do Charrua 

Endereço: Av. Araucária, 2367 - Vila A, Foz do Iguaçu - PR, 85860-000 

     

Modalidades e Distâncias 

Exclusivo para mulheres: 

- Corrida (5 km): Público feminino 

- Caminhada (5 km): Público feminino 

     

Ingressos 

Ingresso Musa: 

- 1º lote promocional: R$ 69,90 (350 ingressos disponíveis) 

- 2º lote: 89,90 
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- Exclusivo para mulheres 

- Cancelamento não permitido 

- Transferência de titularidade permitida até 7 dias antes do evento 

Ingresso Guerreiras da Vida: 

- Valor: R$ 35,00 

- Destinado às mulheres em tratamento ou que venceram o câncer 

- Carteirinha obrigatória na retirada do kit 

Confirmação por e-mail: 

Assunto: Agradecemos o registro! Aqui estão seus ingressos 

Mensagem: Olá, MUSA! Agradecemos por viver esse grande propósito com a nossa FAMÍLIA. Sua inscrição 

está anexada. Traga-a (impressa ou digital) para retirada do kit! 

     

Resultados da 5ª edição (2024) 

Ingressos vendidos: 576 

Total arrecadado: R$ 32.976,79 

Arrecadação de alimentos: Mais de 1 tonelada distribuída a instituições locais 

     

Projeção para 2025 e Melhorias 

Meta de público: 800 a 1000 participantes 

Melhorias planejadas: 

- Mais pontos de hidratação 

- Estrutura ampliada para retirada de kits 

- Suporte médico e ambulância 
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- Faixa musical na chegada 

- Mais troféus e brindes 

- Espaço acolhimento Guerreiras da Vida 

- Divulgação com redes sociais, rádio e influenciadoras 

     

Kit da Participante 

Entrega dos kits: 

- Local: Em frente à quadra de esportes do Circuito de Caminhada do Charrua 

- Datas: 17/10 (09h às 17h) e 18/10 (09h às 13h) 

Itens do kit: 

- Camiseta (baby look - tamanhos P ao G1) 

- Número de peito 

- Mochila 

- Meia 

- Medalha de participação 

Medidas da camiseta (altura x largura): 

P: 66x50 cm, M: 68x52 cm, G: 70x54 cm, GG: 72x56 cm, G1: 74x58 cm 

     

Premiação 

Público Geral - Corrida 5km: 

Troféus do 1º ao 5º lugar 
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Divulgação e Canais Oficiais 

Instagram: 

- @musaequilibrio- @equilibrioevidaaoficial 

Dúvidas e localização: 

- Grupo de WhatsApp (link na bio) 

- Direct no Instagram 

     

Patrocinadores (a confirmar) 

- Farmácias locais 

- Clínicas de estética 

- Laboratórios 

- Academias 

- Supermercados 

- Marcas de roupas fitness 

- Instituições de saúde e bem-estar 

     

Observações Importantes 

- Evento beneficente: Levar 2 kg de alimentos não perecíveis 

- Ingressos não são reembolsáveis após a compra 

- É possível transferir a titularidade do ingresso até 7 dias antes do evento. Basta enviar os dados da nova 

participante por e-mail ou mensagem no Instagram. 

     


