
  
 

4ª CORRIDA OUTUBRO ROSA - NOVEMBRO AZUL 
REGULAMENTO 

A Corrida Outubro Rosa - Novembro Azul é um evento que busca incentivar a 
prevenção e combate do câncer de mama e próstata. 

DETALHES DO EVENTO 

Data: 9 de Novembro de 2025. 
Local: Rua Santa Gertrudes (Secretária da Cultura) – Cosmópolis, SP. 
Horário da largada: 8:00 (horário de largada). 

TAMANHO DO PERCURSO: 5K 

MENORES DE 18 ANOS podem participar mediante a uma AUTORIZAÇÃO (
) de um Termo de Responsabilidade e Autorização Para Menores de 18 Anos.pdf

responsável, que será apresentada na retirada do kit. 

INSCRIÇÕES 

PERÍODO DE INSCRIÇÃO: 23 de Julho a 30 de Outubro. 

DETALHES DOS LOTES: 

CORRIDA 5K: 

LOTE PROMOCIONAL - R$ 59,90 (cinquenta e nove reais e noventa centavos) 
PRIMEIRO LOTE - R$ 69,90 (sessenta e nove reais e noventa centavos) 
SEGUNDO LOTE - R$ 79,90 (setenta e nove reais e noventa centavos) 

CAMINHADA 3K: 

LOTE ÚNICO - R$ 59,90 (cinquenta e nove reais e noventa centavos) 
  

DESCONTO PARA IDOSOS: Atletas com idade igual ou acima de 60 anos, conforme 
art. 23 da Lei nº 10.741 de 01/10/2003 (Estatuto da Pessoa Idosa), receberão desconto 
de 50% em suas inscrições diretamente no site. 

DESCONTO PARA PCDS: Para atletas com deficiência física, será disponibilizado um 
CUPOM de uso ÚNICO de 50% de desconto. É necessário que o atleta envie um e-mail 
(contato.mdesportes@gmail.com) requisitando este cupom, junto de um atestado 
oficial que comprove a sua deficiência para a organização, para que este seja 
disponibilizado. 

 

https://drive.google.com/file/d/1sAYZMr7kFaclCzSIzmdyzo3LdJKjjffB/view?usp=sharing
mailto:contato.mdesportes@gmail.com


  
INCENTIVO PARA INSCRIÇÕES EM GRUPO 

A cada QUINZE inscrições, o grupo terá direito a UMA inscrição de cortesia. 

Haverá um local definido para que grupos e assessorias possam montar suas tendas de 
ponto de encontro, respeitando a ordem de chegada. Toda infraestrutura para o 
funcionamento das tendas é de responsabilidade de cada equipe. 

 

MODALIDADES 

 

 

 

 

CATEGORIAS E DETALHES DE PREMIAÇÕES 

1. CRITÉRIO PARA PREMIAÇÃO 

Todos os atletas que cruzarem a linha de chegada receberão medalhas de participação. 

Para a premiação dos três primeiros colocados masculino e feminino do geral, será 
considerado o tempo BRUTO dos atletas.  Para a premiação dos três primeiros 
colocados masculino e feminino de cada faixa etária, será considerado o tempo 
LÍQUIDO dos atletas. Os atletas que forem premiados pela categoria geral NÃO 
SERÃO CONSIDERADOS para a premiação de categorias de FAIXA ETÁRIA. Os 
atletas inscritos na modalidade de CAMINHADA não estarão concorrendo a premiação 
por troféu. 

 

CATEGORIA GERAL  - 
CRONOMETRAGEM POR TEMPO 

BRUTO 

 FEMININA MASCULINA 

1° Troféu Troféu 

2° Troféu Troféu 

3° Troféu Troféu 

 

FEMININA MASCULINA 

CORRIDA 5K CORRIDA 5K 

CAMINHADA 3K CAMINHADA 3K 

CATEGORIAS POR FAIXA ETÁRIA - 
CRONOMETRAGEM POR TEMPO 

LÍQUIDO 

 FEMININA MASCULINA 

1° Troféu Troféu 

2° Troféu Troféu 

3° Troféu Troféu 



  
 

2. FAIXAS ETÁRIA 

CATEGORIAS POR FAIXA ETÁRIA 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA 

de 16 a 29 anos de 16 a 29 anos 

de 30 a 39 anos de 30 a 39 anos 

de 40 a 49 anos de 40 a 49 anos 

de 50 a 59 anos de 50 a 59 anos 

de 60 a 69 anos de 60 a 69 anos 

de 70 anos acima de 70 anos acima 

 

 

RETIRADA DO KIT 

O kit contará com camiseta, número de peito e chip de cronometragem. 

DATA: A definir. 
LOCAL: A definir. 
HORÁRIO: A definir. 

PROCEDIMENTO DE RETIRADA: Os atletas deverão comparecer ao local para 
retirada de chips e kits na data e horário que serão futuramente anunciados, munidos 
de documento de identidade e comprovante de inscrição. 

RETIRADA POR TERCEIROS: Para retirar o kit de um terceiro, será necessário 
apresentar uma cópia do documento com foto do atleta e uma autorização de 
retirada, que pode ser encontrada para preenchimento aqui: 

 Autorização de Retirada de Kit por Terceiro.pdf

MENORES 18 ANOS: Na retirada de kits de menores de 18 anos, é necessário que 
seja apresentado o Termo de Responsabilidade e Autorização, que pode ser encontrado 
para preenchimento por um responsável: 

 Termo de Responsabilidade e Autorização Para Menores de 18 Anos.pdf

Os atletas que não comparecerem para a retirada do kit no período definido perderão o 
direito ao kit. NÃO HAVERÁ ENTREGA DE KIT NO DIA DO EVENTO. 

 

DIA DO EVENTO 

Para o acesso e identificação dos atletas inscritos, todos devem estar uniformizados, 

https://drive.google.com/file/d/1hW4QlQHPIkWHkG1HiAWi_kV0afHrzpmd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sAYZMr7kFaclCzSIzmdyzo3LdJKjjffB/view?usp=sharing


  
com os números de peito da prova, colocados na área frontal da camiseta, na altura do 
peito, e com o chip de cronometragem. 

Guarda volumes: O armazenamento dos volumes será feito com o número de peito dos 
atletas. Em caso de extravio será obrigatório a apresentação de um documento de 
identidade com foto (RG, CNH, passaporte, etc.) 

A largada está prevista para às 8:00, sendo este o horário em que todos os atletas 
devem estar posicionados para o início da prova. 

A cerimônia de premiação ocorrerá no mesmo dia da prova, logo após seu término, na 
área de pódio, localizada na Rua Santa Gertrudes (Secretária da Cultura). 

 

DIREITO DE IMAGEM 

Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e público em geral, 
cedem todos os direitos de utilização de sua imagem para a Corrida OUTUBRO ROSA - 
NOVEMBRO AZUL, seus patrocinadores, apoiadores e a organização da prova. 

Ao participar deste evento, cada participante está incondicionalmente aceitando e 
concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, rádio, jornais, 
revistas, internet e televisão, ou qualquer outro meio de comunicação, para usos 
informativos, promocionais ou publicitários relativos à prova, sem acarretar nenhum ônus 
aos organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida 
com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicação em qualquer tempo/ data. 
Filmes e fotografias relativos à prova têm o direito reservado aos organizadores. 

Qualquer forma de divulgação ou interesse em destinar um profissional para a cobertura 
do evento estará sujeita à aprovação dos organizadores da prova. 

 

SUSPENSÃO, CANCELAMENTO OU ADIAMENTO DA PROVA 

A Organização, priorizando a segurança dos atletas, poderá determinar a suspensão da 
corrida por questões de segurança pública ou motivos de força maior. 

Os atletas deverão assumir, no ato da inscrição, todos os riscos e danos da eventual 
suspensão da corrida por questões de segurança pública ou motivos de força maior, 
eximindo a Organização de qualquer responsabilidade. 

Em caso de adiamento ou cancelamento da prova, os inscritos serão notificados sobre a 
decisão por e-mail, redes sociais e pelo site oficial de inscrições da corrida. Na hipótese 
de suspensão do evento esportivo por conta de orientações governamentais até 30 dias 
antes do evento o atleta terá sua inscrição automaticamente transferida para nova data 
ou poderá solicitar o ressarcimento integral do valor da inscrição. 

 

INFORMAÇÕES GERAIS 

Serão sumariamente desclassificados da competição pela Organização, em qualquer 



  
momento da competição os atletas que: 

● Não se apresentarem devidamente uniformizados (camiseta, números de peito e 
chip); 

● Burlarem as regras estabelecidas para o percurso (evitando percurso oficial); 
● Posicionarem-se fora dos locais determinados para a largada e/ou não tiverem 

registro do chip de cronometragem no tapete da largada e percurso; 
● Fornecerem informações inverídicas, no ato da inscrição e em outros momentos 

quando estas forem solicitadas; 
● Tocarem ou bloquearem adversários com a intenção de dificultar-lhes a 

progressão, ou perturbar a sua concentração; 
● Desrespeitarem as ordens dos fiscais de prova; 
● Competirem com outro número que não seja o oficial do evento; 
● Tocarem ou bloquearem adversários com a intenção de dificultar-lhes a 

progressão, ou perturbar a sua concentração; 
● Competirem com número de terceiros; 
● Competirem em modalidade diferente de sua inscrição original; e 
● Praticarem qualquer ato de vandalismo. 

Ao participar da prova, o atleta obriga-se por todas as cláusulas do Regulamento e 
declarações prestadas à organização, especialmente quanto ao seu estado de saúde, 
sendo responsável por suas declarações e pelos documentos apresentados. 

Os atletas ou responsáveis, ao assinarem a ficha de inscrição, assumirão que estão em 
condições clínicas e físicas para a participação no evento e que participarão por livre e 
espontânea vontade, isentando a Organização, Patrocinadores, Apoiadores e demais 
envolvidos na organização do evento de responsabilidades por eventuais problemas de 
saúde a que possam estar sujeitos em função dessa participação. 

A Organização não tem responsabilidade sobre o atendimento médico. Para o caso de 
algum acidente que possa vir acontecer com os participantes, haverá disponível ambulância 
com equipe para primeiros socorros e atendimento médico. Caso o atleta necessite ser 
encaminhado para uma unidade hospitalar, será enviada para a rede pública sob 
responsabilidade desta. 

O atleta ou seu acompanhante responsável poderá se decidir por outro sistema de 
atendimento eximindo a Organização de qualquer responsabilidade, desde a 
remoção/transferência até seu atendimento médico. 

Em caso de dúvidas, a organização do evento pode ser contatada pelo Instagram 
(@md.esporte) ou por e-mail (contato.mdesportes@gmail.com). 

mailto:contato.mdesportes@gmail.com

