REGULAMENTO OFICIAL - CORRIDA J3 RUN FEST

A CORRIDA

1. O J3 RUN FEST sera realizado no dia 05 de outubro, domingo, com a primeira largada as 7h
para a prova dos 8km e 7:15h para os 4km.

2. A largada sera na Av. Alberto Torres, em frente a Camara de Vereadores de Campos, e a
chegada no mesmo local da largada, num percurso todo concentrado no municipio de Campos
dos Goytacazes-RJ.

3. A corrida sera disputada nas distancias de 4km ou 8km e tera a duragdo méxima de 2h (duas
horas. A Corrida Kids sera dividida por categorias (4 a 6 anos, 7 a 9 anos e 10 a 12 anos), com
percursos a definir e premiagdo para os trés primeiros colocados de cada faixa etaria.

4. Ndo serd permitido qualquer tipo de acompanhamento de outro corredor a pé, de bicicleta
ou motorizado; sob pena de desclassificagdo

5. O atleta devera correr sempre na pista destinada aos atletas, no percurso determinado pela
organizacdo. O ndo cumprimento implicara na sua desclassificacdo.

IDADE MINIMA:

6. A idade minima de ambos os sexos para participacdo nas corridas para adultos é de 14 anos
completos até 31 de dezembro de 2025. No caso do inscrito ser menor de idade, a inscricdo
devera ser autorizada por um dos pais ou responsdvel. Na retirada do kit da corrida, sera
necessaria a apresentacdo da autorizacao do representante legal devidamente assinada, com
cdpia do documento de identidade do responsavel, sob pena de invalidagdo da inscrigao.

INSCRICOES:
7. As inscricbes devem ser feitas exclusivamente pelo site www.ticketsports.com.br.

8. No ato da inscricdo cada participante devera aceitar eletronicamente o regulamento, nao
podendo alegar falta de conhecimento dos mesmos.

9. A inscricdo na prova é pessoal e intransferivel. No entanto, permitiremos a troca de
titularidade dentro do prazo de 15 a 20 de setembro. Apds essa data, ndo serd mais possivel
realizar substituicGes, sob nenhuma circunstancia. O participante que ceder seu niumero de
peito a outra pessoa fora desse periodo sera responsavel por qualquer acidente ou dano que
essa pessoa venha a sofrer.

10. Poderdo participar da corrida atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos de acordo
com o Regulamento Oficial da prova.

11. O periodo de inscri¢des sera a partir de 27 de julho de 2025.



TAXA:

12. Inscrigdes: 12 lote — RS 90,00 (com camisa) / RS 60,00 (sem camisa) | 22 lote — RS 100,00
(com camisa) / RS 65,00 (sem camisa) | 32 lote — RS 70,00 (apenas sem camisa) | Kids RS 45,00
| Pets - Gratis

Assessorias e grupos tém desconto especial a partir de 30 participantes. (Entrar em contato
com a organizacdo do evento - 22998008940)

KIT DO CORREDOR:

13. Serd entregue somente ao atleta inscrito, mediante apresentacdo de documento de
identidade, na sexta-feira dia 03/10 das 10h as 19h, e no sabado, dia 04/10 das 10h até 12h, na
sede do J3 News, localizado na Rua Gov. Teot6nio Ferreira de Araujo, 36, Centro, Campos dos
Goytacazes-RJ.

No kit para adultos haverd uma camiseta alusiva a prova, ecobag, a numerac¢do do atleta para
ser afixada na parte da frente da camiseta e o chip para apurac¢ao do resultado da prova.

14. N3o serao entregues kits fora destes prazos.

NUMERACAO:

15. E obrigatdrio o uso do nimero de peito durante toda a realizacdo da prova e 0 mesmo nao
podera ser alterado, sendo passiveis de desclassificacdo os participantes que ndo cumprirem
este artigo.

CHIP:

16. A apuracdo da prova de corrida sera através do sistema de chip descartavel, ndo
precisando ser devolvido ao final da prova.

17. O atleta das corridas que nao acessar o local de largada para registrar o chip nao tera o
tempo de prova apurado. Além do controle na largada, haverd mais um ponto de controle no
trajeto onde a passagem dos corredores é obrigatéria.

PREMIACAO:

18. As colocagdes serao definidas pela apuracao do tempo real, gasto por cada competidor,
para completar o percurso definido.

19. N3o havera premiacdo em dinheiro.

20. Todos os atletas das provas de corrida que cruzarem a linha de chegada de forma legal e
sem descumprimento deste regulamento, no prazo maximo permitido, receberdo medalhas de
participacdo. A medalha de premiac¢do serd entregue pela organizacdo ao final da prova, ndo
havendo entrega no pddio de premiagao.



21. Sera oferecida para os Corredores a seguinte premiacgao:
a) Corrida de 4 km:

e 12 colocado (masculino e feminino): medalha e troféu
e 22 colocado (masculino e feminino): medalha e troféu
e 32 colocado (masculino e feminino): medalha e troféu
e 42 e 52 colocados (masculino e feminino): medalha e troféu

NAO HAVERA PREMIACAO POR CATEGORIA NA PROVA DE 4KM
b) Corrida de 8 km:

e 12 colocado (masculino e feminino): medalha e troféu

e 22 colocado (masculino e feminino): medalha e troféu

e 32 colocado (masculino e feminino): medalha e troféu

e 42 e 52 colocados (masculino e feminino): medalha e troféu

e 12230 32 colocados por faixa etaria (masculino e feminino): medalha e troféu

¢) Categoria PCD (4 km e 8 km):

e 1°ao 3° colocados (masculino e feminino): medalha e troféu

Faixas etarias: 14-19 anos/ 20-24 anos/ 25-29 anos/30-34anos/35-39anos/40-44 anos/45 a 49
anos/50-54 anos/55-59 anos/60-64 anos/65-69 anos/70+

II) Troféus para as trés equipes mais numerosas.
III) Troféus para os participantes mais idosos (masculino e feminino).

IV) Medalhinhas para criangas e troféu para os 3 primeiros colocados por categoria. E
medalhinhas para pets por participagao.

PETS

As categorias dos Pets serao divididos em pequeno, médio e grande porte.

OUTRAS INFORMAGOES:



22. A organizagdo ird disponibilizar aos participantes do evento ambulancia para prestacdo de
primeiros socorros em caso de acidentes. Caso necessario, o atendimento médico de
emergéncia hospitalar serd efetuado na rede publica. Caso o atleta informe seu plano de
saude e esteja devidamente identificado ele serd encaminhado a redecredenciada.

23. Havera 05 (cinco) postos de distribuicdo de dgua, sendo 03 (trés) montados ao longo do
percurso, 01(um) na largada e 01 (um) na chegada.

24. A seguranca da prova recebera apoio dos 6rgaos competentes e havera sinalizacdo para a
orientac¢do dos participantes.

25. Nao haverd reembolso, por parte da Organizacdo, bem como seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos
participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de
materiais ou prejuizo que porventura os atletas/ participantes venham a sofrer durante a
participagao neste evento.

26. Recomendamos aos participantes a realizacdo de uma rigorosa e completa avaliacdo
médica prévia a participagdo no evento.

27. A organizacdo da prova bem como seus patrocinadores e apoiadores nao se
responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito na prova, a terceiros ou
outros participantes, sendo seus atos de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

28. Qualquer reclamacdo sobre o resultado final da competicdo devera ser feita, por escrito,
até trinta minutos apés a divulgacao.

29. Ao participar deste evento, o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e
aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea
vontade,sendo conhecedor de seu estado de salude e assumindo as despesas de
transporte,hospedagem, alimentacdo e seguros ou quaisquer outras despesas necessarias
ouprovenientes da sua participacao na prova antes, durante e depois da mesma.

30. O competidor é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua
condicdofisica e seu desempenho e julgando por si sé se deve ou ndo continuar ao longo da
competigdo.

31. Ao participar deste evento, cada participante estd incondicionalmente aceitando e
concordando em ter sua imagem, nome e audio divulgados através de fotos, filmes, radio,
jornais, revistas, internet e televisdo, ou qualquer outro meio de comunica¢do, para
usosinformativos, promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum 6nus
aos organizadores, patrocinadores ou meios de comunicagao.

32. Filmes e fotografias relativos a prova tém o direito reservado aos organizadores. Qualquer
forma de divulgacdo ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento
estara sujeita a provagdo dos organizadores da prova por escrito.

33. A prova sera realizada com qualquer condigdo climatica (meteoroldgica).

38. As duvidas ou omissdes deste Regulamento serdo dirimidas pela Comissdo Organizadora
de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisoes.



MAIS INFORMAGOES:

Outras informacgGes poderdao ser obtidas pelo telefone (22) 2738-2700, de segunda a sexta-
feira, em dias Uteis, das 9has 12h e das 13h as 17h.



