
REGULAMENTO OFICIAL – 2º SUPER TREINO TR RUNNING CLUB 

Data do Evento: 05 de outubro de 2025 (domingo) 

Local: [inserir local do evento] 

Concentração: 04h50 

Liberação dos Portais: 05h00 

Aquecimento Guiado: 05h15 

Largada 5km: 05h25 

Largada 3km: 05h30 

Encerramento da Prova: 07h00 

Sorteios e Premiações: 07h10 

Encerramento Geral e Desmontagem da Arena: 08h00 

1. DURAÇÃO E REGRAS GERAIS 

• A prova terá duração máxima de 1h30. 

• Após esse período, será encerrado o balizamento das vias, apoio logístico e suporte ao longo do percurso. 

• Atletas ainda no trajeto serão orientados a deixar a prova por medida de segurança. 

• É fundamental que cada atleta esteja ciente das regras e orientações antes da inscrição. 

2. CATEGORIAS PARTICIPATIVAS 

• 3km – Geral (Masculino e Feminino) 

• 5km – Geral (Masculino e Feminino) 

3. KIT DE PARTICIPAÇÃO 

Cada atleta oficialmente inscrito terá direito a: 

• 1 camiseta manga curta (modelo unissex – tamanhos: (P, M, G, GG) 

• 1 sacola promocional 

• 1 número de peito (uso obrigatório e individual) 

• 1 medalha pós-prova (entregue somente ao concluir a prova com número oficial) 

• 1 suporte de hidratação 

• Estrutura de apoio na arena e percurso 

• Serviço médico de emergência 

Medalhas com padrão único para todas as distâncias. 

4. VALORES DO KIT DE PARTICIPAÇÃO 

• Kit Completo (3km e 5km): R$ 70,00 1°lote 

• Kit Básico (3km e 5km): R$ 60,00 1°lote 

• Kit completo (3km e 5km): R$ 80,00 2° lote 

• Kit Básico (3km e 5km): R$ 70,00 2° lote 

Bônus para assessorias esportivas: A cada 10 atletas inscritos no kit completo, 1 cortesia será concedida ao 
responsável pelo grupo. 

 



5. RETIRADA DOS KITS E PREMIAÇÃO  

 

       Datas: 03 e 04 de outubro de 2025 

     Horário e Local: a ser definido e informado pelos canais oficiais 

  Importante: Não serão entregues kits fora das datas e horários estipulados. 

PREMIAÇÃO – 3KM E 5KM (INDIVIDUAL GERAL – MASCULINO E FEMININO) 

Categoria Geral – 5KM (Masculino e Feminino) 

1º Lugar: Troféu  

2º Lugar: Troféu  

3º Lugar: Troféu 

Categoria Geral – 3KM (Masculino e Feminino) 

1º Lugar: Troféu  

2º Lugar: Troféu  

3º Lugar: Troféu 

     Observações Importantes: 

• A premiação será realizada exclusivamente na arena do evento, logo após o término das provas. 

• Não haverá premiação por faixa etária. 

6. POLÍTICA DE REEMBOLSO 

Após a confirmação do pagamento, o participante terá o prazo de 7 (sete) dias corridos para solicitar o reembolso do 
valor pago, conforme o Código de Defesa do Consumidor. 

Após esse período, não haverá devolução de valores sob nenhuma hipótese, mesmo em casos de desistência, 
imprevistos ou não comparecimento ao evento. 

7. HIDRATAÇÃO E REPOSIÇÃO ENERGÉTICA 

Haverá 1 posto de hidratação disponível ao longo do percurso, atendendo tanto os atletas dos 3km quanto dos 5km. 

Esse serviço é exclusivo para atletas oficialmente inscritos. Atletas não inscritos que utilizarem os recursos podem 
comprometer a logística do evento. 

8. NÚMERO DE PEITO 

• O número de peito é obrigatório, individual e intransferível. 

• Deve estar visivelmente fixado na parte frontal da camiseta. 

• Somente atletas que completarem a prova com o número oficial terão direito à medalha. 

A cópia, falsificação ou uso indevido do número de peito configura fraude e pode ser enquadrada como falsidade 
ideológica, resultando em sanções legais. 

 

 



9. RESPONSABILIDADE DO PARTICIPANTE 

O participante declara que: 

• Está participando por livre e espontânea vontade; 

• Está em boas condições de saúde, orientado por profissional da área; 

• Tem ciência plena de todos os termos deste regulamento, aceitando-os integralmente ao realizar a inscrição. 

10. DIREITOS DE IMAGEM 

O participante autoriza, de forma expressa e irrevogável, o uso de: 

• Fotografias, filmagens, depoimentos ou quaisquer registros de sua participação no evento. 

Essa autorização é válida para fins de divulgação institucional, em mídias impressas, televisivas, digitais e 
outras. 

O uso respeitará a Lei Geral de Proteção de Dados (LGPD – Lei nº 13.709/2018), sendo limitado às finalidades 
descritas. 

11. EMERGÊNCIAS MÉDICAS 

O evento contará com equipe de atendimento emergencial e ambulância para remoção dos participantes, se 
necessário. 

Após a remoção, o atendimento será realizado pela rede pública de saúde, sendo de responsabilidade da mesma a 
continuidade dos cuidados. 

12. BANHEIROS E ESTRUTURA 

    Serão disponibilizados banheiros químicos na arena, próximos aos pontos de largada e chegada. 

13. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O evento será realizado com apoio de órgãos públicos e contará com monitoramento e segurança ao longo do 
percurso. 

A organização poderá suspender ou cancelar o evento por questões de: 

• Segurança 

• Condições climáticas adversas 

• Vandalismo 

• Força maior 

Casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Direção Geral do evento. 

14. CONTATOS E INFORMAÇÕES 

         WhatsApp: (85) 99981-8537 

     Direção Geral: Thiago Rodrigues 
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