2 REGULAMENTO OFICIAL - CARDIORACE 2025

f Teatro Mario Covas — Caraguatatuba/SP

Enderecgo: Av. Goias, 187 — Indaia, Caraguatatuba - SP, 11665-070

[T] DATAS E ATIVIDADES

Dia 19 de setembro (sexta-feira) — Abertura da Feira e Simpdsio
o Feira de Saude: das 10h as 22h — aberta ao publico

o Participacao de clinicas médicas, estudios de exercicio clinico,
universidades, laboratérios e expositores da area da saude.

o Entrega de Kits dos Atletas: das 10h as 17h30, no saguao do Teatro
Mario Covas

o Simpdsio CardioRace:
o Horario: das 18h as 22h30

o Vagas limitadas aos 500 primeiros atletas inscritos, que retirarem
pulseira de acesso junto ao kit.

Dia 20 de setembro (sabado) — Corrida e Caminhada CardioRace
o Largada da Caminhada (3 km): 08h00
o Largada da Corrida (6 km): 08h30
o Encerramento previsto: 10h30

[T INSCRICOES

o As inscrigcdes deverao ser feitas por meio da plataforma oficial do
evento (site ou app divulgado nas redes sociais).

o O valor da inscrigao dara direito a:

. Kit do atleta (camiseta, numero de peito e medalha)

o Participacao na corrida ou caminhada

o Pulseira de acesso ao Simpdsio (limitada aos 500 primeiros que

retirarem o kit)

Cﬁ RETIRADA DE KIT



. Data: 19 de setembro, das 10h as 17h30

. Local: Teatro Mario Covas - Av. Goids, 187 - Indaia -
Caraguatatuba/SP

o Necessario apresentar documento com foto e comprovante de
inscrigao.

/\ REGRAS GERAIS

1. Ao se inscrever, o participante declara estar em plenas condi¢cdes de
salde fisica e mental para realizar atividade fisica.

2. A organizacao nao se responsabiliza por acidentes, danos fisicos ou
materiais durante o evento.

3. E obrigatério o uso da camiseta e nimero de peito durante a corrida
ou caminhada.

4. A participacao no simpdsio esta condicionada a retirada da pulseira
exclusiva no momento da entrega do kit.

5. Os participantes autorizam o uso de sua imagem em fotos, videos e
materiais promocionais do evento.

6. A organizacao se reserva o direito de alterar datas, horarios ou
programacao, em caso de necessidade, por motivos de segurancga, clima ou forga
maior.

7. O evento é realizado em prol da campanha Setembro Vermelho,
promovendo a conscientizagao sobre saude cardiovascular.

Y PREMIACAO (se houver)

Caso prevista premiacao (por faixa etaria, tempo ou outro critério), sera divulgada
até 15 dias antes do evento nas redes oficiais.

? DISPOSICOES FINAIS



o Este regulamento podera sofrer alteragcbes conforme necessidades
do evento.

o Quaisquer duvidas poderao ser esclarecidas diretamente com a
organizacao por meio dos canais oficiais (Instagram, WhatsApp, e-mail).

o O foro para dirimir quaisquer duvidas juridicas decorrentes deste
evento sera o da comarca de Caraguatatuba/SP.



