REGULAMENTO

SUMARIO

1 SOBRE O EVENTO

1.1 Breve descricao;

Corrida das Baleias

1.2 Data, Local, Horario da largada;
14/09/2025, Praia Grande, Arraial do Cabo; Rj
Largada dos 12km: 7:00

Largada dos 6km: 7:30

1.3 Servigos disponiveis (guarda volumes, estacionamento, bicicletario,

seguranga e primeiros socorros).

Primeiros socorros, guarda volume

2 CATEGORIAS, MODALIDADES E INSCRIGAO;
2.1 Distancias;

6 km e 12km (solo)

2.2 Divisao das categorias - Quem podera participar. No caso de corridas
de rua, sao normalmente usadas as regras da CBAT, Norma 12, 8° item;

http://www.cbat.org.br/repositorio/cbat/documentos oficiais/normas oficia

is/norma12.pdf

Ate 15 anos

16 a 19 anos

20 a 29

30 a 39



40 a 49

50 a 59

60 a 69

70a79

80 a 89

2.3 Como sera a alteragao de itens como camisetas, distancias,
Mesma kit paras as duas distancias.

o6k e 12km

2.4 Valores.
Primeiro lote 139 ate dia 12/08

Segundo lote 169 ate dia 26/08

Terceiro lote 209 ate dia 10/09

2.5 Descontos para idosos.

Sim, usando regulamento da Ticket Sport
2.6 Individual ou em grupos;

Limite dia 10/09

2.7 Especificar sobre Grupos ou assessorias (montagem de tendas,

acompanhamento dos treinadores durante o percurso).

Espacgo pra montagem de tendas na areias sem impactar no percurso.
Treinadores podem ajudar da forma ética. Com palavras de apoio, acompanhar

ate 200 mts antes da linha de chegada.
2.8 Regras gerais
[Participagcdo de acompanhantes (sera permitido?)]

Sim, conforme item 2.7.



Correr de blusa de preferencia e numero de peito. Atleta que estiver correndo

sem blusa, sera desclassificado.

2.9 Quanto tempo é aceito o cancelamento? Lembre-se que pelo Art. 49 - O
consumidor pode desistir da inscrigdo, no prazo de até 7 dias corridos da
confirmagao do pagamento. Havera alguma taxa para desistentes fora

desse prazo?
Iremos usar o regulamento da Ticket.

2.10 Em caso de adiamento ou cancelamento da prova, o que sera feito?
Inscrigdo transferida automaticamente para nova data? Como funciona o

reembolso? Havera crédito ou voucher?;

Iremos transferir a data da prova. Se for o caso o lacal, Cidade, mas o inscrito

nao sera lesado.
2.11 Intransferivel ou nao?

Possibilidade de transferir sim. Dependemos muito das condi¢cdes climaticas. A

prioridade do evento € a seguranga do atleta.

3KITS
3.1 Composicao de cada kit;

Camisa, viseira, toalhinha de rosto, squeeze, sacochila e mais um brinde

surpresa oferevido pela organizagao (Medley). Chip com numero do peito.
3.2 Grade de medidas;

[digite aqui seu texto; digite aqui seu texto; digite aqui seu texto; digite aqui seu

texto; digite aqui seu texto; digite aqui seu texto;]

3.4 Retirada de kits (local, data, horario, documentos necessarios, retirada

por terceiros).



Pousada Acuario, Praia Grande em frente a largada do Evento.
Retirada do Kit das 16hs as 21hs.

Documento com foto.

Terceiros com o documento da Ticket

3.5* Retirada de kit por terceiros; Apresentar nosso modelo de retirada por

terceiros;
Sim.
4 PERCURSO E CONDICOES CLIMATICAS

Iremos langar 20 dias antes do evento na Ticket e na Bio do instagram da

Medley Treinamentos e Funtec
5 PREMIAGAO

5.1 Relacao de prémios e especificacoes

Trofeu para os 3 primeiros na Geral Femenino e Masculino. 6k e 12k.
Medalhas para os 3 primeiros de cada categoria.

Ate 15 anos

16 a 19 anos

20 a 29

30 a 39

40 a 49

50 a 59

60 a 69

70a 79

80 a 89



5.2 Local de entrega

Podium proximo a largada do Evento

5.3 Detalhes da cerimoénia

7h largada dos 12km
7:30 largada dos 6km
Tempo total previsto para encerrar as corridas 10hs.

10:10 premiagao geral, premiagao categorias decrescente. Comecgando pelas

mulheres e depois os homens.

5.4 Critérios de pontuagao, que devem ser definidos por:
[digite aqui seu texto; digite aqui seu texto; digite aqui seu texto; digite aqui seu

texto; digite aqui seu texto; digite aqui seu texto;]

5.4.1 Modalidade
Corrida Traill

5.4.2 Categoria
Amador de 10 em10 anos.

5.4.3 Geral (no caso de diversas modalidades)
[digite aqui seu texto; digite aqui seu texto; digite aqui seu texto; digite aqui seu

texto; digite aqui seu texto; digite aqui seu texto;]
5.5 Critérios de desempate*
[E preciso criar regras para casos de empate, entre eles podem constar o

confronto direto, saldo de pontos e sorteio.]
[digite aqui seu texto; digite aqui seu texto; digite aqui seu texto; digite aqui seu

texto; digite aqui seu texto; digite aqui seu texto;]

6 ANEXOS
6.1 TERMO DE RESPONSABILIDADE

[digite aqui seu texto; digite aqui seu texto; digite aqui seu texto; digite aqui seu

texto; digite aqui seu texto; digite aqui seu texto;]



Sugestao de termo, para “levar no dia” do evento:
https://www.inscricoesxtreme.com.br/storage/app/media/uploaded-

files/ TERMO%20DE%20RESPONSABILIDADE%20DE%20PARTICIPA%C3%8
7%C3%830.pdf

6.2 TERMO DE RETIRADA POR 3°

[digite aqui seu texto; digite aqui seu texto; digite aqui seu texto; digite aqui seu

texto; digite aqui seu texto; digite aqui seu texto;]

[modelo de retirada por terceiros do TS: https://ticketagora867-

my.sharepoint.com/:b:/g/personal/matheus muller ticketagora com br ext tic
ketagora867 onmicrosoft com/ETjhkku-QbxHu8kgz kJZO0MBJM8ZDZA3mkOPII-
R5eGNdQ ]

7 SOBRE O ORGANIZADOR

Medley treinamentos e eventos alem de ser uma assessoria de triathlon, tbm
vem se destacando em eventos esportivos na regido. Nada melhor para
organizar um evento do que um atleta Iron Man orgamizador e empresario, que
tem uma experiencia enorme em diversas provas. E sabe o que o atleta precisa
antes, durante e depois da Prova. Fazemos tudo com muito carinho e cuidado

pra os atletas inscritos.

8.1 Razao social, CNPJ, endereco;
Medley Treinamentos e Eventos
Cnpj: 52.842.569/0001-06

Av. Otoniel Gomea Tavares, 1335, Barreto, Macae, Rj

8.2 Formas para entrar em contato.
Ticket

Direct @medleytreinamentos.



