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Programa de Certificagao de Treinadores/as
Nivel 1 CBTRI -

Visao Geral e Metas

Propésito

O Curso de nivel 1 de treinadores triathlon visa apresentar e oferecer um conteudo
informativo basico sobre os principios fundamentais do esporte, além de fornecer uma
base de conhecimento como a conducdo de sessdes de treinos, com foco em
conteudos técnicos especificos para cada modalidade.

Resultados Esperados

O treinadores (as) de triathlon estara apto a:

e Conhecer as fungdes basicas da atuacdo de um treinador na iniciagao ao
triathlon.

e Planejar, prescrever e conduzir uma sessao de treino, utilizando técnicas
basicas das modalidades do triathlon.

Formato do Curso

O Curso de treinadores/as de triathlon € uma formacéo técnica online-sincrona breve,
com duracgao de 12 horas, oferecida pela CBTri por meio de plataforma online google
classroom.

Publico Alvo

O Curso de treinadores/as de triathlon é voltado preferencialmente para profissionais
ou estudantes de Educacao Fisica, além de profissionais das areas de Medicina,
Fisioterapia, Nutricdo, atletas e entusiastas do triathlon.

Carga Horaria e Horario das Aulas

-Formato 1: Online sincrono
e Carga horaria total: 12 horas online.
e (Carga horaria diaria: 04 dias, das 18h as 21h.
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Estrutura Curricular
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Disciplina Carga Horaria
Introdugéo e aspectos pedagogicos 02 horas
Modelo de Desenvolvimento de atletas de | 01:30 horas
Triathlon no Brasil

Natacdo no triathlon 02 horas
Ciclismo no triathlon 01:30 hora
Corrida no triathlon 01:30 hora
Fisiologia basica 01 hora
Ciéncia aplicada 01 hora
Planejamento do Treinamento 01:30 hora

Conteudo Programatico

Introducgao

Objetivos

e Apresentar o esporte e sua diversidade, abordando aspectos gerais.
e Apresentar os aspectos do triathlon com base na ciéncia do esporte.

Tépicos

e Aspectos gerais do triathlon.

e Aspectos cientificos gerais do triathlon.

Fisiologia

Objetivos

e Identificar os aspectos fisiologicos mais relevantes para o triathlon.
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Toépicos
e Fisiologia do exercicio.
Noc¢des dos sistemas energéticos no treinamento.
Indicadores fisiolégicos de desempenho.
Efeitos fisioldgicos do treinamento.

Natacao

Objetivos

e Identificar elementos basicos da natacao para o triathlon.

Toépicos
e Caracteristicas da natagao para o triathlon.

e Analise da técnica do nado livre.
e Especificidades da natacao no triathlon.

Ciclismo

Objetivos

e Identificar elementos basicos do ciclismo para o triathlon.

Toépicos
e Caracteristicas do ciclismo para o triathlon.

e Analise da técnica de pedalada.
e Especificidades do ciclismo no triathlon.

Corrida

Objetivos
e Identificar elementos basicos da corrida para o triathlon.

Tépicos
e Caracteristicas da corrida para o triathlon.

e Analise da técnica de corrida.
e Especificidades da corrida no triathlon.

Modelo de desenvolvimento de triatletas

Objetivos
— e Apresentar aspegfos do desenvolvimento de jovengratigtas nexkiatiene triaTHLON
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e Apresentar o desenvolvimento motor e fases de maturagao.
e Relacionar fases de treinamento para o triathlon (5 + 2 fases).
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Tépicos
e FEtapas MDA Triatlo
e Desenvolvimento Esportivo de Longo Prazo

Treinamento e Planejamento do Treinamento

Objetivos

e Identificar elementos basicos do treinamento para o triathlon.
e Identificar as fases de planejamento do treinamento para o triathlon.

Toépicos

Bases conceituais do treinamento.

Aplicagao tedrica da fisiologia do exercicio a pratica do treinamento.
Fases do planejamento do treinamento esportivo.

Caracteristicas especificas do treinamento para o triathlon.
Desenvolvimento do Planejamento do Treinamento

Avaliacao do Curso

O processo de avaliagao/certificacdo do Curso de treinadores/as de triathlon sera feito
através dos seguintes critérios:

Presenca e participacdo em todos os dias do curso online.
Presenga e participacdo > 75% em todas as aulas online - gerada
automaticamente pela plataforma.
e Entrega da Tarefa de Concluséo
***Para receber o certificado de conclusdo ou participacédo o aluno devera
cumprir integralmente os requisitos de avaliagao descritos acima.

Certificacao

e Emissao de Certificado de Treinador(a) de Triathlon — Nivel 1 os
profissionais de Educacao Fisica devidamente registrados e em dia com seus
Conselhos Regionais de Educacdo Fisica (CREFs). Esse certificado tera
validade de 2 anos a partir da data de conclusao do curso, e os nomes dos
treinadores(as) certificados(as) serao publicados no site oficial da CBTri:
Lista de Treinadores CBTri.
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e Para os demais participantes — profissionais de outras areas, estudantes,

atletas e entusiastas — sera emitida uma Declaragcao de Participacao e
Conclusao do curso.
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