Regulamento para cada Evento de Etapa.

1. Objetivo.

Esta Corrida Virtual tem como objetivo incentivar a préatica de atividade fisica de forma segura,
flexivel e acessivel a todos os participantes, respeitando as normas locais de salude e seguranca.

2. Data e Periodo.
O participante podera realizar a corrida entre os dias 01/08/2025 e 30/12/2025.

O horério é livre, desde que esteja dentro do periodo oficial do evento

3. Etapas.

A prova € composta por trés etapas distintas:

12 ETAPA LEAO - DISCIPLINA: Inicie sua jornada com consisténcia e determinagéo transformando
esforco em vitérias.

22 ETAPA LOBO - EXECUCAO: A acéo é essencial para consolidar resultado, movimente se.

3° ETAPA AGUIA - FOCO: Mantenha o olhar no objetivo e finalize essa trajetéria com exceléncia

Obs: Nas proximas edi¢des teremos 02 novas etapas ampliando o desafio.

4. Distancia.
A distancia oficial a ser concluida é de 5 km por etapa.

O percurso pode ser realizado em qualquer local seguro: rua, parque, esteira ou pista.

5. Inscricdes.

As inscrigfes devem ser feitas através do site: www.ticketsports.com.br.
Periodo de inscricdo: Data de inicio 01/08/2025 e data de término 30/12/2025.
Cada inscricdo é pessoal e intransferivel.

Idade minima: 16 anos.


http://www.minha/

6. Valores dos kits de Inscrigcao:

TIPODEKIT | VALOR CONTEUDO INCLUSO
kit Participacdo | 54,50 Medalha.
kit Premium 93,90 Medalha e camiseta.
kit Master 139,00 | Medalha, camiseta, chaveiro e porta medalhas

7. Prazos para envio dos Kits.

Os kits serdo enviados pelo organizador da corrida via correios apés a validagdo do comprovante de
conclusédo na plataforma.

O inicio do envio serd a partir do dia 15 de setembro de 2025 para os participantes que ja tiverem
concluido todo o trajeto escolhido na inscri¢éo e feito a comprovacéo no site.

Demais kits terdo prazo de até 30 dias corridos de envio a contar da data de comprovacéo de
concluséo.

8. Comprovacéao de Participacao.

O envio da comprovacao de participacdo para recebimento do kit é de responsabilidade do
participante, que deverd utilizar um aplicativo ou reldgio GPS para registrar a corrida (ex: Strava,
Nike Run Club, Garmin, etc).

O registro deve conter: Data, horario, distancia percorrida e tempo total.

O comprovante da corrida deveréa ser enviado pelo site www.ticketsports.com.br até a data de
30/12/2025.

9. Regras Gerais.
E responsabilidade do participante estar em boas condicées fisicas para realizar a corrida.

O organizador ndo se responsabiliza por acidentes, lesdes ou quaisquer intercorréncias ocorridas
durante a corrida.

Em caso de envio de informacdes falsas, o participante sera desclassificado.
O uso de bicicleta, patins ou similares desclassifica o participante.

Ao se inscrever, 0 atleta aceita este regulamento em sua totalidade.

10. Descontos para compras em grupo.

Sera feito um desconto de 5% para o responsavel que comprar com seu login 10 kits em uma sé
compra.

10. Consideracdes Finais.

A organizacao reserva-se ao direito de alterar datas, valores e este regulamento, mediante aviso
prévio nos canais oficiais.


http://www.minha/

RESUMO DE INFORMACOES - ETAPA LEAO (DISCIPLINA).

EVENTO 1.

MARATONA VIRTUDES.
ETAPA LEAO - DISCIPLINA.

Periodo: 01/08/2025 a 30/12/2025
Modalidade: Desafio Virtual
Distancia: 5 km por etapa.

Etapa O1.

Seja bem-vindo corredor a 12 Etapa da Maratona Virtudes.

Neste desafio, vamos celebrar virtudes essenciais na vida, quem as possui tem resultados
extraordindrios e grandes conquistas.

Nosso objetivo aqui é concluir a 12 Etapa Leéo - Disciplina.

A Disciplina e constancia mudam nossa mentalidade, nos ajudando a alcancar objetivos com mais
velocidade. Inicie sua jornada com consisténcia e determinacéo transformando esfor¢co em vitérias.

A prova € dividida em trés etapas distintas que podem ser feitas separadamente ou juntas e estédo
disponiveis no site, ao completa-las vocé terd um conjunto de medalhas Unico que nas préximas
edicBes podera ser ampliado com mais 2 virtudes:

12 ETAPA LEAO - DISCIPLINA.
22 ETAPA LOBO - EXECUCAO.
32 ETAPA AGUIA - FOCO.

Escolha uma ou mais etapas (Disciplina, Execu¢ao ou Foco) e faca sua colecao de medalhas.

Formato 100% Virtual - Corra, caminhe os 5 km no seu ritmo, no local de sua escolha, durante o
periodo do evento utilizando aplicativos de corrida como Nic e Strava para marcar 0 percurso.

Envie o comprovante de conclusdo da maratona pelo site e receba em casa suas medalhas.

Aproveite nossos kits exclusivos com porta medalhas e pendure suas conquistas na parede

Desejamos a todos uma boa prova!



RESUMO DE INFORMACOES - ETAPA LOBO (EXECUCAO).

EVENTO 2

MARATONA VIRTUDES.
ETAPA LOBO — EXECUCAO.

Periodo: 01/08/2025 a 30/12/2025
Modalidade: Desafio Virtual
Distancia: 5 km por etapa.

Etapa 02.

Seja bem-vindo corredor a 22 Etapa da Maratona Virtudes.

Neste desafio, vamos celebrar virtudes essenciais na vida, quem as possui tem resultados
extraordindrios e grandes conquistas.

Nosso objetivo aqui € concluir a 22 Etapa Lobo - Execucdao.

Mente firme, acdo constante. Direcione sua energia, ja estamos no meio do caminho.
Mas do que querer precisamos executar nossos objetivos para alcangar nossos sonhos.

A acéo é essencial para consolidar resultado, movimente se em direcéo ao futuro desejado.

A prova é dividida em trés etapas distintas que podem ser feitas separadamente ou juntas e estao
disponiveis no site, ao completa-las vocé terd um conjunto de medalhas Unico que nas préximas
edicdes podera ser ampliado com mais 2 virtudes:

12 ETAPA LEAO - DISCIPLINA.
22 ETAPA LOBO - EXECUCAO.
32 ETAPA AGUIA - FOCO.

Escolha uma ou mais etapas (Disciplina, Execu¢ao ou Foco) e faca sua colecao de medalhas.

Formato 100% Virtual - Corra, caminhe os 5 km no seu ritmo, no local de sua escolha, durante o
periodo do evento utilizando aplicativos de corrida como Nic e Strava para marcar 0 percurso.

Envie o comprovante de concluséo da maratona pelo site e receba em casa suas medalhas.

Aproveite nossos kits exclusivos com porta medalhas e pendure suas conquistas na parede

Desejamos a todos uma boa prova!



EVENTO 3.

MARATONA VIRTUDES.
ETAPA AGUIA - FOCO.

Periodo: 01/08/2025 a 30/12/2025
Modalidade: Desafio Virtual
Distancia: 5 km por etapa.

Etapa 03.

Seja bem-vindo corredor a 32 Etapa da Maratona Virtudes.

Se vocé chegou até aqui esta prestes a completar desafio, vamos juntos celebrar virtudes essenciais
na vida, quem as possui tem resultados extraordinarios e grandes conquistas.

Nosso objetivo aqui € concluir a 32 Etapa Aguia - Foco.

Onde ha Foco ha progresso. Concentre-se e avance um passo de cada vez rumo ao objetivo
almejado. Conclua sua prova e finalize a trajetéria dessa maratona com exceléncia.

A prova é dividida em trés etapas distintas que podem ser feitas separadamente ou juntas e estao
disponiveis no site, ao completa-las vocé tera um conjunto de medalhas Unico que nas préximas
edicdes podera ser ampliado com mais 2 virtudes:

12 ETAPA LEAO - DISCIPLINA.
22 ETAPA LOBO - EXECUCAO.
32 ETAPA AGUIA - FOCO.

Escolha uma ou mais etapas (Disciplina, Execu¢ao ou Foco) e faca sua colecao de medalhas.

Formato 100% Virtual - Corra, caminhe os 5 km no seu ritmo, no local de sua escolha, durante o
periodo do evento utilizando aplicativos de corrida como Nic e Strava para marcar 0 percurso.

Envie o comprovante de concluséo da maratona pelo site e receba em casa suas medalhas.

Aproveite nossos kits exclusivos com porta medalhas e pendure suas conquistas na parede

Desejamos a todos uma boa prova!



Reqgulamento para Evento Geral.

1. Objetivo.

A Corrida Virtual de 5 km por etapa tem como objetivo incentivar a préatica de atividade fisica de
forma segura, flexivel e acessivel a todos os participantes, respeitando as normas locais de saude e
seguranga.

2. Data e Periodo.
O participante podera realizar a corrida entre os dias 01/08/2025 e 30/12/2025.

O horério é livre, desde que esteja dentro do periodo oficial do evento

3. Etapas.

A prova € composta por trés etapas distintas:

12 ETAPA LEAO - DISCIPLINA: Inicie sua jornada com consisténcia e determinagao transformando
esforco em vitérias.

22 ETAPA LOBO - EXECUCAO: A acéo é essencial para consolidar resultado, movimente se.

3° ETAPA AGUIA - FOCO: Mantenha o olhar no objetivo e finalize essa trajetéria com exceléncia

Obs: Nas proximas edi¢des teremos novas modalidades ampliando o desafio.

4. Distancia.
A distancia oficial a ser concluida é de 5 km por etapa.

O percurso pode ser realizado em qualquer local seguro: rua, parque, esteira ou pista.

5. Inscricdes.

As inscricdes devem ser feitas através do site: www.ticketsports.com.br.
Periodo de inscricdo: Data de inicio 01/08/2025 e data de término 30/12/2025.
Cada inscricdo é pessoal e intransferivel.

Idade minima; 16 anos.


http://www.minha/

6. Valores dos kits de Inscrigcéo:

TIPODEKIT | VALOR CONTEUDO INCLUSO
kit Participacdo | 163,50 Medalha.
Kit Premium 281,70 Medalha e camiseta.
kit Master 417,00 | Medalha, camiseta, chaveiro e porta medalhas

7. Prazos para envio dos Kits.

Os kits serdo enviados pelo organizador da corrida via correios ap0és a validacdo do comprovante de
conclusédo na plataforma.

O inicio do envio serd a partir do dia 15 de setembro de 2025 para os participantes que ja tiverem
concluido todo o trajeto escolhido na inscri¢éo e feito a comprovacéo no site.

Demais kits terdo prazo de até 30 dias corridos de envio a contar da data de comprovacao de
concluséo.

8. Comprovacéao de Participacao.

O envio da comprovacao de participacdo para recebimento do kit é de responsabilidade do
participante, que deverd utilizar um aplicativo ou reldgio GPS para registrar a corrida (ex: Strava,
Nike Run Club, Garmin, etc).

O registro deve conter: Data, horario, distancia percorrida e tempo total.

O comprovante da corrida devera ser enviado pelo site www.ticketsports.com.br até a data de
30/12/2025.

9. Regras Gerais.
E responsabilidade do participante estar em boas condicées fisicas para realizar a corrida.

O organizador ndo se responsabiliza por acidentes, lesdes ou quaisquer intercorréncias ocorridas
durante a corrida.

Em caso de envio de informacdes falsas, o participante sera desclassificado.
O uso de bicicleta, patins ou similares desclassifica o participante.

Ao se inscrever, 0 atleta aceita este regulamento em sua totalidade.

10. Descontos para compras em grupo.

Sera feito um desconto de 5% para o responsavel que comprar com seu login 10 kits em uma sé
compra.

11. Consideracdes Finais.

A organizacao reserva-se ao direito de alterar datas, valores e este regulamento, mediante aviso
prévio nos canais oficiais.


http://www.minha/

RESUMO DE INFORMACOES - EVENTO GERAL:

EVENTO 4

MARATONA VIRTUDES.
Periodo: 01/08/2025 a 30/12/2025
Modalidade: Desafio Virtual
Distancia: 5 km por etapa.

Etapas: Tem as 03 etapas juntas.

Seja bem-vindo corredor a Maratona Virtudes.

Neste desafio, vamos celebrar virtudes essenciais na vida, quem as possui tem resultados
extraordinarios e grandes conquistas.

A prova é dividida em trés etapas distintas ao completa-las vocé tera um conjunto de medalhas
anico que nas proximas edi¢des podera ser ampliado com mais 2 virtudes:

12 ETAPA LEAO - DISCIPLINA: Inicie sua jornada com consisténcia e determinacg&o transformando
esforco em vitérias.

22 ETAPA LOBO - EXECUCAO — A acéo é essencial para consolidar resultado, movimente se.
32 ETAPA FOCO - FOCO — Mantenha o olhar no objetivo e finalize essa trajetéria com exceléncia.

Escolha uma ou mais etapas (Disciplina, Execu¢ao ou Foco) e faca sua colecado de medalhas.

Formato 100% Virtual - Corra, caminhe os 5 km no seu ritmo, no local de sua escolha, durante o
periodo do evento utilizando aplicativos de corrida como Nic e Strava para marcar 0 percurso.

Envie o comprovante de conclusdo da maratona pelo site e receba em casa suas medalhas.
Aproveite nossos kits exclusivos com porta medalhas e pendure suas conquistas na parede

Desejamos a todos uma boa prova!



Perguntas Frequentes — Corrida Virtual 5 km.

Para colocar em todos 0s 4 eventos.

1. O que é uma corrida virtual?
Uma corrida virtual pode ser feita onde e quando vocé quiser, dentro do periodo estipulado. Basta
registrar seu tempo com um aplicativo ou reldgio esportivo e enviar o comprovante.

2. Qual a distancia da corrida?
A distancia oficial € de 5 km. Vocé pode correr ou caminhar.

3. Onde posso correr?
Vocé escolhe o local: rua, parque, esteira, praia... E totalmente flexivel!

4. Como enviar meu comprovante de participacdo?
Apds completar a corrida, envie o print ou foto do seu aplicativo/rel6gio com a distancia e tempo para
o site em que a compra foi feita.

5. Qual aplicativo posso usar para registrar minha corrida?
Qualquer app de corrida € aceito: Strava, Nike Run Club, Adidas Running, Garmin, etc.

6. Tem limite de idade para participar?
A corrida € aberta para maiores de 16 anos.

7. Preciso correr tudo de uma vez?
N&o, o corredor pode correr em dias diferentes até completar a distancia total de 5 km.

8. Como funciona a entrega dos kits?
Os kits seréo enviados pelo correio em até 20 dias Uteis ap0s a validacdo do seu comprovante.



