REGULAMENTO OFICIAL — CORRIDA DO POETA
1. OBJETIVO

A Corrida do poeta tem como objetivo promover a pratica esportiva, incentivar habitos
saudaveis, integracdo social e valorizagdo da qualidade de vida por meio do atletismo
amador.

2. DATA E LOCAL
o Data: 14 de setembro de 2025

« Local de Largada/Chegada: PRACA FELICIANO SODRE (R. Padre
Francisco Maria Tales, 43 - Nossa Sra. Saude, Casimiro de Abreu - RJ, 28860-
000)

e Horario da Largada: 07h00

¢ Distancias: Caminhada 3km e corrida 8km

3. PERCURSO
e O percurso sera aferido e sinalizado com placas indicativas de quilometragem.

e Havera pontos de hidratagado a cada 2 km e na chegada.

4. INSCRIGCOES
e As inscricdes estardo abertas de 11/08/2025 a 12/09/2025 ou até o limite de
vagas.

e Valor da inscricdo: R$ 79,90 + taxas

5. PREMIAGAO
Categoria geral 8km da CORRIDA

Premiagao aos 5 primeiros colocados masculinos e femininos.

6. KIT DO ATLETA

Cada atleta inscrito recebera um kit contendo:
o Camiseta oficial do evento
e Numero de peito com chip de cronometragem
e Medalha finisher

e Sacochila



Retirada de Kkit:
e Data: 13 de setembro de 2025, dia anterior ao evento
e Local: Praga Feliciano Sodré, Centro
e Horario: 9h as 17h

E obrigatdria a apresentacéo de documento com foto e comprovante de inscrigdo.

7. CRONOMETRAGEM E RESULTADOS
e A cronometragem sera feita por chip eletrénico.
e Os resultados serao divulgados no Instagram oficial em até 48h apds o evento.

e O tempo oficial sera o do tempo bruto, mas o tempo liquido sera utilizado
para fins de premiacao.

8. REGRAS GERAIS

o O atleta declara estar em plenas condi¢des fisicas e médicas para participar da
prova.

« E proibido o uso de bicicletas, patins, skates e animais no percurso.
e O uso do numero de peito & obrigatério e intransferivel.
e O descumprimento das regras pode acarretar desclassificagao.

e Aorganizagao nao se responsabiliza por danos fisicos, materiais ou morais
causados pelo atleta ou a ele.

10. CONSIDERAGOES FINAIS

o O evento sera realizado sob qualquer condig¢ao climatica, salvo em situagdes
extremas que oferecam risco aos participantes.

e Questdes nao previstas neste regulamento serao resolvidas pela organizagéo
do evento.

t. Informagées e contato:
Email: equipeinimigosdopace@gmail.com

telefone: 22 99770-0767 ou 22 99908-1201

redes sociais: Instagram: inimigosdopace.run
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