
  

 

 

🏃♂️ Regulamento – Runllowen 

 

1. Objetivo da Prova Runllowen tem como propósito incentivar a prática esportiva, 

promover a saúde e celebrar a superação pessoal por meio de corrida realizado ao longo de 

60 dias  com distância acumulativa de 30 km. 

 

2. Prazo de Conclusão 

O atleta terá até 60 dias após a data da compra para completar e enviar o registro dos 30 km 

percorridos. 

 

3. Forma de Envio 

O upload das atividades deve ser feito por meio da plataforma oficial da corrida, 

utilizando aplicativo ou dispositivo que registre distância e tempo. (Strava, 

Garmin, Nike Run Club etc.)   

 

4. Camisa do Evento 

A camisa oficial é opcional e poderá ser adquirida separadamente no ato da inscrição. 

 

5. Premiação 

Após a validação do envio dos 30 km, o atleta receberá a medalha oficial da Runllowen 

diretamente em seu endereço cadastrado. 

 

6. Observações 

 

Não é necessário completar os 30 km em um único treino; o formato é acumulativo. 

 

Modalidades aceitas: corrida de rua, esteira ou trilha. 

 

Atividades enviadas fora do prazo não serão contabilizadas. 
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