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Campeonatos Brasileiros:
« Campeonato Brasileiro de Triathlon Sprint;
MODALIDADE, CATEGORIA E CLASSE

Modalidades Triathlon Sprint

* Alto Rendimento (Elite/Sub23/Junior - A e B/Youth e Para Triathlon); e

« Categorias de Idade (16/17 anos, 18/19 anos, 20/24 anos, 25/29 anos, 30/34
anos, 35/39 anos, 40/44 anos, 45/49 anos, 50/54 anos, 55/59 anos, 60/64 anos,
65/69 anos, 70/74 anos, 75/79 anos e 80 anos em diante).

Politica Antidoping

. Possibilidade de submissao do atleta ao exame antidopagem a qualquer

momento.
Impossibilidade do atleta suspenso provisoria ou definitivamente junto aos
orgaos competentes, nacionais ou internacionais, participar da competicao.
Previsdo de desclassificacdo, perda de prémio e suspensado pelo
organizador (no ambito do seu evento), nos termos do Cddigo Brasileiro

Antidopagem, ao atleta que cometer uma violagao a regra antidopagem.

. Publicacdo no site da lista de atletas inscritos, conforme as inscrigdes forem
confirmadas, encerrando-se na conclusao das inscrigdes, com a finalidade
de possibilitar a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD)
adotar as diligéncias pertinentes a boa execug¢ao do Padrao Internacionais
de Testes e Investigacoes.

REGULAMENTO TECNICO GERAL DE PROVA
Informago6es Importantes
As largadas das provas serao realizadas por divisdo de categorias e géneros.
Os detalhes relativos as largadas seréao esclarecidos através dos briefings
técnicos, que serao publicados na semana da competicéo, através do
link de inscrigdo do evento (briefing presencial somente

para o Alto Rendimento e briefing online somente para as Categorias
de Idade e Infantil).
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Todos os atletas deverao estar na area de transigcado dentro do horario-limite
estipulado pela organizagéo do evento, consoante a programacao da
prova, com a possibilidade de penalizacdo de desclassificacdo, em
funcdo da inobservancia desta determinacdo, com consequente nao
participacado no evento.

Todo material de prova especifico destinado para competir e que seja
deixado na area de transicdo pelo atleta s6 podera ser retirado apds a
autorizagédo do Delegado Técnico da prova, considerando o horario previsto
para a retirada de material — para essa finalidade, o atleta devera estar
devidamente identificado através de seu numero de competicédo, por meio de
tatuagem e/ou numero de peito, bem como o chip de cronometragem.

A nao devolugao do chip de cronometragem implicara em uma penalizagéao
ao atleta e possivel aplicagdo de multa, de valor a ser determinado
pelo organizador do evento.

Caso o atleta observe a auséncia de parte de seu material de competicdo deixado
na area de transicdo, uma imediata comunicagao devera ser feita a qualquer

Oficial Técnico e a organizagdo do evento, para que sejam tomadas as

devidas providéncias, ndo sendo aceitas comunicagdes posteriores ao /

encerramento do evento. A organizacdo do evento ndo se
responsabiliza por qualquer pertence de atletas, extraviados dentro ou
fora da Area de Transigao.

As provas terao tempo-limite de término determinado pelo organizador do
evento, podendo em alguns casos (informado pelo Delegado Técnico
da prova) apresentar tempos de corte especificos para cada um dos
segmentos em fungao da desmobilizagao do aparato de seguranca de
cada segmento.

Todos os atletas deverdo completar o percurso de cada um dos segmentos
da prova em sua totalidade, evitando assim a possibilidade de penalizagao de
desqualificacdo da prova pela ndo conclusao desses.

Todos os tipos de agressao direcionadas a qualquer um dos membros da
organizagao da prova (Diretores de Prova, Oficiais Técnicos, Staff etc.)
serdo penalizados com desqualificagado imediata do atleta agressor
naquele evento especifico.
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E obrigatéria a utilizagdo do chip de competicdo, fornecido pela organizagéo
do evento, durante todo o transcurso deste e em todos os momentos.

Brasil 6)

As penalizagdes aplicadas aos atletas em quaisquer segmentos da prova por
parte dos Oficiais Técnicos atuantes no evento estardo em
conformidade com as Regras de Competicao (“Competition Rules”)
mais atualizadas da World Triathlon, devendo, obrigatoriamente, todos
os atletas, de todas as categorias, ter ciéncia dessas regras, suas
aplicacdes e implicacoes.

Em caso de abandono de prova (por qualquer motivo), o atleta
obrigatoriamente devera informar os Oficiais Técnicos e a organizagao
do evento de sua retirada voluntaria da prova, visando a propria
seguranga do atleta e dos demais.

A organizagdo de cada prova € soberana para decidir sobre eventuais
situacbes nao previstas neste regulamento, sempre considerando,
respeitando e em conformidade as Regras de Competicdo
(“Competition Rules”) mais atualizadas da World
Triathlon.

3.2 REGULAMENTOS TECNICOS ESPECIFICOS
3.2.1 Etapa de Natagcao

3.2.1.1 A distancia da etapa de natacdo segue a regulamentacéo internacional

(World Triathlon), e as metragens ser&o informadas no 8 site de inscricéo e

no Briefing Técnico. Caso as condigbes para realizacdo dessa etapa
apresentem riscos de qualquer natureza aos participantes, a natacao
podera ser cancelada. As competicdes de Triathlon e Cross Triathlon
poderdo ser transformadas, respectivamente, em Duathlon e Cross
Duathlon, conforme descrito nas Regras de Competicdo da World Triathlon.
As competicdes de Aquabike e Aquathlon poderdo ser canceladas ou
adiadas.

O tempo-limite para conclusao da etapa da natacao sera informado no site
de inscri¢des e no briefing técnico — em casos de extrapolagdo deste tempo, o
atleta podera retirado da agua por motivos de seguranga e nao podera continuar
na prova.
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Todos os atletas deverdo se posicionar proximo a area de largada com

antecedéncia ao horario previsto na programacao do evento. Caso

ocorram eventuais alteragbes na programagao prevista, novas

informacdes de atualizagao serao transmitidas através dos meios de

comunicagao locais e deverao ser observadas em detalhe pelos atletas.

O percurso de natagdao sera marcado por boias nauticas de tamanho e
coloragéo destacados, sendo obrigatério aos atletas realizar o contorno destas,
conforme detalhado no percurso disponibilizado

pela organizagdo do evento durante o Briefing Técnico — a
inobservancia dessa obrigagcdo acarretard a possibilidade de
penalizacdo de desclassificagcdo do atleta, consonantemente as
Regras de Competicdo da World Triathlon.

E obrigatéria a utilizacdo da touca de natagdo fornecida pela organizagéo do

evento, ndo sendo permitida a utilizagdo de qualquer outra touca. O
triatleta podera usar uma touca por baixo da outra, desde que a touca
fornecida pela organizagéo esteja completamente visivel.

E proibida a utilizagéo de qualquer tipo de equipamento que auxilie a etapa de
natacao do atleta, exceto 6culos de natagao e roupa de borracha, no
caso de ser permitido o uso dessa por temperaturas baixas, conforme
regra da World Triathlon. As boias de sinalizagdo podem ser permitidas
para categoria de idade de acordo com as informacgdes do Delegado
Técnico. Swimskins de material de nylon ou lycra, sem qualquer
material de borracha, sdo permitidos em qualquer temperatura.

Nos casos de permissdo do uso de roupa de borracha, serao observadas e
aplicadas as Regras de Competicao da World Triathlon para a etapa
de natagao e seu respectivo detalhamento de utilizagao.

Nao sera permitido o auxilio de quaisquer pessoas externas a prova, 9 em momento

algum da etapa de natagdo, sendo caracterizada ajuda externa, com a
possibilidade de penalizacdo de desclassificacdo do atleta,
consonantemente as Regras de Competicao da World

Triathlon.

Etapa de Ciclismo
A distancia da etapa do ciclismo segue a regulamentacgao internacional (World

Triathlon) e serdo informadas as metragens no site de inscricdo e no
Briefing Técnico.
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O tempo-limite para conclusao da etapa do ciclismo sera informado no site de
inscricdes e no Briefing técnico — em casos de extrapolagao deste
tempo, o atleta podera ser retirado do percurso por motivos de
segurancga e nao podera continuar na prova.

Somente nas categorias de Alto Rendimento havera restricdo quanto ao
modelo de bicicleta utilizado. Para provas com vacuo liberado, sera
permitido exclusivamente o uso de bicicletas Speed/Road. Ja nas
provas com vacuo proibido, serdo permitidas apenas bicicletas de
Contrarrelégio/Timetrial. No caso do Cross Triathlon, somente
bicicletas do modelo Mountain Bike serdo autorizadas.

Para as Categorias de Idade, qualquer modelo de bicicleta aprovado pelos
critérios de segurancga do Delegado Técnico sera permitido. No entanto, em
provas com vacuo liberado, todos os atletas devem utilizar rodas com pelo
menos 12 raios, sendo proibidas rodas tri-spoke e fechadas.

Independentemente da categoria, o uso de capacete duro, devidamente
afivelado, sera obrigatério sempre que o atleta estiver em contato direto com
sua bicicleta. O descumprimento dessa regra podera resultar na
desclassificacao do atleta.

Para a categoria de idade em provas com o vacuo liberado, sera proibido ficar
clipado enquanto estiver na zona de vacuo e pegar vacuo entre sexo oposto.

Nao sera permitido em momento algum que qualquer atleta esteja competindo
com o torso nu — o descumprimento desta regra abre a possibilidade de
penalizacao de desclassificacdo do atleta.

O numero de competicao fornecido pela organizagao do evento devera estar sempre
visivel na bicicleta e no capacete do atleta, em todos os momentos da etapa
de ciclismo, e ndo podera ser alterado de sua forma original - caso néo seja
cumprida esta observacdo, o atleta recebera uma penalizagado por tempo
(cartdo amarelo).

Conforme descrito nas Regras de Competicdo da World Triathlon, todos os
atletas deverdo conduzir suas bicicletas desmontados até a faixa de
monte para ingressar no percurso de ciclismo e deverao desmontar e
conduzir suas bicicletas desmontados, antes da faixa de desmonte,
sempre mantendo o capacete afivelado em todos os instantes - caso
nao seja cumprida esta observagdo, o atleta recebera uma
penalizagdo por tempo (cartdo amarelo).

Todos os atletas deverao respeitar as regras de transito do evento, observando
a divisao de pistas e atentando a sinalizagdo de transito durante todo
a etapa de ciclismo - caso nédo sejam cumpridas estas observagoes,

o atleta recebera uma penalizagao por tempo.
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E proibida a utilizacdo de qualquer equipamento que ndo se caracterize como
destinado a pratica do ciclismo (ex. equipamento de som) - caso nao
seja cumprida esta observagado, o atleta recebera uma penalizagao
por tempo.

N&o sera permitido o auxilio de quaisquer pessoas externas a prova e
terceiros, em momento algum da etapa de ciclismo, sendo
caracterizado como ajuda externa, com a possibilidade de penalizagao
de desclassificagao do atleta, consonantemente as Regras de
Competicao da World Triathlon.

No Para Triathlon, o vacuo nao € permitido. Podem ser usadas bicicletas do
tipo speed ou contrarrelégio.

Considerando as orientacbes do Modelo de Desenvolvimento de Atletas de
Triatlo no Brasil (MDA), da CBTri (link), que propde medidas para
garantir condigées competitivas justas entre jovens atletas, mantém-
se, a partir da experiéncia realizada em 2024, a obrigatoriedade
das restrigcoes de marchas, conforme preconiza o MDA.

Essa medida tem como objetivo promover a equidade e a seguranga dos
atletas e nao é opcional. Cabe aos treinadores, atletas e
responsaveis realizar o travamento adequado das marchas, o qual
sera conferido durante o bike check-in. O ndo cumprimento dessa
exigéncia podera impedir a participagao na prova.

Mantém-se também a recomendacgao de uso de bicicletas com pneus mais largos
(modelos Gravel e MTB) para as categorias infantis (08 a 11 anos), com o
intuito de promover maior seguranga e o desenvolvimento de habilidades de—
pilotagem. Caso sejam utilizadas bicicletas do tipo Speed/Road, o uso das
marchas mais pesadas devera ser limitado obrigatoriamente, respeitando
os limites definidos a seguir. As medidas permanecem alinhadas ao

regulamento da Confederagéao Brasileira de Ciclismo. 11

Etapa de Corrida

A distancia da etapa da corrida segue a regulamentacéo internacional (World
Triathlon) e serdo informadas as metragens no site de inscricdo e no
Briefing Técnico.

O tempo-limite para conclusdo da etapa de corrida sera informado no site de
inscrigdes e no Briefing técnico — nos casos de extrapolagdo deste
tempo, o atleta podera ser retirado do percurso por motivos de
segurancga e n&o podera continuar na prova.

A utilizacdo do numero de peito de competigdo € obrigatéria para categoria de
idade e pode ser nao obrigatoria para categoria de Alto Rendimento de
acordo com a decisdo do Delegado Técnico informado no Briefing
Técnico. Esse numero deve estar posicionado na frente do corpo do
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competidor de forma visivel, sem qualquer alteragcdo, em todos os

momentos - caso nao seja cumprida esta observagdo, o atleta
recebera uma penalizag&do por tempo.

N&o sera permitido em momento algum que qualquer atleta esteja 12 competindo com
o torso nu — o descumprimento desta regra abre a possibilidade de
penalizacao de desclassificacdo do atleta.

E proibida a utilizagdo de qualquer equipamento que n&o se caracterize como
destinado a pratica da corrida (ex. equipamento de som) - caso nao
seja cumprida esta observacgao, o atleta recebera uma penalizagao por
tempo.

E proibido o descarte de copos d’dagua para hidratacdo fornecidos pela
Organizagao do evento fora dos locais indicados préximos aos postos
de hidratagdo - caso nédo seja cumprida esta observagéo, o atleta
recebera uma penalizag&o por tempo.

Nao sera permitido o auxilio de quaisquer pessoas externas a prova e

terceiros, em momento algum da etapa de corrida, sendo caracterizado como

ajuda externa, com a possibilidade de penalizacao de desclassificagao do atleta,

consonantemente as Regras de Competicao da World Triathlon.

PREMIAGAO

Categorias de idade
Serdo premiados os trés primeiros de cada categoria de idade por faixa etaria
(masculino e feminino).

Alto Rendimento

*  Youth — serdo premiados os trés primeiros colocados (masculino e
feminino);

. Categoria Junior A — serdo premiados os trés primeiros colocados
(masculino e feminino);

. Categoria Junior B — serdo premiados os trés primeiros colocados
(masculino e feminino);

. Sub 23 — serdo premiados os 5 primeiros colocados (masculino e feminino);
e

. Elite - serdo premiados os 5 primeiros colocados (masculino e feminino).
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RANKINGS
OBJETIVOS

Ordenar e classificar os melhores atletas brasileiros das categorias do Alto
Rendimento e das Categorias de ldade, na modalidade Triathlon e afins.
Possibilitar o estabelecimento de referenciais por resultado e servir como base
analitica para critérios especificos de participagdo em competicbes
internacionais.

Possibilitar aos melhores atletas brasileiros o acesso a Selecao Brasileira de
Triathlon nas categorias do Alto Rendimento através de resultados
competitivos.

Permitir processos de identificagdo, avaliagao e selecao de prospectivos e
potenciais atletas dentro das categorias de base do Alto Rendimento no
Triathlon.

NORMAS GERAIS

Concorrem aos Rankings Brasileiros somente os atletas das categorias do
Alto Rendimento e das Categorias de Idade que estiverem com registro
federativo valido no periodo de realizagao de quaisquer etapas durante a
temporada.

Apods a definicdo do respectivo Ranking das categorias do Alto Rendimento e
das Categorias de Idade do ano corrente, ao final do ano (31 de
dezembro), os pontos acumulados serdo zerados.

CATEGORIAS DO ALTO RENDIMENTO
RANKING BRASILEIRO DE TRIATHLON SPRINT

O Ranking Brasileiro de Triathlon Sprint nas categorias de Alto
Rendimento, ao longo da temporada vigente, sera o Campeonato
Brasileiro de Triathlon Sprint — Etapa Unica.
As categorias do Alto Rendimento participantes do Ranking Brasileiro de
Triathlon Sprint sdo: Elite/Sub23 (principal + intermediaria), Junior (A e B), Youth
(base) e Para Triathlon.
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A pontuacdo do Ranking Brasileiro de Triathlon Sprint no Alto 14 Rendimento, nas

categorias Elite/Sub23, Junior, Youth e Para Triathlon, seguira a seguinte
padronizacao de pontos:

Referéncia (Valor Técnico) Base de Pontos

Campeonato Brasileiro de Triathlon Sprint - Etapa tnica 1000

Para finalidades de pontuacdo no Ranking Brasileiro de Triathlon Sprint nas
categorias de Alto Rendimento serao computados os resultados de
acordo com os seguintes critérios:

A base de pontos refere-se ao primeiro colocado e, para os demais atletas que
pontuarem, aplica-se a regra de reducdo de 7,5% da pontuacao
anterior com rolagem direta de pontos até o 20° lugar, desde que
estejam dentro do referencial percentual de tempo do primeiro
colocado.

Os atletas concludentes a partir do 21° lugar receberao 200 pontos.

RANKING BRASILEIRO DE TRIATHLON SPRINT

O Ranking Brasileiro de Triathlon Sprint nas categorias de

Idade, ao longo da temporada vigente, sera o Campeonato

Brasileiro de Triathlon Sprint — Etapa Unica.

As Categorias de ldade participantes do Ranking Brasileiro de
Triathlon Sprint estdo definidas no item 2.

A pontuagdo do Ranking Brasileiro de Triathlon Sprint nas
Categorias de Idade seguira a seguinte padronizacao de pontos:

Referéncia (Valor Técnico) Base de Pontos

Campeonato Brasileiro de Triathlon Sprint — Etapa unica | 1000

Para finalidades de pontuagdo no Ranking Brasileiro de Triathlon Sprint das
Categorias de Idade serao computados os resultados de acordo com
0s seguintes critérios:

A base de pontos refere-se ao primeiro colocado e, para os demais atletas que
pontuarem, aplica-se a regra de reducédo de 7,5% da pontuagao
anterior com rolagem direta de pontos até o 20° lugar, desde que
estejam dentro do referencial percentual de tempo do primeiro
colocado.
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Os atletas concludentes a partir do 21° lugar receberao 200 pontos.
N
REGULAMENTO DE CLASSIFICAGAO PARA CAMPEONATOS
MUNDIAIS

FINALIDADE

Definir o sistema de classificagao dos atletas das modalidades Aquathlon,

Duathlon, Cross Triathlon e Triathlon Longa Distancia nas Categorias do Alto
Rendimento e das modalidades Aquabike, Aquathlon, Cross Triathlon, Cross
Duathlon, Duathlon, Duathlon Standard, Triathlon Sprint, Triathlon Standard e Triathlon

Longa Distancia nas Categorias de Idade para os Campeonatos 22

Mundiais World Triathlon.
ELEGIBILIDADE

Somente atletas federados no ano vigente concorrem as vagas de classificacéo
para os Campeonatos Mundiais do ano seguinte, em cada uma das
modalidades.

Somente atletas com registro federativo ativo no ano de realizagdo do
Campeonato Mundial poderao participar da competicao.

Os atletas se classificam para os Campeonatos Mundiais exclusivamente de
acordo com as suas respectivas categorias competitivas. Ou seja, os
atletas que competem no Alto Rendimento (Elite/Sub23/Junior) se
classificam somente para os Campeonatos Mundiais no Alto
Rendimento e devem obrigatoriamente competir nessa categoria. Da
mesma forma, os atletas que competem nas Categorias de Idade se
classificam exclusivamente para os Campeonatos Mundiais nas
Categorias de Idade e devem competir nessa mesma categoria.

A classificagdo para os Campeonatos Mundiais € definida com base
nos critérios de ranking e nos campeonatos disputados no ano
anterior a realizacdo do Mundial.

CAMPEONATOS MUNDIAIS DE TRIATHLON - SPRINT | STANDARD
SPRINT - World Triathlon Championship Finals

As datas e locais do Campeonato Mundial de Sprint e Standard serdo publicados
no site da CBTRI, assim que forem oficialmente divulgados pela World

Triathlon.
Os Campeonatos Mundiais de Triathlon compreendem as distancias Sprint e
Standard.
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Os critérios de classificacdo do Alto Rendimento para os Campeonatos Mundiais
de Triathlon Sprint e Standard serdo regidos por critérios especificos do Alto
Rendimento, definidos pela Diretoria Técnica da CBTri.

Os critérios de classificacdo das Categorias de |dade para os Campeonatos
Mundiais de Triathlon abaixo especificados sdo validos unicamente para as
Categorias de Idade.

CAMPEONATO MUNDIAL DE TRIATHLON SPRINT

Estardo classificados para o Campeonato Mundial de Triathlon Sprint os
seguintes atletas:

0 Categorias de Idade: Os 10 (vinte) primeiros colocados do Campeonato
Brasileiro de Triathlon Sprint e as Copas Regionais oferecem 10 vagas
por categoria de idade, distribuidas da seguinte forma:

o 2 vagas por regiao, contemplando o campeao e o vice-campeao
do ranking de cada categoria de idade.

CAMPEONATO MUNDIAL DE TRIATHLON STANDARD

Estarao classificados para o Campeonato Mundial de Triathlon Standard os
seguintes atletas:

0 Categorias de Idade: Os 10 (vinte) primeiros colocados do Campeonato
Brasileiro de Triathlon Sprint e os as Copas Regionais oferecem 10 vagas
por categoria de idade, distribuidas da seguinte forma:

o 2 vagas por regidao, contemplando o campeao e o vicecampeao
do ranking de cada categoria de idade.

UNIFORMES

Para participagdo em eventos nacionais o atleta podera optar pela utilizagcdo do
uniforme oficial, porém n&o obrigatoriamente.

Todos os atletas que competem em eventos Mundiais World Triathlon sao
obrigados a usar o seu uniforme em conformidade com Diretrizes e Processo de
Aprovacao de Uniformes para Competicdes Mundiais de Triathlon.

Todas as informagdes referentes ao uso de uniformes em Campeonatos
Mundiais World Triathlon constam no “Competition Rule 2025”, item 2.8.
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Os modelos oficiais dos uniformes para as categorias de idade e Elite Multisports
devem seguir o padrao do catalogo divulgado pela World Triathlon.

CONSIDERAGOES GERAIS

A relacdo dos atletas classificados para os Campeonatos Mundiais sera
divulgada até no final do més de fevereiro do ano de realizagdo do mundial.

As listas dos atletas classificados contemplam todos os atletas nas Categorias
de Idade que conquistaram as colocagdes descritas neste regulamento para
cada modalidade.

As listas dos atletas classificados contemplam todos os atletas nas categorias do
Alto Rendimento que conquistaram as colocag¢des descritas neste regulamento
para cada modalidade.

ROLAGEM DE VAGAS

Apo6s o encerramento do periodo de inscricbes destinado exclusivamente aos
atletas que se destacaram nos Campeonatos Brasileiros de e nos Rankings
Brasileiros, as vagas remanescentes serao disponibilizadas para atletas com
registro federativo ativo em dia. Essa abertura ocorrera por um periodo
determinado pela Confederacéo Brasileira de Triatlon (CBTri).

Os atletas que necessitarem de declaragdes oficiais que apresentem a sua respectiva
classificagado para os Campeonatos Mundiais deverao entrar em contato prévio com a
CBTri através do e-mail triathlonbrasil@cbtri.org.br solicitando este documento.

As inscricdes para os Campeonatos Mundiais serdo regidas por normas
especificas da CBTri, respeitando as limitagdes impostas pela World Triathlon e
pelos respectivos organizadores dos Campeonatos Mundiais.

A abertura das inscrigbes através da CBTri para os Campeonatos Mundiais sera
definida somente apds o Comité Organizador dos respectivos eventos divulgar
os valores especificos de cada modalidade e suas datas correspondentes de
inscrigao.

Casos omissos e nédo incluidos neste Regulamento serdo resolvidos pela
Diretoria Brasil Triathlon em conjunto com a Comissao de Atletas Brasil Triathlon.

O presente regulamento, aprovado pelo Conselho de Administragdo da CBTri em
13/03/2025 entra em vigor na data de sua aprovagao, ficando revogadas
quaisquer normas e procedimentos anteriores
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TABELA DE PONTOS triathlon

1 1000 750 500
2 925 694 463
3 856 642 428
4 791 594 396
5 732 549 366
6 677 508 339
7 626 470 313
8 579 435 290
9 536 402 268
10 496 372 248
11 459 344 229
12 424 318 212
13 392 294 196
14 363 272 181
15 336 252 168
16 311 233 155
17 287 215 144
18 266 199 133
19 246 184 123
20 227 171 114
21 200 150 100
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Este reqgulamento é aplicado para todos os atletas e todos os eventos do
calendario nacional de 2025.
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