
Regulamento LA VIE 10 2025 

 
1. Tipo de prova e constituição das etapas 

1.1. Será disputada no sistema corrida de rua. O alinhamento será por ordem de chegada ao 

local do alinhamento, não sendo permitido em hipótese alguma entrar pela frente ou passar a 

frente do atleta que já estava alinhado. 

 
2. Roteiro 

2.1. O roteiro da prova passa por ruas pavimentadas na maior parte do percurso, salvo 

pequenos trechos. 

A organização da prova tem o direito de alterar o percurso da prova a qualquer tempo e 

conforme seu critério, sem aviso prévio, por questões de segurança. 

 
3. Cortes 

3.1. A organização, por motivos de segurança, encerrará os trabalhos dos fiscais de acordo com 

a programação da etapa de 10km. O tempo máximo para conclusão da prova será de 1h30min 

a partir da largada. Os atletas que ainda estiverem no percurso após este período deverão, 

obrigatoriamente, seguir as instruções dos fiscais e/ou serem conduzidos até a chegada pelos 

veículos da organização. 

 
4. Equipamentos obrigatórios 

4.1. O atleta deverá correr de tênis, número de peito e chip (que virá no kit de inscrição). Pode 

usar, bermuda, short ou calça específicos para prática da modalidade. 

 
5. Critérios de classificação – Ranking 

5.1. O ranking será separado por distância e por categoria de gênero. Para cada distância (5km 

e 10km), haverá duas categorias: feminina e masculina. Serão premiados os três atletas com os 

melhores tempos de cada categoria, considerando exclusivamente o tempo oficial da prova. O 

ranking será geral, não havendo subdivisão por faixas etárias. 

5.2. Critérios de Desempate - em caso de empate no tempo oficial, será adotada a seguinte 

ordem de critérios para definição da colocação: 

a) Melhor tempo líquido registrado pelo chip de cronometragem. 

b) Ordem de chegada física no pórtico de chegada. 

c) Persistindo o empate, o atleta mais velho terá prioridade na classificação. 

As decisões da organização quanto à classificação, premiação e aplicação destes critérios serão 

soberanas e irrecorríveis. 

6. Hidratação 

6.1. Os Pontos de água feitos pela organização serão divulgados no site. 

 
7. Segurança 

7.1. Em caso de emergência, avisar o apoio mais próximo que acionará o resgate. 

7.2. Ainda em caso de emergência, os competidores deverão chamar a atenção dos veículos 

oficiais da prova que ocasionalmente passarão por trechos do percurso. 



7.3. Em caso de emergência médica a organização se responsabiliza pelo pronto atendimento 

no local da prova e sua remoção caso haja necessidade avaliado pelo Socorro Médico. 

Chegando ao local de atendimento hospitalar o atleta passa a ser responsável por custos de 

atendimento, internação e medicamentos. 

 
8. Cancelamento da prova 

8.1. Em caso de cancelamento da prova por motivos de força maior (morte, acidente, 

condições meteorológicas etc.), os organizadores estarão isentos de qualquer tipo de 

indenização que não seja a devolução da taxa de inscrição. 

 
9. Regras 

9.1. É proibido jogar lixo de qualquer espécie no percurso da prova e/ou em áreas públicas. 

9.2. Qualquer operação de resgate executada pela organização ou pelo apoio do próprio 

competidor levará à desclassificação. 

9.3. É responsabilidade de cada participante ter um convênio médico para a assistência e 

cobertura financeira em caso de acidente. As equipes de apoio da organização do evento 

prestarão somente os primeiros socorros e encaminhamento do acidentado para um hospital 

mais próximo. A partir daí termina a responsabilidade dos organizadores do evento. Todas as 

despesas médico-hospitalares correrão por conta do atleta acidentado. 

9.4. A organização não se responsabiliza por objetos dos atletas esquecidos e/ou deixados sob 

a responsabilidade dos Staffs ou qualquer outra pessoa relacionada ao evento. 

 
10. Punições e desclassificações 

10.1. Informações erradas ou falsas na ficha de inscrição. (Desclassificação) 

10.2. Alinhar em local incorreto. (Desclassificação) 

10.3. Manobras desleais contra outro atleta. (Desclassificação). 

10.4. Ser acompanhado por terceiro ao longo do percurso. (Desclassificação) 

10.5. Cortar caminho (não passar pelo trajeto demarcado) ou pegar carona durante a prova. 

(Desclassificação) 

10.6. Desrespeitar um Staff da organização (Desclassificação) 

10.7. Perde o direito do kit e é desclassificado o atleta que não comparecer para retirar o kit ou 

não ter o kit retirado por terceiros. 

 
11. Premiação 

11.1 Medalha finisher: todos os atletas concluintes receberão uma medalha de finisher. 

 
12. Inscrição 

12.1. Valores das inscrições 

12.1.1. O valor da inscrição varia de acordo com o kit escolhido: 

 Kit Essencial: R$ 249,00 

 Kit Plus: R$ 479,00 

 Kit Experiência: R$ 649,00 



12.2. As inscrições serão realizadas exclusivamente pela plataforma TicketSports. As formas e 

condições de pagamento poderão ser consultadas diretamente no site da TicketSports no 

momento da inscrição. 

12.3. Para receber o Kit, o atleta deverá apresentar documento com foto. 

12.4. A inscrição é pessoal e intransferível. A devolução do valor da inscrição só é possível em 

caso de cancelamento da prova. 

12.5. Para grupos e assessorias a quantidade mínima de inscrições é de 10 atletas. 

12.6. As inscrições estarão abertas até 24 de setembro de 2025, ou enquanto durarem as 

vagas, prevalecendo o evento que ocorrer primeiro. 

 
13. Publicidade e direito do uso de imagem. 

13.1. A prova poderá ser gravada em vídeo e/ou fotografada. Os atletas que tiverem alguma 

restrição ao uso de sua imagem deverão fazê-la por escrito antes da prova. Caso contrário, 

todas as imagens serão tidas como liberadas para qualquer tipo de uso, em qualquer data, sem 

qualquer compensação financeira. 

 
14. Kits de participação 

14.1. O participante poderá optar, no ato da inscrição, por um dos seguintes kits de 

participação: 

a) Kit Essencial 

Inclui: viseira edição limitada “La Vie 10”, camiseta com tecido tecnológico La Vie, número de 

peito, chip de cronometragem e medalha finisher. 

b) Kit Plus 

Inclui: viseira edição limitada “La Vie 10”, camiseta com tecido tecnológico La Vie, garrafinha 

edição “La Vie 10”, número de peito, chip de cronometragem, voucher La Vie no valor de R$ 

300 e medalha finisher. 

c) Kit Experiência 

Inclui: viseira edição limitada “La Vie 10”, camiseta com tecido tecnológico La Vie, garrafinha 

edição “La Vie 10”, número de peito, chip de cronometragem, voucher La Vie no valor de R$ 

500 e medalha finisher. 

14.2. Os itens que compõem cada kit são pessoais e intransferíveis, não sendo permitida a 

substituição, troca ou devolução de qualquer item, exceto em casos de defeito de fabricação, 

devidamente constatado pela organização. 

15. Corrida Online – Modalidade Virtual 

15.1. A modalidade virtual da La Vie 10 deverá ser realizada exclusivamente no dia da prova, 28 

de setembro de 2025, dentro do período oficial de largada divulgado na página de 

apresentação do evento. 

15.2. A distância escolhida pelo participante deverá ser completada de forma ininterrupta, em 

ambiente externo ou interno (rua, pista, esteira etc.), sendo obrigatório o registro da atividade 

no aplicativo Strava integrado à plataforma Ticket Sports. 



15.3. Integração Strava e Ticket Sports 

Antes de realizar sua corrida, o participante deverá conectar sua conta Strava à sua conta no 

Ticket Sports seguindo os passos: 

1. Baixar, registrar-se e integrar o Strava ao Ticket Sports. 

Esta etapa deve ser feita após a inscrição no evento e antes de iniciar qualquer 

atividade. 

2. Manter o perfil do Strava público para permitir a leitura da atividade pela organização. 

3. Acessar a conta no Ticket Sports e clicar no logo do Strava. 

4. Fazer login no Strava. 

5. Autorizar o Ticket Sports a se conectar ao perfil Strava. 

6. Confirmar que a mensagem “Strava Conectado” aparece na conta do Ticket Sports. 

15.4. Registro da Atividade 

Para validar sua corrida: 

1. No dia 28 de setembro, antes de iniciar, certifique-se de que o Strava está gravando a 

atividade (ou, se estiver usando relógio integrado ao Strava, que ele esteja gravando). 

2. Finalize a corrida no seu dispositivo. 

3. Ainda no dia 28 de setembro, dentro do período de envio definido pela organização, 

acesse sua conta no Ticket Sports, vá ao menu Desafios Virtuais, selecione o evento e 

clique em Registrar Atividade. 

4. Selecione a atividade do Strava correspondente à distância e modalidade do seu 

desafio e clique em Avançar. 

5. Aguarde a aprovação do tempo pela organização. Um e-mail de confirmação será 

enviado após a validação. 

15.5. Regras Específicas 

• Somente atividades realizadas no dia 28 de setembro de 2025 e após a integração 

entre Strava e Ticket Sports serão reconhecidas. 

• Não serão aceitos prints, fotos ou links de atividades que não estejam na conta Strava 

conectada. 

• O não envio da atividade no prazo estabelecido implicará na desclassificação do 

participante na modalidade virtual. 

15.6. Kits de Participação – Modalidade Virtual 

O participante poderá optar, no ato da inscrição, por um dos seguintes kits de participação 

(iguais aos da modalidade presencial): 

a) Kit Essencial 

Inclui: viseira edição limitada “La Vie 10”, camiseta com tecido tecnológico La Vie, número de 

peito, chip de cronometragem e medalha finisher. 



b) Kit Plus 

Inclui: viseira edição limitada “La Vie 10”, camiseta com tecido tecnológico La Vie, garrafinha 

edição “La Vie 10”, número de peito, chip de cronometragem, voucher La Vie no valor de R$ 

300 e medalha finisher. 

c) Kit Experiência 

Inclui: viseira edição limitada “La Vie 10”, camiseta com tecido tecnológico La Vie, garrafinha 

edição “La Vie 10”, número de peito, chip de cronometragem, voucher La Vie no valor de R$ 

500 e medalha finisher. 

Prazo e forma de envio: 

• Os kits da modalidade virtual serão enviados pelos Correios ou transportadora em até 2 

(duas) semanas antes da data do evento. 

• O envio está sujeito à cobrança de frete, cujo valor será informado no momento da 

inscrição. 

15.7. Envio da Medalha 

A medalha finisher será enviada junto do kit de participação, pelo correio, antes da data da 
corrida, conforme cronograma de envios da organização. 
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