Campeonato Nacional de Duatlén — Cuarta Fecha en Carmelo

El proximo sabado 30 de agosto, en la ciudad de Carmelo, se llevara a cabo la cuarta fecha
del Campeonato Nacional de Duatlén, organizado por el Carmelo Rowing Club y la Unién de
Triatlon del Uruguay.

El evento contara con dos distancias:

- Distancia Sprint:

- 5 km de pedestrismo

- 20 km de ciclismo

- 2,5 km de pedestrismo final

- Hora de largada: 14:00 hs

- Distancia Promocional:

- 2,5 km de pedestrismo

- 10 km de ciclismo

- 1.250 metros de pedestrismo final
- Hora de largada: 15:30 hs

Categorias y Premiacion

En la distancia Sprint, la competencia sera valida para el Campeonato Nacional de Duatlén,
con categorias divididas cada 5 afios, desde los 18 hasta mas de 80 afios:
- 18 a 24 afos

- 25 a 29 afos

- 30 a 34 afios

- 35 a 39 afos

-40 a 44 anos

- 45 a 49 afos

- 50 a 54 arios

- 55 a 59 afos

- 60 a 64 arnos

- 65 a 69 anos

-70 a 74 afos

-75a79 afos

- 80 anos y mas

Categorias especiales:

MTB:

-3 primeros masculino y femenino
POSTA:

-3 primeros masculino, femenino y mixto



También habra una categoria para menores de 16 a 17 afos, que competiran en la distancia
Sprint dentro del campeonato.

Los atletas de 15 afnos podran participar Unicamente en la distancia promocional si desean
puntuar oficialmente en el Campeonato Nacional. Si compiten en la distancia Sprint, lo
haran por fuera del campeonato.

En la distancia Sprint habra premiacion para:

- Los tres primeros lugares de la clasificacion general masculina y femenina (quienes
lleguen primero, segundo y tercero)

- Los tres primeros puestos de cada categoria por edad

En la distancia promocional, no habra premiacion por categorias. Se premiara a:

- La categoria Sub 15

- La clasificacion general absoluta, tanto masculina como femenina

Circuito

El recorrido se desarrollara en el Carmelo Rowing Club y sus alrededores:

e Primera etapa (Pedestrismo): largada desde el club, tomando direccién hacia
Playa Seré.

e Segunda etapa (Ciclismo): salida desde el club hacia Ruta 21, continuando hasta
la rotonda para desvio a transito pesado, y giro a la izquierda.

(Circuito promocional, va por la misma via del pedestrismo, no toman ruta)

e Tercera etapa (Pedestrismo): repite el mismo circuito inicial en direcciéon a Playa
Seré.

Se adjuntara un mapa para mayor claridad del recorrido.

Cronograma del Evento

-14:00 hs: Competencia de la distancia Promocional
-15:30 hs: Competencia Sprint

- 17:30 Premiacion

Cronometraje y Resultados



El cronometraje estara a cargo de Kronos, empresa especializada en medicién de tiempos y
clasificacion en eventos deportivos.

Inscripciones

Las inscripciones estaran a cargo de Ticket Sports, una plataforma profesional dedicada a la
gestidén de eventos deportivos. Préximamente se publicara el enlace de registro.



Costos de Inscripcion por Fecha:
Promocional:

- Federados: $600
- No federados: $1.000

Sprint:
- Federados: $800
- No federados: $1.400

- Postas (equipos de 2 personas): $2500
Cada atleta recibira su kit de carrera en el Carmelo Rowing Club, que incluye el nUmero de

participacion, y los resultados de esta fecha otorgaran puntos validos para el Campeonato
Nacional de Duatlon 2025.



