REGULAMENTO TECNICO
12 Caminhada & Corrida Outubro Rosa - Forca Rosa Itu
1. Finalidade

0 evento tem como objetivo promover a saude, a qualidade de vida e a conscientizagdo
sobre a prevengdo e o diagnodstico precoce do cancer de mama, além de arrecadar fundos
para o projeto For¢a Rosa Itu, formado por mulheres remadoras que venceram o cancer e
apoiam mulheres em tratamento.

2.Data, Local e Horario
e Data: 19 de outubro de 2025
e Local: Av. Galileu Bicudo - Itu/SP
e Horario de Concentrac¢ao: 7h

e Largada da Corrida e Caminhada: 7h30

3. Percursos
e Corrida Participativa: 4 km

e (Caminhada: 2 km

e Os percursos estardo devidamente sinalizados e monitorados pela organizac¢do e
equipe de apoio.

4. Participacao

e Poderio participar pessoas de todas as idades, respeitando-se as recomendagdes
meédicas e condi¢des de saude individuais.

e Menores de 16 anos somente poderdo participar acompanhados de responsavel
legal.

e Nio havera afericdo de tempo nem classificacdo geral ou por faixa etaria.

5. Inscrigoes



e Asinscri¢cdes serdo realizadas através do Ticket Sports até o limite de vagas
disponiveis.

e Ao seinscrever, o participante declara estar apto a realizar atividade fisica,
assumindo total responsabilidade sobre sua saude, e isenta a organizacao de

qualquer responsabilidade em casos de lesdes, quedas, mal subito ou outros
problemas de satude ocorridos durante o evento.

6. Kit do Participante
e O Kkit serd composto exclusivamente por uma camiseta alusiva ao Outubro Rosa.

e Aretirada do kit devera ser feita mediante apresentacido de documento de
identificacdo e comprovante de inscricao.

e Asdatas, locais e horarios de retirada serdo divulgados nas midias oficiais do evento
até 10 dias antes da realizacio.

7.Seguranca e Apoio

e Anparticipacdo no evento é de inteira responsabilidade do inscrito, que deve garantir
que esta em plenas condi¢des de salide para a pratica de atividade fisica.

e Aorganizacdo recomenda fortemente a realizacdo de avaliacdo médica prévia.

e (Cabe também ao participante utilizar roupas e calgados adequados a pratica
esportiva.

e Aorganizagdo disponibilizara hidratacdo no ponto de concentragao e ao longo do
percurso, além de 1 (uma) ambulancia equipada com profissionais aptos a
prestar os primeiros socorros.

8. Conduta do Participante

e Por se tratar de um evento participativo, todos os inscritos devem respeitar o ritmo
de cada participante.

e E proibida qualquer conduta que comprometa a seguranga ou o bem-estar dos
demais.

e 0 evento tem carater solidario e de conscientiza¢do, devendo ser preservado o clima
de incentivo e unido.



9. Consideracoes Finais

e 0 evento sera realizado independentemente das condi¢des climaticas, salvo em
situacoes que coloquem em risco a integridade fisica dos participantes,
quando podera ser adiado ou cancelado.

e Aorganizagdo se reserva o direito de alterar o percurso e/ou a data do evento por
motivos de seguranca, sem obrigatoriedade de reembolso, salvo em caso de
cancelamento definitivo.

e Aorganizacdo nao se responsabiliza por objetos perdidos ou furtados, cabendo
ao participante a responsabilidade exclusiva por seus pertences.

e Os participantes autorizam, de forma gratuita e por prazo indeterminado, o uso de
sua imagem em qualquer meio de comunicagao, para fins de divulgacdo institucional
do evento e do projeto.

e Ainscricdo é pessoal e intransferivel. Em caso de desisténcia do participante, ndo
havera devolucio do valor pago.

e Todos os participantes deverdo seguir as instru¢des da organizacao e da equipe de
apoio.



