I- A PROVA

|.2- A Corrida ELAS & ELES, serd realizada na Estrada Aurelino Alves dos Santos, esquina com a Av.Rotary,
Embu das Artes no dia 16/11/2025, com a distancia da corrida 5Km com largada as 7:30h.

Retirada de kits Dia 15/11/2025 das 10h &s 16h local a definir.
2 - INSCRIGES, VALORES E KITS

2.1- 0 atleta deve se inscrever pelo site até o dia 06/11/2025 ou até atingir o limite méximo de participante de
atletas.

A taxa de inscrigéo:
» it completo: R$ 99,90
Kit simples sem camiseta: R$ 85,00
» Caminhada: R 99,90
* |doso completo: RY 73,90
v Corrida Kit completo: Camiseta, chip, nimero, medalha, dgua, fruta.
v Corrida kit Simples: Chip, nimero, medalha, 4gua, fruta.
v/ Caminhada: chip, nimero, camiseta, medalha, agua, fruta.
2.3- Us kits nao serdo entreques apds as datas informadas
A premiacéo do atleta no evento & individual.
Geral: Feminino / Masculino ( akm Corrida)
2 Troféu
28 Troféu
32 Troféu
42 Trofeu
22 Troféu
Categorias: Tempo Liguido
Troféus para os trés primeiros de cada categoria, na modalidade a km
4719 - 20/28- 30/39 - 40/48 - 50/38 - B0+ Troféu para as trés maiores equipes

2.4- Cada atleta terd a sua numeragéo e chip individuais, ndo podendo ser trocados em momento algum. Caso
isso venha a ocarrer, o atleta serd julgado pela organizagao, podendo ser eliminado da prova. As inscrigéies néo
definem o posicionamento do atleta no local de largada. 0 posicionamento é de tnica e exclusiva
responsabilidade do mesmo.



2.5 A ORGANIZAGAD poderé a qualquer momento suspender ou prorrogar prazos ou ainda adicionar ou limitar o
nimero de inscrigiies do EVENTO em fungdo de necessidades/dispanibilidades técnicas/estruturais sem prévio
aviso.

3 - REGRAS GERAIS DO EVENTO

3.1- Ao participar deste evento o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos, aceita totalmente
o requlamento, assume as despesas de transporte, hospedagem, alimentagéo, sequros e quaisquer outras
despesas necessérias ou provenientes da sua participagdo antes, durante e depois do evento.

3.2- Ao participar deste evento o atleta cede todos os direitos de utilizagdo de sua imagem, inclusive direito de
arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a televiséo ou
qualquer outro tipo de transmisséo e/ ou divulgagéo, promagies, Internet e qualquer midia em qualquer tempo.
3.3- A organizagdo ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto havera um servigo de
ambulancia para remogéo, para atendimento emergencial aos atletas, e o atendimento médico propriamente
dito tanto de emergéncia como de continuidade serd efetuado na rede piblica sob responsabilidade desta.
atleta ou seu (a) acompanhante responsavel poderd se decidir por outro sistema de atendimento eximindo a
organizagéo de qualquer responsabilidade. desde a remogéo ou transferéncia até o seu atendimento médico. A
sequranga do evento receberd apoio dos drgdos competentes e havera monitores para a orientagéo dos
participantes. Seréo colocados a disposicdo dos atletas inscritos, sanitérios e quarda volumes na regido da
largada e chegada.

3.4 - A organizagéo ndo recomenda que sejam deixados valores no gquarda volumes, tais comao reldgios, roupas
ou acessorios de alto valor, equipamentos eletranicos. som, celulares, cheques, carties de crédito etc.

3.0- A organizagdo ndo se responsabilizara por qualquer objeto deixado no guarda-volumes, uma vez que se
trata de um mero servigo de cortesia da prova. Nao havera reembolso, por parte da organizagéo, bem como
seus patrocinadores, apoiadores e realizadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos ou
acessdrios utilizados pelos atletas no evento, independente de qual for 0 motivo, nem por qualquer extravio de
materiais ou prejuizo que por ventura os atletas venham a sofrer durante a participagéo no evento.

3.B- Recomendamos rigorosa avaliagio médica prévia e a realizagéo de teste ergométrico a todos os atletas.
(s acessos s areas de concentragéo e largada serdo sinalizados, sendo proibido pular as grades que
delimitam estas areas para entrar na pista no momento da largada ou em qualquer outro momento, sob
qualquer pretexto.

3.7- A organizagéo do evento, bem como seus patrocinadores, apoiadores e realizadores, nao se responsabiliza
por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito no evento, a terceiros ou outros participantes, sendo
esses de (nica e exclusiva responsabilidade do mesmo. Qualquer reclamagéo sobre o resultado parcial ou final
da competigéo deverd ser feita, por escrito, ao diretor técnico do evento, até 30 minutos apds a divulgagéo do
resultado. Poderd a organizagéo suspender o evento por questies de sequranga piblica, atos piblicos,
vandalismo e/ou motivos de forga maiar.

3.8- [ atleta que em qualquer momento deixe de atender as regras descritas neste requlamento, ou por
omisséo deixe de comunicar (com registro por escrito e devidamente recebido pelos organizadores) a
organizagio qualquer impedimento de sua parte, poderd a qualquer tempo ser desclassificado deste evento.
Toda equipe ou atleta tem a obrigagéo de preencher corretamente, assinar e entregar a organizagéo a ficha de
inscrigéo do evento,

3.9 - [ atleta assume que participa deste evento por livre e esponténea vontade, isentando de qualquer
responsabilidade os organizadores, em seu nome e de seus sucessores. Ao se inscrever o atleta disponibiliza
seus dados e autoriza a organizagéo, para que a qualquer tempo enviem em seu nome, no endereco eletrénico
ou fisico (ou qualquer outro fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia. 0
nimero de peito dever4 ser fixado na frente da camiseta do atleta. b obrigatério o uso do nimero de peito,



sendo que qualquer mutilagéo de tal ndmero implicara na desclassificagdo do atleta. A organizagéo se reserva o
direito de alterar qualquer dos itens deste requlamento sem prévio aviso, conforme as necessidades do evento,
informando estas alteragéies na retirada do Kit

4 - REGRAS ESPELIFICAS DO EVENTD

41 - Aidade minima para participagan no evento de até akm é de |4 completos em 31/12 do ano da prova;

4.2- [ atleta que néo estiver dentro do tempo projetado serd convidado a retirar-se da competigéao, finalizando
a prova neste ponto, a partir do qual a organizagao ndo serd mais responsavel por qualquer tipo de servigo ou
apoio a este corredor. 0 atleta devera observar o trajeto, néo sendo permitido qualquer meio auxiliar para
alcangar qualquer tipo de vantagem;

43- E proibido o auxilio de terceiros, bem como o uso de qualquer recurso tecnolgico sem prévia autarizagn,
por escrito, da organizagao; Nao havera pagamento de caché de participagéo para nenhum atleta; .

5- CONSIDERAGOES FINAIS

6.1 As duvidas ou omissdes deste requlamento serdo dirimidas pela comisséo organizadora de forma soberana,
néo cabendo recurso a estas decisies. [1-349024677 Jose



