CIRCUITO DE CORRIDAS CAIXA (5km e 10km)
ETAPA FOZ DO IGUACU - 21/09/2025

REGULAMENTO GERAL DA PROVA

O Circuito CRC — Correr, Respirar, Cuidar € um projeto inovador de corridas de rua com
foco em saude, bem-estar e sustentabilidade, conectando esporte e consciéncia
ambiental em um movimento coletivo. Em sua edi¢ao de 2025, o circuito sera composto
por trés etapas no Parana, realizadas nas cidades de Foz do Iguagu (21/09), Maringa
(23/11) e Guarapuava (09/12), reunindo atletas, familias e comunidades em torno de

um proposito maior: correr e, ao mesmo tempo, cuidar do futuro do planeta.

A etapa inaugural acontece em Foz do lguacgu, cidade de destaque internacional por
sua localizagédo na triplice fronteira e por abrigar as Cataratas do Iguagu, uma das
maiores belezas naturais do mundo. O cenario reforgca a mensagem central do circuito:

a pratica esportiva pode ser um instrumento de transformacéao social e ambiental.

Entre os diferenciais do evento estdao as acdes de sustentabilidade, que incluem a
logistica reversa com a coleta e reciclagem de copos, banners, faixas e demais
materiais utilizados na arena, além da distribuicdo de mudas de arvores para corredores
e publico presente. Cada participante € convidado a levar para casa uma muda,
assumindo o compromisso de planta-la e contribuir para a formagédo de um legado

ambiental duradouro.

Mais do que uma competicdo, o Circuito CRC é uma experiéncia que promove a
integracéo entre pessoas, cidades e comunidades, deixando marcas positivas que vao
além das ruas onde se corre. E um convite para respirar ar puro, celebrar a vida,

incentivar praticas responsaveis e construir, juntos, um futuro mais sustentavel.

| - INFORMACOES DO EVENTO:

Data: 21 de setembro de 2025 — Etapa Foz do Iguagu

Horario: 7h - Largada

Percursos: O evento conta com a modalidade corrida em duas distancias, 5km e
10km.

Local de Largada e Chegada: Avenida Portugal, 435, Jardim Polo Centro.

Il — INSCRICOES:



A prova sera dividida em duas distancias (5km e 10km), sendo as duas provas com taxa
de inscrigdo unica de R$60,00 (sessenta reais) + 2kg de alimentos ndo pereciveis que
devem ser entregues na retirada dos Kits.

As inscrigcdes podem ser feitas pelo site: www.ticketsports.com.br até 16/09/2025 ou até

atingirem o limite de 700 (setecentas) vagas previstas para a etapa Foz do Iguagu

Obs.: Sera garantida, pela organizagdo do evento, o pagamento de taxa especial,
subsidiada, de inscrigcdo para os participantes que tenham 60 anos ou mais com 50%
de desconto conforme lote e periodo em que a inscricéo seja efetuada, conforme lei

especifica.

Il - IDADE MINIMA PARA PARTICIPACAO:

Corrida 5km — 16 anos
Corrida 10km — 18 anos

IV—- ENTREGA DE KITS:

Data entrega dos kits: 20/09/2025

Horario: das 10h as 18h

Local: Cell Shopping (Shopping Catuai Palladiun), Av. das Cataratas, 3570,
Shopping Catuai Palladium - Piso L2

A inscricdo sera confirmada com a retirada do “Kit’, mediante apresentagdo de
documentos de identificagdo, comprovante de inscricdo e de pagamento, além da

entrega dos 2kg de alimentos.

Ao realizar a inscricdo, pessoalmente ou por representante legal, o atleta confirma a
veracidade de todas as informagdes prestadas, podendo responder por elas em todas

as esferas.

Ainscrigao de formacorreta € de responsabilidade do atleta, sendo que caso haja algum

vicio no seu preenchimento, os organizadores reservam- se o direito de indeferi-lo.
A inscrigao registra que o atleta se encontra em perfeitas condi¢cdes de saude.

A Comissao Organizadora, promotores, os patrocinadores, apoiadores ou qualquer
outra pessoa fisica ou juridica com participagao no evento, ndo se responsabilizam por

acidentes ocorridos antes, durante ou depois da prova.
Serédo tomadas medidas de prevencgao e seguranga durante o percurso.

A Organizagao orienta que todos os atletas se submetam a avaliagdo e orientagao

médica antes de participarem do evento.


http://www.ticketsports.com.br/

V — DIREITOS DE IMAGEM

Os participantes, ao confirmarem a inscricéo para a etapa Foz do Iguacu, cedem os
direitos de imagem de fotos ou videos, assim como de audios que venham a ser
produzidos durante a prova, para uso de divulgagédo do evento em edigdes futuras, ou
para uso jornalistico, em redes sociais, ou ainda, para uso de parceiros na divulgagao

de eventos dos Organizadores da prova, sem qualquer énus.
VI — PREMIACAO:

Categorias (Troféus 1° a 5° Colocados):
5KM Geral: Masculino e Feminino (1° a 5°)

10KM Geral: Masculino e Feminino (1° a 5°)

Medalhas: Para todos os participantes inscritos que completarem a prova dentro do
tempo estabelecido neste regulamento nas duas provas de corrida (5km — 1h) e (10km
—2h).

VIl - DA COMPETICAO

A premiagao geral sera definida pelo Tempo Oficial (Bruto) conforme normas da CBAt
para corridas de rua.

Todos os atletas deveréo estar pelo menos 30 minutos antes da largada de sua prova
a fim de receberem as informacgdes relativas ao evento. O atleta recebera no ato de
confirmagao da inscri¢gao 01 Kit, contendo 01 (um) numero de corrida, 01 (um) chip, 01
(uma) camiseta e 01 (uma) Sacochila. Este material sera de inteira responsabilidade do
atleta.

Nao serado realizadas inscrigcdes fora do periodo previsto nem entrega dos Kits fora do
prazo previsto neste regulamento.

O atleta que nao fizer a retirada do Kit sera considerado desistente. Nao sera
admitida em qualquer hipotese a troca de chip ou numeracao entre os atletas.

A falta ou adulteragdo do chip ou da numeragéao desclassificara o atleta.

O numero devera estar fixado na parte frontal da camiseta, de forma que fique visivel
(altura do peito).

O chip devera ser fixado da forma correta antes do inicio da prova, sob pena de nao ser

registrado o tempo
VIII — DA SEGURANCA DA PROVA

Orientagbes importantes ao atleta:



E obrigatdria a utilizacdo de vestimentas adequadas & pratica esportiva;

O atleta devera manter-se exclusivamente nas laterais da pista de rolamento
conforme orientagao das equipes de seguranga;

Havera arbitragem e batedores indicando o percurso, bem como, marcagéo a cada
quildmetro, se possivel. Havera também postos de fiscalizag&o no decorrer do itinerario,
em locais a serem definidos no momento da prova;

O encurtamento do trajeto pelo atleta, a utilizagdo de quaisquer meios de transporte, ou
ainda que facilite de qualquer forma ao atleta em detrimento dos demais, implica em
sua desclassificagao;

E proibida a ultrapassagem dentro do funil de chegada;

Toda irregularidade ou atitude antidesportiva, cometida pelo atleta, sera passivel de
desclassificagao na prova;

Nao sera permitido correr por cima das calgadas;

Caso o atleta se sinta mal antes ou durante a prova, devera abandonar imediatamente
a competicao buscando ajuda junto a equipe de apoio;

O atleta que ultrapassar a faixa de chegada nado podera retornar ao itinerario da
prova, seja para acompanhar, seja incentivar outros atletas. A inobservancia do
presente acarretara a desclassificagao do atleta;

O atleta que por algum dos motivos acima mencionados for considerado
desclassificado, ou ainda tenha descumprido qualquer das exigéncias sera impedido de

participar do evento do ano subsequente.

Paragrafo Unico - Possiveis recursos deverao ser encaminhados, por escrito, ao
coordenador geral da prova, no maximo até 30 (trinta) minutos apds a divulgagao

dos resultados.
IX - CASOS OMISSOS

Os casos omissos serdo resolvidos pela comissao organizadora, que podera ser
contatada cabendo a mesma a decisao final sobre qualquer assunto relativo a prova.
Paragrafo Unico: Todas as previsdes deste Regulamento, por motivo de caso fortuito
ou for¢ga maior ou conveniéncia da Administragao Publica, conforme entendimento da

Comisséo Organizadora, poderdo ser alteradas ou suprimidas.

Foz do Iguagu, PR, setembro de 2025.

Organizagao Geral da Prova



