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ASSOCIACAO CAPIXABA
DE ESPORTE E CULTURA

REGULAMENTO

1. APROVA

1.1 DESCRITIVO — A PEDRA MENINA RUNNING CHALLENGE, doravante denominada EVENTO, serd realizada na
cidade de Dores do Rio Preto no dia 30 de Novembro de 2025, com distancias de 18,5km e 5Km para atletas de
ambos os sexos, devidamente inscritos.

1.2 LOCAIS DE LARGADAS, HORARIOS E CHEGADAS

1.1.1

1.1.2

A PEDRA MENINA RUNNING CHALLENGE (18,5Km), tera sua concentracdao e LARGADA as 7h30h na drea
de eventos da do Distrito de Pedra Menina, na ES 495, S3o Raimundo da Pedra Menina, Dores do Rio
Preto - ES, e a CHEGADA acontecera no mesmo local.

A PEDRA MENINA RUNNING CHALLENGE (5Km), terd sua concentragdo e largada as 8h, na drea de
eventos do Distrito de Pedra Menina, na ES 495, Sao Raimundo da Pedra Menina, Dores do Rio Preto -
ES, e a CHEGADA acontecerda no mesmo local.

1.3 PERCURSOS

13.1

1.3.2

A PEDRA MENINA RUNNING CHALLENGE (18,5Km) — Passe pelo pdrtico de largada, vire a direita na
ES-495 e siga em frente, passando pela Vila de Pedra Menina. Continue pela ES-495 até a Portaria do
Parque Nacional do Caparad e atravesse a divisa entre os estados de Minas Gerais e Espirito Santo. Ja
em Minas Gerais, siga pela Estrada do Parque MG, que alguns quildmetros a frente se transforma na
Estrada Dep. Agostinho Patrus. Vire a esquerda, atravesse novamente a divisa para retornar ao Espirito
Santo e, alguns metros adiante, vire a direita, voltando a ES-495, onde logo encontrard o pértico de
chegada

A PEDRA MENINA RUNNING CHALLENGE (5Km) — Passe pelo pértico de largada, vire a esquerda na
ES-495 e siga em frente. Apds o Auto Posto Pedra Menina, vire a esquerda em uma estrada de chao e,
em seguida, atravesse a divisa entre os estados do Espirito Santo e Minas Gerais. Siga em frente, passe
pela propriedade e pela planta¢do de café e, logo depois, vire a direita. Alguns quildmetros adiante,
atravesse novamente a divisa entre os estados, retornando ao Espirito Santo. Poucos metros a frente,
vire a direita, retornando a ES-495, onde logo encontrara o pértico de chegada.

2. INSCRICOES

2.1 ATO- Ao se inscrever no EVENTO e pagar a taxa de inscricdo, o ATLETA ativara sua participa¢do INDIVIDUAL
e acesso ao uso da infraestrutura de apoio, conforme descrito neste REGULAMENTO.

2.1.1

2.1.2

No ato da inscricdo cada participante devera ler o Regulamento e Termo de Responsabilidade da
Prova. Ao prosseguir e pagar a taxa de inscricdo, o participante ndo poderd alegar falta de
conhecimento dos mesmos e estara, portanto, aceitando suas condi¢des.

A inscricao é pessoal e somente pode ser transferivel junto a organizagao, atraves de formalizagdo
pelo email pedrameninarunningchallenge@gmail.com, e mediante pagamento de taxa de
transferéncia de inscricdo no valor de RS 20,00 (vinte reais). O participante que ceder seu nimero de
peito ou chip para outra pessoa sem formalizar a alteragdo com a organiza¢do serd responsavel por
qualquer acidente ou dano que este terceiro venha sofrer e, assim que identificado, também sera
desclassificado da prova e de futuras provas organizadas pela Associagdo Capixaba de Esporte e
Cultura.
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2.1.3 Ao seinscrever no EVENTO, o ATLETA disponibiliza seus dados & ORGANIZACAO e PATROCINADORES,
autorizando o recebimento de informacgdes e comunicados. O ATLETA também declara estar em boa
condicdo de saude, atestar que realizou (ou esta ciente da recomendacédo de realizar) avaliacdo médica
prévia e que assume total responsabilidade por sua participacio. A ORGANIZACAO recomenda a todos
a realizacdo periddica de exames e cuidados de saude para participacdo segura.

2.2 PARTICIPACAO DE PESSOAS NAO INSCRITAS (“PIPOCA™) — Fica expressamente proibida a participacdo de
qualquer pessoa ndo inscrita no evento, sendo a inscrigdo obrigatoria para a participagdo nas provas. Atletas
nao inscritos que forem identificados no local da prova serao mediante retirados e poderdo ser proibidos de
participar de futuras edicGes do evento e, de qualquer evento organizado pela Associacdo Capixaba de
Esporte e Cultura. Além disso, a organizacdo do evento reserva-se o direito de notificar as federacdes
competentes e aplicar as penalidades cabiveis, conforme o caso. A pessoa nao inscrita isenta a organizagao,
seus patrocinadores, apoiadores e parceiros de qualquer responsabilidade por danos, acidentes ou lesGes
ocorridos durante a prova, e ndo terd acesso a apoio médico ou logistico fornecido aos participantes
devidamente inscritos, incluindo a distribuicdo de agua, isotbnico, frutas, ou qualquer outro produto,
insumo ou brinde destinado exclusivamente aos corredores inscritos.

2.3 INSCRICOES CORRIDA DE 18,5Km — Poder3o participar da prova de 18,5km, atletas de ambos os sexos, com
idade igual ou acima de 19 anos. Visando proporcionar o melhor acompanhamento possivel aos atletas e
garantir que todos tenham o suporte adequado ao longo do percurso, a quantidade de inscricdes sera
limitada a 20% da capacidade total da prova (100 atletas), visando garantir a qualidade da experiencia dos
participantes e assegurar a seguranc¢a dos mesmos durante o percurso. Ademais, devido a complexidade do
trajeto, a organiza¢do da prova recomenda que os atletas possuam experiencia prévia em corridas de
montanha, em provas de longa distancia ou em altitudes similares, afim de garantir uma participagao
segura a todos.

2.4 INSCRICOES CORRIDA DE 5Km — Poderdo particar da prova de 5km, atletas de ambos os sexos, com idade
apartir de 16 anos, ndo sendo necessario apresentacdo de laudo/atestado médico que comprove a aptiddo
do atleta

2.5 QUANTIDADE - Serdo disponibilizadas 500 inscricdes para ambos os sexos para as duas provas,
sendo 100 para a corrida de 18,5km e 400 para a corrida de 5km. A ORGANIZACAO poderd a qualquer
tempo adicionar ou limitar o nimero de inscricdes do EVENTO em funcdo de necessidades /
disponibilidades técnicas / estruturais sem aviso prévio.

2.6 PRAZOS - As inscricdes acontecerdo no periodo de 08 de setembro a 17 de novembro podendo ser
encerradas antes, caso as vagas sejam totalmente preenchidas.

2.7 LOCAL DA INSCRIGAO - As inscri¢des serdo realizadas através do site www.ticketsports.com.br

2.8 VALORES

2.8.1 PEDRA MENINA RUNNING CHALLENGE -18,5Km
¢ Inscrigdo Lote Promocional: RS 110, 00 (cento e dez reais) + taxa do site;
¢ Inscricdo 12 Lote: RS 120, 00 (cento e vinte reais) + taxa do site;
¢ Inscrigdo 22 Lote: RS 139,00 (cento e trinta e nove reais) + taxa do site;

* Inscricdo 32 Lote: RS 150, 00 (cento e cinquenta reais) + taxa do site;
¢ Inscri¢do Solidaria: RS 90, 00 (noventa reais) + taxa do site;

¢ Inscrigdo PCD: 50% do valor do Ultimo Lote (RS 75,00) + taxa do site;
¢ Inscri¢3o ldoso: 50% do valor do Ultimo Lote (RS 75, 00) + taxa do site;
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2.8.2 PEDRA MENINA RUNNING CHALLENGE - 5Km
* Inscricdo Lote Promocional: RS 80, 00 (oitenta reais) + taxa do site;
* Inscricdo 12 Lote: RS 90, 00 (noventa reais) + taxa do site;
e Inscrigdo 292 Lote: RS 109, 00 (cento e nove reais) + taxa do site;
¢ Inscrigdo 392 Lote: RS 120, 00 (cento e vinte reais) + taxa do site;
* Inscricdo Solidaria: RS 70, 00 (setenta reais) + taxa do site;
¢ Inscricdo PCD: 50% do valor do Lote Oficial (R$60,00) + taxa do site;
¢ Inscri¢do ldoso: 50% do valor do Lote Oficial (RS 60, 00) + taxa do site.

2.9 PAGAMENTO - Os pagamentos poderdo ser efetuados com cartdo de crédito (parcelados em até 3x) e
boleto bancario com 02 dias para vencimento e 02 dias Uteis para confirmacdo do pagamento. No caso da
opc¢do de pagamento por boleto bancario, o ndo-pagamento até a data de vencimento implicara no
cancelamento da inscrigdo.

2.9.1 IDOSOS E PCDS - Para os atletas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, bem como para
as pessoas com deficiencia (PCDs), sera concedido o beneficio de 50% (cinquenta por cento) de
desconto sobre o valor da taxa de inscri¢ao. O referido desconto ndo sera cumulativo e tara
validade exclusiva para o lote oficial ou para o lote extra da prova. O atleta que fizer jus ao
beneficio devera, obrigatoriamente, realizar a retirada pessoal do kit de participa¢ao, sendo
vedada a retirada por terceiros. Na hipotese de ser comprovada a utilizagao do beneficio pelo
ATLETA e posterior cessdo do nimero de peito a outro participante, a ORGANIZACAO ficara
automaticamente autorizada a proceder a cobranga da diferenga correspondente ao valor integral
da inscri¢do, sem prejuizo de demais sang¢6es cabiveis.

2.10 PARTICULARIDADES (DAS INSCRICOES) - A organizac3o podera, caso necessario, divulgar outros postos de
inscricdo do EVENTO, bem como prorrogar seu prazo. Nao haverad inscrigdes no dia do EVENTO.

2.10.1 Atletas da categoria PCD (Pessoas com Deficiéncia) deverdo enviar o laudo vélido, para o e-mail
pedrameninarunningchallenge@gmail.com, de forma a receber o cupom para validacdo da inscricao
grauita. Fazem parte desta CATEGORIA os atletas com alguma deficiéncia permanente, que podem ou
ndo ter uma classificagdo esportiva (Funcional). Tendo classificacdo esportiva reconhecida pelo Comité
Paralimpico Brasileiro (CPB) ou Comité Paralimpico Internacional (IPC) comprovada através da carteira
de identidade esportiva ou documento emitido pelo CPB ou IPC com essa finalidade, esses atletas
disputardo a corrida em classes competitivas. As classes oficiais dos atletas também podem ser
acessadas através da Master List (lista geral) no site oficial do CPB: www.cpb.org.br.

2.10.2 Caso o inscrito tenha interesse no reembolso de sua inscricdo, o mesmo so podera ser solicitado até
07 (sete) dias ap6s a inscricdo ter sido efetivada. Considera-se inscrigdo “efetivada” a inscricdo que for
paga e creditada a favor da ORGANIZACAO.

2.10.3 Ao se inscrever neste EVENTO o participante concorda com essa clausula, isentando os
ORGANIZADORES, PATROCINADORES, APOIADORES, REALIZADORES, FORNECEDORES e PARCEIROS de
gualquer cobranga posterior referente a qualquer despesa ou indenizacao que entenda ter a seu favor.

2.10.4 Ao optar pela realizacdo da INSCRICAO SOLIDARIA, o atleta, devera entregar a sua doacdo (um litro
de leite) para retirar o seu kit. Caso ndo seja entregue, ele devera complementar o valor do LOTE
OFICIAL para retirada.

3 KIT DE PARTICIPAGAO
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COMPOSICAO - O kit de participagdo do ATLETA das provas da PEDRA MENINA RUNNING CHALLENGE sera
composto por uma camisa alusiva ao evento, um nimero de competi¢do e um chip para cronometragem.

ENTREGA - O kit de participagdo do ATLETA serd entregue somente mediante apresentagdo do
comprovante de inscri¢do original e de um documento oficial de identificagdo com foto.

3.2.1

O ATLETA inscrito devera retirar o seu kit no local, data e horario abaixo:

e Dia 28 de novembro de 2025 (sexta-feira) — no Perim Supermercados em horario ainda a ser divulgado —
Perim Center na Av. Jones dos Santos Neves, 1372-1442 - Santo Ant6nio, Cachoeiro de Itapemirim - ES,

e Dia 29 de novembro de 2025 (sabado) — no distrito de Pedra Menina em local e horario a ser definido e
divulgado no site e redes sociais do evento.

Observagao: Nao havera entrega de kit de participacao do ATLETA apds o horario pré-determinado e nem
apos o término do EVENTO.

3.2.2

3.23

3.24

3.2.5

3.2.6

3.2.7

O ATLETA devera conferir seus dados pessoais no ato da retirada do kit de participacdo. Ndo serdo
aceitas reclamag0des cadastrais apos a retirada do kit.

Em caso de retirada do kit por terceiros, sera necessdria autorizacdo do ATLETA e cdpia dos
documentos do mesmo e do terceiro. Tanto a autoriza¢do quanto a cépia dos documentos poderdo
ser apresentadas através de WhatsApp.

A ORGANIZACAO poderd ofertar opgdo de escolha de tamanho das camisetas promocionais oferecidas
como forma de cortesia e brinde com cotas limitadas de quantidades sem a obrigatoriedade de
disponibilizar estoque por tamanho no ato da entrega do kit.

N3o havera troca do tamanho da camiseta na entrega de kit.
A ORGANIZACAO podera, a seu critério, criar uma area para exibicdo de produtos de seus PARCEIROS
COMERCIAIS (empresas com fins lucrativos), bem como formar convénio com entidades sem fins

lucrativos com o objetivo de arrecadar recursos e/ou outros para programas sociais.

Caso ocorra alteracdo do local de entrega do kit, um novo local sera divulgado por meio dos canais de
comunicacdo oficiais do evento e/ou e-mail cadastrado pelo atleta.

CRONOMETRAGEM / CHIP

OBRIGATORIEDADES - E obrigatério o uso do niimero de peito (fixado na area frontal da camisa) e chip de
cronometragem durante toda a realizagdo da prova. Os mesmos nao poderdo ser alterados sendo passiveis
de desclassificacdo os participantes que ndo cumprirem este artigo.

4.1.1

4.1.2

Cada ATLETA é responsavel pelo seu préprio chip descartavel, deixando a ORGANIZACAO totalmente
isenta de qualquer problema que venha a ocorrer, como no caso de perda ou danos.

O atleta que ndo for registrado em qualquer um dos pontos de cronometragem sera desclassificado.

PREMIAGAO / CLASSIFICAGCAO E CATEGORIAS

Corridas que compde a PEDRA MENINA RUNNING CHALLENGE

5.1.1

PREMIAGAO GERAL - 18,5Km (masculino e feminino): 12 lugar: Premiacio a ser divulgada + troféu;
22 lugar: Premiacdo a ser divulgada + troféu; 32 lugar: Premiagdo a ser divulgada + troféu; 49 lugar:
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Premiacdo a ser divulgada; 52 lugar: Premiacdo a ser divulgada + troféu.

FAIXA ETARIA - 18,5Km (masculino e feminino): troféu do 12 ao 32 colocados(as) para as seguintes
faixas etdrias: até 24 anos / 25 a 29 anos / 30 a 34 anos / 35 a 39 anos / 40 a 44 anos / 45 a 49 anos /
50 a 54 anos / 55 a 59 anos / 60 a 64 anos / 65 a 69 anos / acima de 70 anos — completos no ano da
competicdo.

OBSERVACAO: Os atletas PCD (Pessoas com deficiéncia) serdo classificados por ordem de chegada e
respeitando as classificacoes conforme item 2.8.1: troféu do 12 ao 52 colocados. Nao havera premiagdo em
dinheiro.

5.13

5.14

PREMIACAO GERAL - 5Km (masculino e feminino): 12 lugar: Troféu; 22 lugar: Troféu; 32 lugar: Troféu; 42
lugar: Troféu; 52 lugar: Troféu.

FAIXA ETARIA - 5Km (masculino e feminino): troféu do 12 ao 32 colocados(as) para as seguintes faixas
etdrias: até 24 anos / 25a29 anos /30 a 34 anos /35 a 39 anos /40 a 44 anos / 45 a 49 anos / 50 a 54
anos/55a59anos/60a64anos/65a69anos/acimade 70 anos — completos no ano da competicdo.

OBSERVACAO: Os atletas PCD (Pessoas com deficiéncia) serdo classificados por ordem de chegada e
respeitando as classificacdes conforme item 2.8.1: troféu do 12 ao 52 colocados. Nao havera premiagdao em
dinheiro.

PARTICULARIDADES (PREMIAGAO) - As premiagdes das categorias GERAL e FAIXA ETARIA ndo sdo
cumulativas. Na hipétese de haver uma classificacdo que atribua dois tipos de premia¢do, o ATLETA
receberd somente o prémio referente a categoria prevalente. A ORDEM DE PREVALENCIA sera: GERAL, PCD
e FAIXA ETARIA. Neste caso haverd uma nova classificacdo e a premiacdo serd concedida ao proximo ATLETA
mais bem colocado.

5.2.1

5.2.2

5.23

5.24

MEDALHAS DE PARTICIPAGAO - Todo atleta que completar a prova em um prazo n3o superior ao
designado abaixo, receberd uma MEDALHA DE PARTICIPACAO:

e PEDRA MENINA RUNNING CHALLENGE — 18,5km: 4h (quatro horas)
e PEDRA MENINA RUNNING CHALLENGE — 5km: 2h (duas horas)

DEFINICAO DAS CLASSIFICAGOES - A classificagdo dos ATLETAS sera definida conforme sua colocagdo
em cada categoria e serd publicada no site do EVENTO até 72 horas apds o término da prova.

Os cinco melhores atletas da categoria GERAL e PCD (feminino e masculino) serdo classificados por sua
colocagdo / ordem de chegada e todos os atletas das categorias FAIXA ETARIA (feminino e masculino)
serdo definidos pela apuracdo do tempo LIQUIDO. O resultado sera validado pela arbitragem da
Federacdo Capixaba de Atletismo, sendo que o ATLETA devera largar até no maximo cinco minutos
apos o horario oficial de largada.

Para terem sua classificagdo e premiagao validados, os atletas PCD deverdao sair no momento da
LARGADA EXCLUSIVA para PCD que acontecera 3 minutos antes da largada oficial. Caso o ATLETA
desta categoria saia em outro pelotdao ou hordrio, terdao seu tempo computados, porém nao terao
direito a premiagao.

CERIMONIA E PREMIACAO DAS PROVAS QUE COMPOEM A PEDRA MENINA RUNNING CHALLENGE - A
cerimbnia de premiagcdo no pddio acontecerd imediatamente apods a chegada dos 10 (dez) primeiros
colocados masculino e feminino de cada distancia.

5.3.1

Os atletas que fizerem jus a premiagao em dinheiro, ordenadamente, deverdo se encaminhar a tenda
da ORGANIZACAO ap6s a premiacio no podio, portando nimero do peito (inscri¢do na corrida), CPF,
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documento oficial de identificagdo (com foto) e dados bancarios para conferéncia.

5.3.2 Caso o pagamento seja feito por procurador, serd obrigatéria apresentagdo da procuragdo em nome
do atleta autorizando a retirada do prémio.

5.3.3 0O pagamento das premiacdes serd realizado através de depdsito, PIX ou transferéncia bancaria, até
04 (quatro) dias apds a divulgacdo do resultado oficial da prova. O atleta se compromete a fornecer
seus dados no ato da inscricdo, responsabilizando-se pela veracidade das informacdes ali prestadas.

5.3.4 N3o serd permitida a permanéncia de acompanhantes na tenda da ORGANIZACAO.

5.3.5 Os atletas que ndo apresentarem a documentacdo solicitada ndo receberao o valor da premiagao até
que a situacdo seja regularizada.

REGRAS GERAIS

PARTICIPACAO - Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume a responsabilidade pelos dados fornecidos e
aceita totalmente o Regulamento Oficial e suas regras, participando por livre e espontanea vontade, sendo
conhecedor de seu estado de saude e assumindo as despesas de transporte, hospedagem, alimentagdo e
seguros, ou quaisquer outras despesas necessdrias ou provenientes da sua participagdo na prova antes,
durante e depois do EVENTO.

IMAGEM - Ao participar deste EVENTO, cada participante ou responsavel esta incondicionalmente aceitando
e concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, dudios em radios, jornais, revistas,
internet, televisdo, ou qualquer outro meio de comunicag¢ao, para usos informativos, promocionais ou
publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum Onus aos REALIZADORES, ORGANIZADORES,
PATROCINADORES, APOIADORES ou MEIOS DE COMUNICACAO a qualquer tempo, inclusive para divulgacio
de provas / edi¢Oes posteriores.

FILMES E FOTOGRAFIAS - Filmes e fotografias relativos a prova tém o direito reservado aos organizadores.
Qualquer forma de divulgacdo ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento estara
sujeita a aprovacdo dos REALIZADORES / ORGANIZADORES da prova previamente por escrito.

APOIO MEDICO - Para atendimento emergencial aos ATLETAS haverd um servico de apoio médico com
ambulancia para prestar o primeiro atendimento e eventuais remog¢des. A continuidade do atendimento
médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de qualquer outra necessidade, sera efetuado na REDE
PUBLICA sob responsabilidade da mesma. A ORGANIZACAO n3o tem responsabilidade sobre as despesas
médicas que o ATLETA venha a ter antes, durante ou apds a prova.

6.4.1 O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsavel poderd se decidir por outro sistema de
atendimento médico (remocgdo / transferéncia, hospital, servico de emergéncia e médico entre
outros), eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, direta ou indireta sobre as
consequéncias desta decisao.

SEGURANCA - A seguranga da prova recebera apoio dos 6rgdos competentes e havera sinalizagdo para a
orientagao aos ATLETAS.

SANITARIOS - Serdo colocados a disposi¢do dos ATLETAS inscritos sanitarios nas LARGADAS e CHEGADA.

POSTOS DE AGUA - Além das LARGADAS e CHEGADA, haverd no percurso postos de dgua de 3 em 3
quilébmetros.

GUARDA-VOLUMES — Guarda-volumes serao disponibilizados para os ATLETAS.
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A ORGANIZACAO pede e insiste que n3o sejam deixados itens de valor no guarda-volumes, tais como:
relégios, acessdrios de alto valor, equipamentos eletronicos, de som ou celulares, cheques, cartdes de
crédito, carteiras com dinheiro, entre outros, pois no ato da entrega do item a ser guardado pelo
ATLETA, ndo serd feita uma vistoria ou abertura do volume para conferéncia do contetido pela
ORGANIZACAO.

A ORGANIZACAO n3o pode e n3o se responsabilizard pelo contetdo das sacolas, mochilas, sacos,
bolsas ou qualquer material deixado no guarda-volumes, uma vez que se trata de um servico de
cortesia da prova.

N3o havera reembolso por parte dos REALIZADORES, ORGANIZADORES, PATROCINADORES e
APOIADORES, de nenhum valor correspondente aos equipamentos e/ou acessorios utilizados e/ou
deixados pelos PARTICIPANTES no EVENTO, ou de nenhum prejuizo que porventura possam vir a ter,
independente de qual for o motivo, sendo Unica e exclusivamente de responsabilidade do ATLETA.

6.9 RECOMENDAGCOES - Recomendamos aos participantes das provas que compdem a PEDRA MENINA
RUNNING CHALLENGE a realizacdo de uma rigorosa e completa avaliacdo médica antes de participar do
evento.

6.9.1

6.9.2

6.9.3

6.9.4

6.9.5

6.9.6

6.9.7

O PARTICIPANTE assume e expressamente declara que é conhecedor de seu estado de saude e
capacidade atlética, e que treinou adequadamente para o EVENTO.

RISCOS - O ATLETA assume que participa deste EVENTO por livre e espontanea vontade, conhecendo
os riscos, grau de dificuldade, ineditismo, opcdao e formato da competicdo, percurso, metas e ou
obstaculos, local, periodo e condigGes climaticas em que ele serd realizado, isentando de qualquer
responsabilidade a ORGANIZAGCAO, PATROCINADORES E REALIZADORES, em seu nome e de seus
sucessores.

Os REALIZADORES / ORGANIZADORES poderdo cancelar e/ou adiar o EVENTO por questdes de
seguranca publica, atos publicos, vandalismo, agravamento da pandemia e/ou motivos de for¢a maior.

PENALIDADES - O ATLETA que em qualgquer momento deixar de atender as regras descritas neste
REGULAMENTO, ou por omissdo deixar de comunicar (com registro por escrito e comprovacdo de
entrega) a ORGANIZACAO qualquer impedimento de sua parte, poderd a qualquer tempo ser
desclassificado do EVENTO.

ACESSOS - Os acessos as areas de concentracdo e largada serdo sinalizados, sendo proibido pular as
grades que delimitam estas dreas para entrar na pista no momento da largada ou em qualquer outro
momento, sob qualquer pretexto.

POSICIONAMENTO NA LARGADA - O posicionamento escolhido pelo PARTICIPANTE nos locais de
largada, disponiveis no EVENTO e previstos no REGULAMENTO, é de Unica e exclusiva responsabilidade
do mesmo.

RECLAMAGOES - Qualquer reclamag3o sobre o resultado EXTRAOFICIAL da competic3o devera ser
feitaa ORGANIZACAO por escrito, em até 02 dias Uteis apds a primeira publica¢do do resultado no site
do EVENTO.

7 INFORMAGOES GERAIS

7.1 TEMPO DE DURACAO DA PEDRA MENINA RUNNING CHALLENGE - A corrida tera duracdo maxima de 4h
(quatro horas), sendo que a area da linha de chegada e seus equipamentos / servicos serdo desligados /
desativados apds este periodo.
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O ATLETA que, dentro do tempo projetado, estiver em qualquer ponto do percurso, sera convidado a se
retirar da competicdo, finalizando a prova neste ponto, a partir do qual a ORGANIZACAO n3o serad mais
responsavel por qualquer tipo de servico ou apoio ao mesmo.

PARTICIPAGCAO - Somente poderdo participar do EVENTO, ATLETAS que n3o estejam suspensos, ou que nio
estejam cumprindo qualquer tipo de punicdo impeditiva imposta por Confederacdes ou Federacgdes.

ALTERAGOES - A ORGANIZACAO poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO, incluir ou
alterar este REGULAMENTO, total ou parcialmente, sem aviso prévio, incluindo a data e o local do EVENTO.
9.1 CONDICOES CLIMATICAS - A prova sera realizada em qualquer condicdo climatica (meteoroldgica).
9.2 DUVIDAS E/OU OMISSOES - As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo analisadas pela Comissdo

Organizadora de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisoes.

OUTRAS INFORMAGOES - Outras informacgdes poderdo ser obtidas nos telefones (27) 3212-7900 ou através do
e-mail pedrameninarunningchallenge@gmail.com, de segunda a sexta-feira, de 10 as 12h e de 14 as 17h.

A PEDRA MENINA RUNNING CHALLENGE tem o Patrocinio Master do Governo do Estado do Espirito Santo por
meio da SESPORT, via Lei de Incentivo ao Esporte Capixaba, patrocinio do Perim Supermercados, e organizacao
da ASSOCIACAO CAPIXABA DE ESPORTE E CULTURA.

TERMO DE REPONSABILIDADE E DECLARAGAO DE PARTICIPACAO

Ao se inscrever nas provas que compdem a PEDRA MENINA RUNNING CHALLENGE (18,5Km ou 5Km), o
participante ou responsavel DECLARA por livre e espontanea vontade que:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

Leu o REGULAMENTO GERAL entendeu e aceitou todas as normas nele contidas;

Assume todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela participagdo na prova (incluindo possibilidade de
acidente, invalidez e morte), isentando seus ORGANIZADORES, REALIZADORES, PATROCINADORES,
APOIADORES e PARCEIROS de toda e qualquer responsabilidade por quaisquer danos materiais, fisicos e morais
que porventura venha sofrer advindos da participagdo nesta prova, NAO cabendo qualquer tipo de indenizac3o;

Esta ciente de seu estado de saude fisica e psicoldgica, e da necessidade de consultar um médico antes da
realizacao da prova para avaliar suas reais condi¢des de participacdo; de estar capacitado para correr por ter
treinado adequadamente; de que ndo foi impedido de participar de qualquer outro esporte por motivos
médicos; de que ndo usa drogas e nao faz uso abusivo de bebidas alcodlicas;

Assume a responsabilidade por todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentacdo, traslados, seguros,
assisténcia médica e quaisquer outras que sejam necessarias ou provenientes da sua participacdo nesse
EVENTO, antes, durante ou depois do mesmo;

Estd ciente de que a prova se desenrola por vias publicas e/ou particulares com interdi¢do parcial e/ou total
do transito normal de veiculos, onde as leis de transito também devem ser respeitadas;

Assume a responsabilidade de ressarcir quaisquer valores decorrentes de danos pessoais e/ou materiais
causados por sua participacao neste EVENTO;
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E o Unico responsavel pela guarda de seus pertences (ténis, relégio, acessoérios, celular, dentre outros
materiais) durante toda a prova. A ORGANIZACAO n3o recomenda que sejam deixados objetos de VALOR no
guarda-volumes. A ORGANIZACAO n3o se responsabilizara por qualquer objeto deixado no guarda-volumes,
uma vez que se trata de um servico de cortesia da prova;

Esta ciente de que a ORGANIZACAO poderd, a qualquer momento, rejeitar a inscricdo de um atleta; que as
inscricdes so serdo efetivadas apds a confirmacdo do pagamento;

Autoriza que, em caso de emergéncia, qualquer pessoa qualificada possa |he administrar o tratamento
necessario, ambulatorial e/ou cirdrgico, incluindo a administracdo de sangue e/ou derivados sanguineos;
declara ainda que estd ciente de que a Equipe de Saude da prova tem como objetivo somente o atendimento
as intercorréncias médicas ocorridas durante a prova e a remogao dos atletas acidentados para os hospitais de
retaguarda designados, ndo sendo responsavel por nenhuma avaliacgdo médica anterior a prova, que é de
responsabilidade individual do ATLETA;

Ao participar deste EVENTO, o ATLETA cede gratuitamente os direitos de utilizagdo de sua imagem, inclusive
ao direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a
televisdo ou a qualquer outro tipo de transmissdo e/ou divulgacdo, promocao, internet ou qualquer midia, a
qualquer tempo;

Aceita NAO portar e/ou utilizar dentro das areas autorizadas a sua circulag3o e participagdo, nenhum material
de cunho politico, promocional ou publicitario, nem letreiros que possam ser vistos pelos demais participantes
e publico presentes, sem autorizacdo por escrito da ORGANIZACAO, assim como NAO portar material perigoso,
inflamavel, cortante, arma de fogo ou objeto que ponha em risco a seguranca do evento e/ou das pessoas e
estruturas instaladas no seu percurso;

Esta ciente de que as medalhas das provas que compdem a PEDRA MENINA RUNNING CHALLENGE sdo um
prémio especial conferido aqueles que, comprovadamente, completarem seus respectivos percursos, dentro
dos periodos estipulados pela ORGANIZACAO; ela ndo é um brinde e nem um souvenir;

A ORGANIZACAO fornecerd como parte integrante do kit de participagdo 01 (um) chip eletrénico de
cronometragem por atleta (ADULTO), estando o participante ciente de que, por se tratar de um equipamento
eletrénico de transmissdo de dados, podera sofrer algum tipo de interferéncia e/ou perda de informacdes,
ficando isenta a ORGANIZACAO, REALIZADORES, PATROCINADORES e APOIADORES quanto a essas ocorréncias;

Esta ciente de que a NUMERACAO DE PEITO recebida é personalizada para cada atleta, que o seu REPASSE SEM
FORMALIZACAO COM A ORGANIZACAO é PROIBIDO e a FIXACAO é OBRIGATORIA na drea frontal da camiseta
durante a prova. Inclusive, em caso de subida ao pddio para receber alguma premiacdo, podera ser
desclassificado caso ndo siga essa orientacao.

Esta ciente que a prova segue as regras da Confederacgdo Brasileira e Federagdo Internacional de Atletismo,
disponiveis em seus respectivos websites, e que qualquer conduta inadequada e que va de encontro as normas
das entidades podera incidir na desclassificacdo do ATLETA por um dos arbitros da Federacdo Capixaba de
Atletismo.
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