Segue regulamento

A Prova:

VOU SUAR! serarealizada no dia 29 Novembro de 2025, na cidade de Niterdi, com
qualquer condicao climatica, tendo a participagao de atletas regularmente
inscritos de ambos os sexos.

Distancias de 9km e 5km para corrida e 3km para caminhada.

A largada e chegada serdo na Praga Luiz Gomes da Silva - Av. Alm Tamandaré-
Piratininga, Niterdi-RJ, 24358-380 a partir das 6h30 da manha.

- Largada 9km - 6:30
- Largada 5km - 6:45

- Caminhada 3km -7:00

Valores: R$ 169,00 - Lote Unico — Uma Unica categoria de inscrigdo

CADASTRO E IDADE PARA FINS DE PREMIAGCAO

Sera considerada para efeito de cadastro e apuracgao de resultados, a idade dos
inscritos e participantes em 31 de dezembro de 2025, conforme norma da CBAt.

1 - REGRAS GERAIS DE INSCRIGAO NO EVENTO

1.1 - No ato dainscrigdo, ao concordar com o regulamento assinalando a opgéo
apresentada no sistema on-line, o participante aceita todos os termos do mesmo
e assume total responsabilidade por sua participacéo no evento de acordocom o
"TERMO DE RESPONSABILIDADE" parte integrante deste regulamento.

1.2 - Alinscrigcdo da corrida VOU SUAR! é pessoal e intransferivel, ndo podendo
qualquer pessoa ser substituida por outra, em qualquer situagdo. O participante
que ceder seu numero de peito para outra pessoa e ndo comunicar aos
organizadores do evento formalmente por escrito sera responsavel por qualquer
acidente ou dano que esta venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer
responsabilidade da organizag¢do da prova, seus patrocinadores, apoiadores e



6rgaos publicos envolvidos na prova.

1.3-TROCA DE TITULARIDADE - Sera possivel a troca de titularidade da inscrigao
até o dia 28/11/2025 dentro do horario da entrega dos kits. Depois desta data nao
sera possivel fazer a troca.

Podera haver reajuste das inscri¢des e tipos de kits de acordo com as informacgodes
disponibilizadas no site da corrida.

1.4 - REEMBOLSO - O atleta tera até o dia 29/10/2025 para solicitar o estorno da
inscricao. Independente do motivo, o mesmo fica ciente que sera descontado a
taxa de servico para a administracao do processo de estorno.

1.5- ENCERRAMENTO DAS INSCRICOES - As inscricdes serao encerradas no dia
26 de Novembro 2025, ou em data anterior a esta de acordo com a disponibilidade
de inscrigdes.

1.6 - A organizacao podera, a qualquer momento suspender ou prorrogar prazos,
elevar valores e aumentar ou

limitar o numero de inscrigdes em fungao de necessidades ou disponibilidade
técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

1.7 -1IDOSO E PCD - Idosos e pessoa com deficiéncia tém direito a 50% de
desconto nainscricao do kit participacao (kit unico ) da corrida. O idoso devera se
inscrever na aba "IDOSOS" no link de inscricao para adquirir o beneficio. O atleta
PCD devera se inscrever na aba "PCD" do link de inscri¢ao e realizar o upload

do documento que comprove a deficiéncia. Caso o documento ndo comprove a
deficiéncia os esteia em desacordo, a inscricao sera cancelada pela organizacao.
O atleta devera enviar documento de identidade para provar o direito ao beneficio
durante a entrega de kit.

1.8 - Asinscri¢cdes serao realizadas pela Internet através do app: ticket sports

1.9 Os participantes sao responsaveis pela veracidade das informacgodes
fornecidas no cadastro de inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o atleta sera
desclassificado da prova e respondera por crime de falsidade ideoldgica e/ou
documental;

1.10 - O valor da inscricdo nao sera devolvido caso o participante desista da prova
ou esteja impedido de participar por qualquer razao.

CATEGORIAS



Solo
Categoria composta por um atleta que devera completar o percurso de 9km
e bkm. Na caminhada nao tera categorias.

2 - RETIRADA DO NUMERO, CHIP DESCARTAVEL E KIT

2.1 - Aretira do kit sera em local e horario a definir, informados pela rede social do
Vou Suar! (Instagram).

Os kits somente serao retirados/entregues mediante a apresentacdo de um
documento de identidade, e do recibo de inscri¢do original, ou e-mail de
confirmacao de inscrigdo enviado pela organizacdo da prova, ou comprovante de
inscricdo pela internet. Estes comprovantes serdo retidos na entrega/retirada do
Kit.

2.2 - RETIRA DE KITS POR TERCEIROS - Sera permitida a retirada de kits por
terceiros mediante a apresentacdo do documento de identidade e termo de
autorizagéo.

2.3 -Nao havera entrega/retirada de numeros, chips descartaveis e kits, em outro
local ou data.

2.4 - O atleta que néo retirar o kit na data divulgada perdera o direito ao mesmo.

3 - 0 KIT DE PARTICIPAGAO O kit da corrida devera constar:

KIT PADRAO: 1 camisa de poliamida da prova, chip descartavel, niimero de peito,
gym bag e possiveis quaisquer outros brindes, materiais e/ou folders ofertados
pelos patrocinadores e apoiadores da prova.

NAO SERA PERMITIDO A TROCA DO TAMANHO DA CAMISA.

No dia da prova o numero devera ser afixado com alfinetes no peito, a frente do
uniforme de corrida. Ele é pessoal e intransferivel, nao podendo ser alterado ou
rasurado.

4- O CHIP DESCARTAVEL

Nesta prova estara sendo usado o chip descartavel que estara afixado atras do
numero de peito. O chip ndo deve ser cortado, dobrado com vinco, arranhado ou
danificado para que tenha uma perfeita resposta ao sistema. Por ser descartavel,
nao sera necessaria sua devolugao. O uso do "chip" é obrigatdrio aos inscritos,
acarretando a desclassificacdo se nao o utilizar.

Na hora do recebimento do "chip" o atleta devera conferir seus dados pessoais.
N&o serdo aceitas reclamacdes sobre cadastro que ndo sejam feitas no momento
do recebimento do "chip".

E obrigatdrio o uso do Numero de Peito e do Chip para participar da prova, sendo
que qualquer mutilagao ou rasura do numero, ou do "chip", dificultando sua
visualizacdo ou interface com o sistema de cronometragem, implicara na
desclassificacao do atleta.



5-USO INDEVIDO DO NUMERO DE PEITO E DO CHIP DESCARTAVEL

Os chips e nUmeros sao pessoais e intransferiveis, e sua guarda, manutencao e
manuseio de Unica

responsabilidade do inscrito, sendo assim, ndo poderdo ser trocados,
emprestados com outro participante ou ndo da prova, em qualquer hipétese ou
motivo que seja. A utilizagdo inadequada deles, mesmo que em caracter de
negligéncia e inocéncia, acarretara a desclassificagado dos envolvidos,
Somente entrardo no funil de chegada os inscritos que estiverem portando seus
numeros bem visiveis, e o chip descartavel da prova.

6 - SERVICOS NA ARENA DE LARGADA

o chegar a arena, procure utilizar logo os servigos de banheiros, evitando deixar
para os ultimos minuto antecedentes a largada, momento este onde acontece os
maiores fluxos de utilizacao.

Os locais de largada sao areas publicas, portanto evite a utilizagédo inadequada de
seus espacos, jogando lixo ou urinando nas areas disponibilizadas.

BANHEIROS
Serao colocados a disposicao dos inscritos, sanitarios na praga do evento.

7 - GUARDA VOLUMES (Somente na arena do evento) - Abertura as 5:30h.
A organizacao nao é responsavel por qualquer objeto deixado no local da prova.
Sugerimos que nao levem objeto de valor para o evento.

8 - POSTOS DE HIDRATACAO
Havera posto de hidratacdo a cada 2km.

10 - RESULTADOS
resultados das provas do evento Vou Suar! serao publicados no link oficial e pelo
Instagram

A organizacao nao é responsavel por resultados publicados em outros site, que o
nao oficial da prova. Os resultados poderao ter atualizacdes devido as revisdes e
desclassificacoes.

11 - MEDALHA DE FINISHER

Todos os atletas devidamente inscritos e portando o numero de peito e chip de
participacao oficiais entregues pela organizagao, que terminaram as provas nos
tempos previsto terdo direito a uma medalha de participacao.

O atleta inscrito que ndo completar o percurso ou faltar ao evento ndo tera direito



a medalha de finisher.

OBS: Apds a divulgagéao do resultado na arena da prova e pelo site, o atleta tera
20min para contestar o resultado antes da realizagado da premiagao. Caso nao
haja contestacao a premiacao ira acontecer e o atleta.

caso haja alguma alteracao posterior, perdera o direito ao troféu.

12 - APREMIACAO

Os primeiros atletas a cruzarem a linha de chegada, independente de tempo nas
distancias de 9 e 5km

1° lugar: Troféu

2° lugar: Troféu

3° lugar: Troféu

*Observacao: Premiagao exclusiva apenas para os campedes masculino e
feminino na distancia de 9km

Os 3 primeiros colocados por categoria de 10 em 10 anos masculino a feminino
dos 9km e 5km, receberao
Troféu (18 a 29 anos; 30 a 39 anos; 40 a 49 anos; 50 a 59 anos; 60 +)

Observacao: Aquele que por algum motivo ndo puder ficar para a premiacao,
podera indicar um representante para retira-lo. Depois desta data os prémios
serdo descartados.

13 - REGRAS GERAIS

TEMPO DE CORTE

A corrida tera a duragdo maxima de 2h, ou seja, o percurso sera desmontado as
8:30, sendo que o atleta que ndo estiver dentro do tempo projetado (pace chart),
em qualquer ponto do percurso, podera ser convidado a retirar-se da competicao,
finalizando a prova neste ponto.

SEGURANCA

Haverd, para qualquer tipo de emergéncia, servigco de atendimento médico com
ambulancias com UTlI médica na arena. O atendimento médico de emergéncia de
retaguarda sera efetuado na rede publica.

Durante o percurso das provas, o atleta devera manter-se atento ao fluxo de
atletas e a sinalizacao do staff do local. Devido a perda de atengéo por motivos
externos, o atleta devera evitar correr muito préoximo aos limites das laterais do
percurso, o que pode gerar tropecos ho meio-fio, ou nos objetos de segurancga e
demarcacao.



atleta devera percorrer o trajeto tragado pela organizacéao, ficando dentro dos
limites impostos pelo gradeamento, cones e sinalizagdo colocados ao longo do
percurso, evitando assim, acidentes no contato com veiculos, fora destes limites.

LIMPEZA DO EVENTO

E de grande importancia que o atleta os copos e os demais objetos, que for
descartar durante a prova, nos containers de lixo proximos aos pontos de
hidratacao. E PROIBIDO jogar objetos na areia, restinga, jardins, ciclovia, ou por
onde os outros participantes passarao. Esta acdo pode causar acidentes a outros
participantes, e é prejudicial ao meio ambiente e q cidade.

REGRAS GERAIS
Nao sera permitido o auxilio externo aos participantes sob quaisquer hipdteses, a
nao ser por parte dos membros da Organizacao.

O atleta que transgredir o presente regulamento, todo ou em parte, sera
desclassificado, ou sofrera as puni¢des impostas pelas entidades reguladoras.

A organizacgao da prova bem como seus patrocinadores e apoiadores ndo se
responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelos participantes inscritos na
prova, a terceiros ou a outros participantes, sendo seus atos de Unica e exclusiva
responsabilidade dos mesmos.

Qualquer reclamacao sobre o resultado da competicao devera ser feita, por
escrito, até 20 minutos apds a divulgacgéo.

Ao participar deste evento, o(a) inscrito(a) assume a responsabilidade por seus
dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por
livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e da
necessidade de consultar um médico antes da prova, para avaliar suas reais
condicdes de participacao, ter treinado adequadamente, assumindo suas
despesas de transporte, hospedagem e alimentagao, seguros e quaisquer outras
despesas necessarias ou provenientes da sua participac¢ao na prova, antes,
durante e depois da mesma.

Ao participar deste evento, o(a) inscrito(a) cede outorgando a permissao
irrevogavel a organizacao e seus concessionarios, todos os direitos de utilizacao
de sua imagem, voz e semelhancga, inclusive direito de arena, para finalidades
legitimas e promocionais, e em conexdao com qualquer meio de comunicacao e
propaganda, assim como, autoriza o possivel envio de mensagens informativas
via: e-mails, cartas, torpedos SMS, e por outros meios, para seus telefones e
enderegos cadastrados, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier



a ser auferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmisséo, para
esta e préximas provas do mesmo evento, e de eventos congéneres, declinando
de qualquer compensacao financeira relativa

do evento, sendo conhecedor de seu formato e execugao.

O inscrito(a) entende que todo o material e equipamentos necessarios para sua
participacao neste evento, sdo de sua inteira responsabilidade, tanto em obté-los,
como por sua guarda e zelo.

Aceita nao portar e utilizar dentro das areas autorizadas a sua circulagao e
participacao, nenhum material politico, promocional ou publicitario, nem letreiros
que possam ser vistos pelos demais participantes e publico presentes, sem
autorizagao por escrito da organizagao, assim como também, ndo portar material
perigoso ou objeto que ponha em risco a seguranca do evento e/ou das pessoas e
estruturas.

Podera o Organizador/Realizador suspender o evento por questdes de seguranca
publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forga maior, tais como ventos
e chuvas fortes, que possam prejudicar o deslocamento dos atletas, podendo
ocasionar acidentes, com sérios riscos a integridade fisica dos participantes.

O canal oficial de informacdes do evento € o Instagram: @corridavousuar

O atleta devera acompanhar todas as informagdes divulgadas por essa midia.

As duvidas ou omissoes deste Regulamento serdo dirimidas pela Comissao
Organizadora de forma soberana, ndao cabendo recursos a estas decisoes.

14 - DUVIDAS
Duvidas ou informacgdes técnicas, esclarecer com a Organizagao pelo telefone:
(21) 98184-5453 / 98183-0002

ORGANIZACAO: Triumph Gestdo de Negécios Ltda

CNPJ: 41.162.252/0001-02



