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REGULAMENTO 1º CIRCUITO INGÁ  

Um percurso, dois cenários. A prova reúne o melhor do ambiente urbano e o encanto 

das trilhas naturais, proporcionando aos participantes uma experiência única. O 

objetivo é promover a prática desportiva, o contato com a natureza e a valorização da 

cidade, sempre com respeito às regras de segurança, à integridade dos atletas e à 

preservação do meio ambiente 

O 1° Circuito Ingá será realizado com participação aberta a atletas de ambos os sexos, 

regularmente inscritos, conforme as informações abaixo. 

• LOCAL: Parque do Ingá - Avenida São Paulo, Zona 01 

• DIA: 14 de Dezembro de 2025 

• HORÁRIO DA CONCENTRAÇÃO: À partir das 6:00hrs 

• HORÁRIO DA LARGADA: A corrida terá a largada às 7:00hrs  

• HORÁRIO DA LARGADA KIDS: 08:30hrs 

O evento acontecerá independente das condições climáticas e contará com a 

modalidade de corrida 6 km e Corrida Kids 400m. 

Este regulamento poderá ser alterado por razões técnicas ou emergenciais, sempre 

visando a melhor realização do evento. Quaisquer alterações serão informadas por 

nossos canais oficiais até o início da entrega dos kits. 

Quaisquer casos omissos neste regulamento serão analisados e decididos 

exclusivamente pela equipe da Organização – Ativamente Eventos Esportivos, sendo 

sua decisão soberana. 

PERCURSO 

O percurso terá 4,3km pelas ruas de Maringá e 1,7km dentro do Parque do Ingá 

devidamente aferido e certificado pela Federação de Atletismo do Paraná (FAP). Prazo 

máximo para conclusão da prova de 1:30 hora após a largada.  
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Para o circuito kids de 400m, com prazo máximo para conclusão da prova de 20 

minutos após a largada.  

Observações: 

• É obrigação dos atletas conhecer, previamente, o percurso oficial da corrida, 

divulgado pela organização.  

• Os atletas deverão estar atentos às condições do trajeto, incluindo desníveis, 

obstáculos, aclives, declives ou qualquer outra irregularidade da via.  

• A participação na corrida é estritamente individual. É proibido o auxílio de terceiros 

ou o uso de equipamentos auxiliares, salvo autorização expressa e por escrito da 

organização. 

 • Todos os atletas devem respeitar integralmente o percurso demarcado. É proibido 

utilizar atalhos, pular grades ou cavaletes, acessar áreas restritas ou diferentes do 

trajeto oficial para obter vantagem. O descumprimento dessas normas acarretará em 

desclassificação imediata.  

• A Ativamente Eventos Esportivos e os patrocinadores não se responsabilizam por 

incidentes que venham a ocorrer com os atletas durante a realização da prova.  

• Haverá pontos de hidratação na Corrida a cada 2km aproximadamente. 
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•Todo atleta deve usar o número de peito no tronco durante a competição, devendo 

ser usado visivelmente na frente do tronco. Caso o atleta esteja com o número na 

cinta abaixo do tronco, por exemplo na perna, lateral ou em demais acessos 

incorretos, e esteja disputando geral, morador geral ou categoria, será desclassificado. 

•A prova é chancelada pela Federação de Atletismo do Paraná (FAP), seguindo as 

normas da Confederação Brasileira de Atletismo (CBAt). O evento segue integralmente 

as regras da World Athletics (WA), sendo que todas as decisões são baseadas no Livro 

de Regras da WA, alinhado às normas da CBAt e FAP. 

PELOTÃO DE LARGADA 

•A prova contará com uma largada exclusiva para os atletas PCD e CADEIRANTES e 

uma largada única para os demais participantes. 

•A prova terá pelotão único e não contará com pelotão de elite. Os atletas com melhor 

pace devem se organizar e posicionar-se na linha de largada antes dos demais 

participantes. Não será permitido avançar à frente de quem já estiver aguardando a 

largada, podendo tal atitude ser considerada conduta antidesportiva perante os 

demais participantes. 

•PCD E CADEIRANTE 

O atleta inscrito na categoria PCD concorrerá na categoria PCD ou Cadeirantes, 

conforme sua classificação física, visual ou intelectual. 

Caso o atleta esteja inscrito como Geral, valerão as regras da categoria Geral, 

competindo juntamente com todos os demais participantes regulares. 

 

PROVA KIDS 

A prova é destinada a crianças de 6 a 13 anos Idade. 

O percurso é uma corrida de 400m, com prazo máximo para conclusão da prova de 20 

minutos após a largada.  

As vagas são limitadas a 100 participantes, e as inscrições serão encerradas assim que 

o limite for atingido. 

Início do circuito kids: 8:30hrs 

As largadas ocorrerão em baterias divididas por faixa etária, a serem anunciadas 

previamente no dia do evento. 

REGRAS GERAIS 
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• É obrigatória a presença de um responsável legal no local da prova. 

• Crianças inscritas de 6 anos, 7 anos e PCD poderão ser acompanhadas de 1 

(um) dos pais ou responsáveis. 

• Todos os participantes devem usar o número de peito fornecido pela 

organização. 

• Não será permitida a participação fora da faixa etária indicada. 

• O uso de tênis é obrigatório. 

PREMIAÇÃO 

• Todos os participantes que concluírem o circuito dentro do tempo previsto 

receberão medalha de participação. 

• Esta prova tem caráter lúdico e educativo, sem classificação por tempo ou 

colocação. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

• A organização reserva-se o direito de alterar qualquer item deste regulamento, 

informando previamente os participantes. 

 

PROGRAMAÇÃO  

5:50hrs – Concentração 

6:30hrs – Aquecimento 

06:50hrs – PCD E CADEIRANTES 

7:00hrs – Largada Geral 

8:30hrs – Corrida Kids 

9:00hrs - Premiações 

• Os horários da programação estão sujeitos a alteração em razão de eventuais 

problemas de ordem externa ou força maior. 

INSCRIÇÕES 

No ato da inscrição, ao concordar com o regulamento assinalando a opção 

apresentada no sistema on-line, o participante aceita todos os termos e assume total 

responsabilidade por sua participação no evento.  
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As inscrições serão realizadas unicamente: no site Ticket Sports. 

1° Lote: de 16/09 até 17/09 – no valor de R$69,90 + taxa (com camiseta) ou até 100 

inscritos 

2° Lote: de 18/09 até 30/09 - no valor de R$79,90 + taxa (com camiseta) ou até 400 

inscritos 

3° Lote: de 01/10 até 31/10 - no valor de R$89,90 + taxa (com camiseta) ou até 600 

inscritos 

4°Lote: Lote: de 01/11 até 07/12 - no valor de R$99,90 + taxa (sem camiseta á partir de 

30/11) ou até 900 inscritos 

INSCRIÇÕES KIDS LOTE ÚNICO – no valor de R$ 59,90 + taxa com limite de 100 

inscritos. 

• A inscrição será considerada efetivada somente após a confirmação do pagamento. É 

de responsabilidade do participante guardar o comprovante de pagamento para 

eventual verificação no momento da retirada do kit.  

• Todos os valores divulgados referentes à inscrição serão acrescidos da taxa 

administrativa cobrada pelo site de inscrições.  

• A Ativamente Eventos Esportivos reserva-se o direito de suspender, prorrogar ou 

encerrar as inscrições, bem como alterar o número de vagas disponíveis, conforme 

necessidades do evento, limitações técnicas ou questões estruturais, 

independentemente de aviso prévio.  

• O participante é responsável pelo correto preenchimento de seus dados cadastrais 

no ato da inscrição. Informações incorretas, especialmente a data de nascimento, 

poderão comprometer a inclusão do atleta na sua respectiva categoria.  

• Menores de idade (com menos de 18 anos na data do evento nascidos acima do ano 

de 2009) somente poderão participar mediante a apresentação do Termo de 

Autorização, disponível ao final deste regulamento, devidamente preenchido e 

assinado por um dos pais ou responsáveis legais. O documento deverá ser entregue no 

ato da retirada do kit. A não apresentação do termo resultará no cancelamento da 

inscrição, sem direito a reembolso, e na desclassificação do número de peito. 

 • Ao efetuar a inscrição online, o atleta declara ter lido e aceitado integralmente este 

regulamento, assumindo total responsabilidade por sua participação no evento. 

POLÍTICA DE REEMBOLSO 
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Não será realizado reembolso do valor da inscrição em nenhuma hipótese. Além disso, 

não haverá reembolso de equipamentos utilizados pelo participante no evento, 

independentemente do motivo de seus danos ou extravios. 

TRANSFERÊNCIA DE INSCRIÇÃO 

A inscrição é pessoal, sendo permitida a transferência gratuitamente somente nos dias 

da entrega dos kits. Para realizar a transferência, a pessoa que está transferindo a 

inscrição deve preencher a documento de Solicitação de Transferência de Vaga, que 

está disponível ao final deste regulamento. Este documento deve ser assinado tanto 

pela pessoa que transfere quanto pela pessoa que recebe a inscrição, e deve ser 

acompanhado por cópias de documentos (físico ou digital) de ambas as partes.  

Não será feita transferência de inscrições no dia do evento em hipótese alguma.  

O atleta que ceder seu número de peito a outra pessoa sem seguir o procedimento 

formal de transferência será responsável por qualquer acidente ou dano que a outra 

pessoa venha a sofrer, isentando a organização, patrocinadores, apoiadores e órgãos 

públicos de qualquer responsabilidade.  

Caso seja comprovada fraude, especialmente no que diz respeito aos benefícios 

definidos por lei, o atleta será desclassificado, poderá ser responsabilizado por 

falsidade ideológica e/ou documental, e ficará impedido de participar de futuras 

corridas organizadas pela instituição. 

O atleta que usufruiu do benefício concedido pelo Estatuto do Idoso e repassou seu 

número de peito com chip a outro atleta para correr em seu lugar autoriza a 

organização a emitir uma cobrança do valor da diferença que foi paga no ato da sua 

inscrição. 

DESCONTO PARA IDOSO E PcD 

Em conformidade com a legislação vigente, pessoas idosas (com 60 anos ou mais) e 

pessoas com deficiência (PcD) têm direito a 50% de desconto no valor da inscrição. 

RETIRADA DO KIT 

DIA: 11 de Dezembro (Quinta)  

HORÁRIO: das 10:00hrs às 19:00hrs 

LOCAL: CIDADE ARUNA - Avenida Comendador Amorim Pedrosa Moleirinho, 1793, na 

Gleba Itororó, em Maringá, PR 

DIA: 12 de Dezembro (Sexta)  

HORÁRIO: das 11:00hrs às 15:00hrs 
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LOCAL: CIDADE ARUNA - Avenida Comendador Amorim Pedrosa Moleirinho, 1793, na 

Gleba Itororó, em Maringá, PR 

DIA: 13 de Dezembro (Sábado)  

HORÁRIO: das 9:00hrs às 15:00hrs 

LOCAL: CIDADE ARUNA - Avenida Comendador Amorim Pedrosa Moleirinho, 1793, na 

Gleba Itororó, em Maringá, PR 

A entrega dos kits será feita mediante:  

• Apresentação de um documento oficial com foto (RG ou CNH);  

• Doação de 01 (um) quilo de alimento não perecível. 

A retirada dos kits por terceiros será feita mediante: 

 • Apresentação de uma cópia do documento de identificação com foto do 

participante inscrito (RG ou CNH);  

• Doação de 01 (um) quilo de alimento não perecível. 

Os atletas inscritos que residem em outras cidades poderão fazer a retirada do kit no 

dia da prova: 

DIA: 14 de Dezembro (Domingo)  

HORÁRIO: das 5:30 às 6:15hrs 

LOCAL: Av. Anchieta – Parque do Ingá (Local do Evento) 

Observações: 

• No momento da retirada do kit o responsável deverá conferir os seus dados e o 

número de peito. 

 • Não serão aceitas reclamações cadastrais como também dos itens que compõe o kit, 

após sua retirada. 

 • Está vedada a retirada do kit, em qualquer hipótese, após a realização da prova. 

 • O atleta está autorizado a correr com sua própria camiseta. 

CLASSIFICAÇÃO 

Serão classificados somente os que concluírem o percurso. O controle de classificação 

da prova será através do chip de cronometragem com o tempo líquido do atleta.  
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O uso do número de peito com chip é obrigatório para todos os participantes, sendo 

essencial para a correta identificação e registro do tempo. Participantes que não 

utilizarem o número de peito, ou o utilizarem de forma incorreta, não terão seu tempo 

oficializado e poderão ser desclassificados. 

Aqueles que não passarem pelos sensores de largada ou pontos de controle, ou forem 

flagrados sem o número de peito e com comportamento inadequado, poderão ser 

convidados a se retirar do percurso e estarão sujeitos a penalidades conforme a 

legislação vigente. O chip é de uso único e não precisa ser devolvido ao final da prova. 

Os resultados oficiais serão divulgados no site da empresa responsável pela 

cronometragem, logo após a validação final dos dados pela organização. Reclamações 

referentes ao resultado oficial da prova deverão ser feitas à equipe organizadora no 

prazo máximo de 20 minutos após a divulgação oficial dos resultados. Reclamações 

fora desse prazo não serão analisadas. 

Receberão medalhas todos os atletas que concluírem a prova e que estiverem 

devidamente inscritos. Por FAIXAS ETÁRIAS (masculino e feminino) 

PREMIAÇÃO PARA A PROVA  

Troféus do 1º ao 5º lugar masculino e feminino para todas categorias. 

• Categoria de 18 a 24 anos  

 • Categoria de 25 a 29 anos 

 • Categoria de 30 a 34 anos  

 • Categoria de 35 a 39 anos  

• Categoria de 40 a 44 anos  

• Categoria de 45 a 49 anos  

 • Categoria de 50 a 54 anos  

• Categoria de 55 a 59 anos  

• Categoria de 60 a 64 anos  

• Categoria de 65 a 69 anos  

• Categoria de 70 anos acima  

• Categoria Especial PCD e CADEIRANTE. 

Obs: Estará enquadrado na categoria acima citado o atleta que permanecer com a 

idade até o último dia do ano corrente (31/12/2025) 
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PREMIAÇÃO TROFÉU  

• Troféu do 1º ao 5º colocado no geral (masculino e feminino).  

• Troféu do 1º ao 5º colocado por categorias (masculino e feminino).  

• Troféu PCD  

Todos os atletas ganharão medalha de participação. 

ATENDIMENTO MÉDICO  

A organização do evento disponibiliza o atendimento médico no local da prova 

(médico, enfermeiros, ambulâncias) para os primeiros socorros em caso de acidentes 

que possam ocorrer com os participantes. Caso seja necessário o atendimento 

hospitalar e de medicamentos, os custos serão de responsabilidade dos participantes. 

REPOSIÇÃO DE NUTRIENTES  

Serão fornecidas frutas e água, a fim de repor alguns nutrientes que foram perdidos 

durante a realização da prova. 

AUTORIZAÇÃO DE USO DE IMAGEM E VOZ 

Ao se inscrever e participar da corrida, o atleta — bem como staffs, voluntários e 

organizadores — autoriza de forma irrevogável e gratuita o uso de sua imagem e voz, 

para fins informativos, promocionais e publicitários relacionados ao evento. 

DISPOSIÇÕES GERAIS  

• Os organizadores não se responsabilizarão por acidentes ou danos que por ventura o 

atleta inscrito ou não, venha sofrer ou causar antes, durante e após o evento. 

 • Independente do controle de trânsito, os atletas deverão manter-se dentro do 

percurso conforme orientação dos fiscais.  

• A organização da prova reserva-se o direito exclusivo de utilizar e comercializar fotos 

e filmagens oficiais da prova, com imagens dos participantes. 

 • A prova será realizada com qualquer condição climática, desde que não coloque em 

risco a segurança dos participantes. A decisão caberá à coordenação geral do evento, 

após julgamento da condição climática, sem obrigatoriedade de reembolso. 

 • Atletas não inscritos e que estiverem sem o numeral, não poderão passar pelo funil 

de chegada, onde os fiscais terão todo o direito de tirá-lo da prova a qualquer 

momento. 
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 • Os organizadores não se comprometerão com alimentação e quaisquer outras 

despesas efetuadas pelos atletas não inscritos. 

 • A organização da prova não se comprometerá com alojamentos, alimentação e 

qualquer outras despesas efetuadas pelos inscritos.  

• A organização da prova se reserva o direito de solicitar, a qualquer momento, a 

documentação do atleta para fins de comprovação da idade do mesmo.  

• Qualquer atitude anti desportiva julgada pela organização do evento desclassificará o 

atleta da prova. 

 • O número de identificação é pessoal e intransferível, de uso obrigatório. 

 • Qualquer danificação do número, que prejudique sua identificação poderá implicar a 

desclassificação do atleta (confira seu número e não troque com ninguém).  

• Os atletas terão à disposição banheiros químicos no local de largada/chegada da 

prova e guarda-volumes que será encerrado uma hora após o término da prova. A 

organização não se responsabiliza por itens não retirados. 

• A organização recomenda que não sejam levados objetos de valor para a prova. 

• Todos os assuntos técnicos e os omissos neste regulamento serão resolvidos pelos 

organizadores da Prova. 
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SOLICITAÇÃO DE TRANSFERÊNCIA DE VAGA 

 

Eu, ______________________________________________ (Cedente), inscrito(a) na 

corrida de rua 1º Circuito Ingá (Domingo 14/12/2025), sob o número de CPF: 

_________________, e data de nascimento ___/___/______, venho por meio deste 

documento formalizar meu desejo de transferir minha vaga para 

___________________________________________ (Beneficiário), sob o número de 

CPF: _________________, e data de nascimento ___/___/______. Estou ciente de que, 

após a conclusão desta transferência, não terei mais nenhum direito ou 

responsabilidade em relação a esta inscrição.  

Observações:  

• Para a efetuação da transferência de vaga, é necessário a apresentação deste 

documento preenchido e assinado, acompanhado de uma cópia de ambos os 

documentos de identidade de forma física ou digital, e a doação de 01 kg de alimento 

não perecível no dia da entrega do kit do atleta. 

 • O nome do cedente permanecerá na tarjeta de identificação, não sendo possível a 

troca, bem como o tamanho da camiseta já escolhida pelo cedente.  

• Ao assinar esta solicitação, o beneficiário está concordando e se submetendo 

inteiramente ao regulamento da prova.  

                

 

    ____________________                                                          __________________  

  Assinatura do Beneficiário                                                          Assinatura do Cedente  

 

 

Maringá, ____/____/_________ 

 


