REGULAMENTO 12 CIRCUITO INGA

Um percurso, dois cenarios. A prova retine o melhor do ambiente urbano e o encanto
das trilhas naturais, proporcionando aos participantes uma experiéncia Unica. O
objetivo é promover a pratica desportiva, o contato com a natureza e a valorizagao da
cidade, sempre com respeito as regras de seguranga, a integridade dos atletas e a
preservacao do meio ambiente

O 1° Circuito Inga serd realizado com participacdo aberta a atletas de ambos os sexos,
regularmente inscritos, conforme as informacdes abaixo.

e LOCAL: Parque do Inga - Avenida Sao Paulo, Zona 01

e DIA: 14 de Dezembro de 2025

e HORARIO DA CONCENTRACAO: A partir das 6:00hrs

e HORARIO DA LARGADA: A corrida tera a largada as 7:00hrs
e HORARIO DA LARGADA KIDS: 08:30hrs

O evento acontecerd independente das condi¢Ges climdticas e contara com a
modalidade de corrida 6 km e Corrida Kids 400m.

Este regulamento podera ser alterado por razdes técnicas ou emergenciais, sempre
visando a melhor realizagdo do evento. Quaisquer alteracdes serdo informadas por
nossos canais oficiais até o inicio da entrega dos kits.

Quaisquer casos omissos neste regulamento serdo analisados e decididos
exclusivamente pela equipe da Organizagao — Ativamente Eventos Esportivos, sendo
sua decisao soberana.

PERCURSO

O percurso terd 4,3km pelas ruas de Maringd e 1,7km dentro do Parque do Inga
devidamente aferido e certificado pela Federacdo de Atletismo do Parana (FAP). Prazo
maximo para conclusdo da prova de 1:30 hora apds a largada.
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Para o circuito kids de 400m, com prazo maximo para conclusdo da prova de 20
minutos apds a largada.

Observagoes:
* E obrigacdo dos atletas conhecer, previamente, o percurso oficial da corrida,
divulgado pela organizacao.

¢ Os atletas deverdo estar atentos as condi¢des do trajeto, incluindo desniveis,
obstaculos, aclives, declives ou qualquer outra irregularidade da via.

organizacgao.

e A participag¢do na corrida é estritamente individual. E proibido o auxilio de terceiros
ou o uso de equipamentos auxiliares, salvo autorizacdo expressa e por escrito da

« Todos os atletas devem respeitar integralmente o percurso demarcado. E proibido

desclassificagcdo imediata.

utilizar atalhos, pular grades ou cavaletes, acessar areas restritas ou diferentes do
trajeto oficial para obter vantagem. O descumprimento dessas normas acarretara em

¢ A Ativamente Eventos Esportivos e os patrocinadores ndo se responsabilizam por

incidentes que venham a ocorrer com os atletas durante a realizacdo da prova.

* Havera pontos de hidratagdo na Corrida a cada 2km aproximadamente.
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*Todo atleta deve usar o numero de peito no tronco durante a competicdo, devendo
ser usado visivelmente na frente do tronco. Caso o atleta esteja com o nimero na
cinta abaixo do tronco, por exemplo na perna, lateral ou em demais acessos
incorretos, e esteja disputando geral, morador geral ou categoria, sera desclassificado.

*A prova é chancelada pela Federacdo de Atletismo do Parana (FAP), seguindo as
normas da Confederagdo Brasileira de Atletismo (CBAt). O evento segue integralmente
as regras da World Athletics (WA), sendo que todas as decisdes sao baseadas no Livro
de Regras da WA, alinhado as normas da CBAt e FAP.

PELOTAO DE LARGADA

*A prova contard com uma largada exclusiva para os atletas PCD e CADEIRANTES e
uma largada Unica para os demais participantes.

*A prova tera pelotdo Unico e ndo contara com pelotdo de elite. Os atletas com melhor
pace devem se organizar e posicionar-se na linha de largada antes dos demais
participantes. Ndo sera permitido avancar a frente de quem ja estiver aguardando a
largada, podendo tal atitude ser considerada conduta antidesportiva perante os
demais participantes.

*PCD E CADEIRANTE

O atleta inscrito na categoria PCD concorrerd na categoria PCD ou Cadeirantes,
conforme sua classificagdo fisica, visual ou intelectual.

Caso o atleta esteja inscrito como Geral, valerdo as regras da categoria Geral,
competindo juntamente com todos os demais participantes regulares.

PROVA KIDS
A prova é destinada a criancas de 6 a 13 anos ldade.

O percurso é uma corrida de 400m, com prazo maximo para conclusado da prova de 20
minutos apds a largada.

As vagas sdo limitadas a 100 participantes, e as inscricdes serdao encerradas assim que
o limite for atingido.

Inicio do circuito kids: 8:30hrs

As largadas ocorrerdao em baterias divididas por faixa etaria, a serem anunciadas
previamente no dia do evento.

REGRAS GERAIS
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« E obrigatdria a presenca de um responsavel legal no local da prova.

e Criangas inscritas de 6 anos, 7 anos e PCD poderdo ser acompanhadas de 1
(um) dos pais ou responsaveis.

e Todos os participantes devem usar o niumero de peito fornecido pela
organizagao.

e Nao serd permitida a participacdo fora da faixa etdria indicada.
e O uso de ténis é obrigatdrio.

PREMIACAO

e Todos os participantes que concluirem o circuito dentro do tempo previsto
receberdao medalha de participagao.

e Esta prova tem carater ludico e educativo, sem classificacdo por tempo ou
colocagao.

CONSIDERACOES FINAIS

e A organizacdo reserva-se o direito de alterar qualquer item deste regulamento,
informando previamente os participantes.

PROGRAMACAO

5:50hrs — Concentragao
6:30hrs — Aquecimento
06:50hrs — PCD E CADEIRANTES
7:00hrs — Largada Geral
8:30hrs — Corrida Kids

9:00hrs - Premiagoes

¢ Os horarios da programacdo estdo sujeitos a alteracdo em razdo de eventuais
problemas de ordem externa ou forga maior.

INSCRICOES

No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento assinalando a op¢ao
apresentada no sistema on-line, o participante aceita todos os termos e assume total
responsabilidade por sua participagdo no evento.
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As inscri¢des serdo realizadas unicamente: no site Ticket Sports.

1° Lote: de 16/09 até 17/09 — no valor de R$69,90 + taxa (com camiseta) ou até 100
inscritos

2° Lote: de 18/09 até 30/09 - no valor de R$79,90 + taxa (com camiseta) ou até 400
inscritos

3° Lote: de 01/10 até 31/10 - no valor de R$89,90 + taxa (com camiseta) ou até 600
inscritos

4°Lote: Lote: de 01/11 até 07/12 - no valor de R$99,90 + taxa (sem camiseta & partir de
30/11) ou até 900 inscritos

INSCRICOES KIDS LOTE UNICO — no valor de RS 59,90 + taxa com limite de 100
inscritos.

e A inscricdo sera considerada efetivada somente apds a confirmac3o do pagamento. E
de responsabilidade do participante guardar o comprovante de pagamento para
eventual verificagdo no momento da retirada do kit.

* Todos os valores divulgados referentes a inscricdo serdo acrescidos da taxa
administrativa cobrada pelo site de inscricées.

¢ A Ativamente Eventos Esportivos reserva-se o direito de suspender, prorrogar ou
encerrar as inscricdes, bem como alterar o nimero de vagas disponiveis, conforme
necessidades do evento, limitacdes técnicas ou questdes estruturais,
independentemente de aviso prévio.

¢ O participante é responsavel pelo correto preenchimento de seus dados cadastrais
no ato da inscrigdo. Informacdes incorretas, especialmente a data de nascimento,
poderdao comprometer a inclusdo do atleta na sua respectiva categoria.

¢ Menores de idade (com menos de 18 anos na data do evento nascidos acima do ano
de 2009) somente poderdo participar mediante a apresentacdo do Termo de
Autorizacdo, disponivel ao final deste regulamento, devidamente preenchido e
assinado por um dos pais ou responsaveis legais. O documento devera ser entregue no
ato da retirada do kit. A ndo apresentagao do termo resultard no cancelamento da
inscricdo, sem direito a reembolso, e na desclassificacdo do numero de peito.

* Ao efetuar a inscricdo online, o atleta declara ter lido e aceitado integralmente este
regulamento, assumindo total responsabilidade por sua participacdo no evento.

POLITICA DE REEMBOLSO
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N3do serd realizado reembolso do valor da inscrigdo em nenhuma hipdtese. Além disso,
ndo haverd reembolso de equipamentos utilizados pelo participante no evento,
independentemente do motivo de seus danos ou extravios.

TRANSFERENCIA DE INSCRICAO

A inscricdo é pessoal, sendo permitida a transferéncia gratuitamente somente nos dias
da entrega dos kits. Para realizar a transferéncia, a pessoa que estd transferindo a
inscricdo deve preencher a documento de Solicitacdo de Transferéncia de Vaga, que
esta disponivel ao final deste regulamento. Este documento deve ser assinado tanto
pela pessoa que transfere quanto pela pessoa que recebe a inscri¢do, e deve ser
acompanhado por cépias de documentos (fisico ou digital) de ambas as partes.

Ndo serd feita transferéncia de inscri¢cées no dia do evento em hipdtese alguma.

O atleta que ceder seu numero de peito a outra pessoa sem seguir o procedimento
formal de transferéncia serd responsavel por qualquer acidente ou dano que a outra
pessoa venha a sofrer, isentando a organizacao, patrocinadores, apoiadores e érgaos
publicos de qualquer responsabilidade.

Caso seja comprovada fraude, especialmente no que diz respeito aos beneficios
definidos por lei, o atleta serd desclassificado, podera ser responsabilizado por
falsidade ideoldgica e/ou documental, e ficard impedido de participar de futuras
corridas organizadas pela instituicado.

O atleta que usufruiu do beneficio concedido pelo Estatuto do Idoso e repassou seu
numero de peito com chip a outro atleta para correr em seu lugar autoriza a
organizacao a emitir uma cobrancga do valor da diferenga que foi paga no ato da sua
inscricao.

DESCONTO PARA IDOSO E PcD

Em conformidade com a legislagdo vigente, pessoas idosas (com 60 anos ou mais) e
pessoas com deficiéncia (PcD) tém direito a 50% de desconto no valor da inscrigao.

RETIRADA DO KIT
DIA: 11 de Dezembro (Quinta)
HORARIO: das 10:00hrs as 19:00hrs

LOCAL: CIDADE ARUNA - Avenida Comendador Amorim Pedrosa Moleirinho, 1793, na
Gleba Itorord, em Maringa, PR

DIA: 12 de Dezembro (Sexta)

HORARIO: das 11:00hrs as 15:00hrs
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LOCAL: CIDADE ARUNA - Avenida Comendador Amorim Pedrosa Moleirinho, 1793, na
Gleba ltorord, em Maringa, PR

DIA: 13 de Dezembro (Sabado)
HORARIO: das 9:00hrs as 15:00hrs

LOCAL: CIDADE ARUNA - Avenida Comendador Amorim Pedrosa Moleirinho, 1793, na
Gleba Itorord, em Maringd, PR

A entrega dos kits sera feita mediante:

¢ Apresentacdo de um documento oficial com foto (RG ou CNH);
¢ Doacdo de 01 (um) quilo de alimento nao perecivel.

A retirada dos kits por terceiros serd feita mediante:

* Apresentagdo de uma copia do documento de identificagdao com foto do
participante inscrito (RG ou CNH);

¢ Doacdo de 01 (um) quilo de alimento n3o perecivel.

Os atletas inscritos que residem em outras cidades poderao fazer a retirada do kit no
dia da prova:

DIA: 14 de Dezembro (Domingo)

HORARIO: das 5:30 as 6:15hrs

LOCAL: Av. Anchieta — Parque do Inga (Local do Evento)
Observagoes:

* No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir os seus dados e o
numero de peito.

* N3o serdo aceitas reclamac¢des cadastrais como também dos itens que compde o kit,
apos sua retirada.

e Estd vedada a retirada do kit, em qualquer hipdtese, apds a realizacao da prova.
¢ O atleta esta autorizado a correr com sua propria camiseta.
CLASSIFICACAO

Serdo classificados somente os que concluirem o percurso. O controle de classificagdo
da prova serd através do chip de cronometragem com o tempo liquido do atleta.
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O uso do numero de peito com chip é obrigatério para todos os participantes, sendo
essencial para a correta identificacdo e registro do tempo. Participantes que ndo
utilizarem o ndmero de peito, ou o utilizarem de forma incorreta, ndo terdao seu tempo
oficializado e poderao ser desclassificados.

Aqueles que ndo passarem pelos sensores de largada ou pontos de controle, ou forem
flagrados sem o nimero de peito e com comportamento inadequado, poderao ser
convidados a se retirar do percurso e estardo sujeitos a penalidades conforme a
legislagao vigente. O chip é de uso Unico e ndo precisa ser devolvido ao final da prova.
Os resultados oficiais serao divulgados no site da empresa responsavel pela
cronometragem, logo apds a validacdo final dos dados pela organizacdo. Reclamacgdes
referentes ao resultado oficial da prova deverao ser feitas a equipe organizadora no
prazo maximo de 20 minutos ap6s a divulgacdo oficial dos resultados. Reclamagdes
fora desse prazo ndo serdo analisadas.

Receberdo medalhas todos os atletas que concluirem a prova e que estiverem
devidamente inscritos. Por FAIXAS ETARIAS (masculino e feminino)

PREMIAGAO PARA A PROVA

Troféus do 12 ao 52 lugar masculino e feminino para todas categorias.
e Categoria de 18 a 24 anos

e Categoria de 25 a 29 anos

e Categoria de 30 a 34 anos

e Categoria de 35 a 39 anos

e Categoria de 40 a 44 anos

e Categoria de 45 a 49 anos

e Categoria de 50 a 54 anos

e Categoria de 55 a 59 anos

e Categoria de 60 a 64 anos

e Categoria de 65 a 69 anos

e Categoria de 70 anos acima

e Categoria Especial PCD e CADEIRANTE.

Obs: Estara enquadrado na categoria acima citado o atleta que permanecer com a

idade até o ultimo dia do ano corrente (31/12/2025)
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PREMIACAO TROFEU

e Troféu do 12 ao 52 colocado no geral (masculino e feminino).

e Troféu do 12 ao 52 colocado por categorias (masculino e feminino).
e Troféu PCD

Todos os atletas ganhardao medalha de participacao.

ATENDIMENTO MEDICO

A organizagao do evento disponibiliza o atendimento médico no local da prova
(médico, enfermeiros, ambulancias) para os primeiros socorros em caso de acidentes
gue possam ocorrer com os participantes. Caso seja necessario o atendimento
hospitalar e de medicamentos, os custos serdao de responsabilidade dos participantes.

REPOSICAO DE NUTRIENTES

Serdo fornecidas frutas e agua, a fim de repor alguns nutrientes que foram perdidos
durante a realiza¢ao da prova.

AUTORIZAGAO DE USO DE IMAGEM E VOZ

Ao se inscrever e participar da corrida, o atleta — bem como staffs, voluntarios e
organizadores — autoriza de forma irrevogdvel e gratuita o uso de sua imagem e voz,
para fins informativos, promocionais e publicitarios relacionados ao evento.

DISPOSICOES GERAIS

e Os organizadores ndo se responsabilizardo por acidentes ou danos que por ventura o
atleta inscrito ou ndo, venha sofrer ou causar antes, durante e apds o evento.

e Independente do controle de transito, os atletas deverdo manter-se dentro do
percurso conforme orientacao dos fiscais.

e A organizacao da prova reserva-se o direito exclusivo de utilizar e comercializar fotos
e filmagens oficiais da prova, com imagens dos participantes.

e A prova sera realizada com qualquer condicdo climatica, desde que ndo coloque em
risco a seguranca dos participantes. A decisdo caberd a coordenacao geral do evento,
apos julgamento da condigdo climatica, sem obrigatoriedade de reembolso.

e Atletas ndo inscritos e que estiverem sem o numeral, ndo poderado passar pelo funil
de chegada, onde os fiscais terdo todo o direito de tira-lo da prova a qualquer
momento.
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e Os organizadores nao se comprometerao com alimentagado e quaisquer outras
despesas efetuadas pelos atletas ndo inscritos.

e A organizagdo da prova nao se comprometera com alojamentos, alimentagao e
qualquer outras despesas efetuadas pelos inscritos.

e A organizacdo da prova se reserva o direito de solicitar, a qualquer momento, a
documentacdo do atleta para fins de comprovacado da idade do mesmo.

e Qualquer atitude anti desportiva julgada pela organizacdo do evento desclassificara o
atleta da prova.

¢ O numero de identificacao é pessoal e intransferivel, de uso obrigatdrio.

e Qualquer danificacdo do numero, que prejudique sua identificacdo podera implicar a
desclassificagao do atleta (confira seu nimero e nao troque com ninguém).

« Os atletas terdo a disposi¢do banheiros quimicos no local de largada/chegada da
prova e guarda-volumes que serd encerrado uma hora apds o término da prova. A
organizagao nao se responsabiliza por itens ndo retirados.

e A organizacdao recomenda que ndo sejam levados objetos de valor para a prova.

e Todos os assuntos técnicos e os omissos neste regulamento serao resolvidos pelos
organizadores da Prova.
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SOLICITAGAO DE TRANSFERENCIA DE VAGA

Eu, (Cedente), inscrito(a) na
corrida de rua 12 Circuito Ingad (Domingo 14/12/2025), sob o nimero de CPF:
, e data de nascimento __ /  / , venho por meio deste

documento formalizar meu desejo de transferir minha vaga para

(Beneficidrio), sob o nimero de
CPF: , e data de nascimento N/ . Estou ciente de que,
apos a conclusdo desta transferéncia, ndo terei mais nenhum direito ou

responsabilidade em relagdo a esta inscrigao.
Observacdes:

* Para a efetuacdo da transferéncia de vaga, é necessdrio a apresentacdo deste
documento preenchido e assinado, acompanhado de uma cépia de ambos os
documentos de identidade de forma fisica ou digital, e a doagdao de 01 kg de alimento
ndo perecivel no dia da entrega do kit do atleta.

* O nome do cedente permanecera na tarjeta de identificacdao, ndo sendo possivel a
troca, bem como o tamanho da camiseta ja escolhida pelo cedente.

¢ Ao assinar esta solicitacdo, o beneficidrio esta concordando e se submetendo
inteiramente ao regulamento da prova.

Assinatura do Beneficidrio Assinatura do Cedente

Maringa, / /

@ativamenteeventos



