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MEIA MARATONA SAND RUN - ITANHAEM

A Meia Maratona Sand Run é o evento que vai marcar a histéria esportiva de Itanhaém! Uma prova Unica,
gue une esporte, experiéncia e celebragdo, trazendo atletas de toda a regido e do Brasil para percorrerem
os cenarios mais incriveis da nossa cidade litoranea.

Estrutura completa: postos de hidratagdo, isotonico, gel, mesa de frutas, kit atleta exclusivo, medalha
finisher, troféus por categoria e classificacdo geral. Tudo pensado para oferecer uma experiéncia
inesquecivel e de alto nivel. E ainda teremos a parceria com o Festival da Corte, trazendo cultura e lazer ao
publico.

A Sand Run ndo é apenas uma corrida, € um movimento. Mais do que performance, nosso propdsito é
criar momentos de conexdo, saude e superagdo.

21km, 10km e 5km
14 de dezembro de 2025 — Itanhaém/SP
#DESISTIRDEDESISTIR!
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DEFINICOES

REALIZADORA: Sand Run
COPRODUCAO: Festival da Corte
EVENTO: Meia Maratona Sand Run Itanhaém — Desistir de Desistir!
LOCAL: Itanhaém/SP
DATA: 14 de dezembro de 2025 — Domingo
PERCURSOS:
e 21km — Meia Maratona

e 10km — Corrida

e 5km — Corrida/Caminhada

HORARIOS:

° ici e Amazo6nia

MODALIDADE: Corrida de Rua
entreteni

seguranga e

SITE:
E-MAIL: sandrunn013@gmail.com
INSTAGRAM: @clubesandrun



PARTE | — EVENTO

1. Em todas as ETAPAS, o EVENTO serd composto por competigdes nas seguintes caracteristicas:

1.1. CORRIDA DE RUA 5KM
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CODIGO DE CATEGORIA

IDENTIFICACAO FAIXA DE IDADE
MASCULINA FEMININA
15 a 25 anos 05K - 15 A 25 MASCULINA | 05K - 15 A 25 FEMININA
25 2 35 anos 05K - 25 A 35 MASCULINA | 05K - 25 A 35 FEMININA
35 2 45 anos 05K - 35 A 45 MASCULINA | 05K - 35 A 45 FEMININA
CATEGORIAS DE IDADE 45 a 55 anos 05K - 45 A 55 MASCULINA | 05K - 45 A 55 FEMININA
55 2 65 anos 05K - 55 A 65 MASCULINA | 05K - 55 A 65 FEMININA
65 anos + 05K - 65+ MASCULINA 05K - 65+ FEMININA

1.2.  CORRIDA DE RUA 10KM

IDENTIFICACAO

FAIXA DE IDADE

CODIGO DE CATEGORIA

MASCULINA

FEMININA

15 a 25 anos 10K - 15 A 25 MASCULINA | 10K -15 A 25 FEMININA

25 a 35 anos 10K - 25 A 35 MASCULINA | 10K - 25 A 35 FEMININA

35 a 45 anos 10K - 35 A 45 MASCULINA | 10K - 35 A 45 FEMININA

CATEGORIAS DE IDADE 45 a 55 anos 10K -45 A 55 MASCULINA | 10K -45 A 55 FEMININA
0K.- 55 A 65 FEMININA

55 a 65 anos
65 anos +

CODIGO DE CATEGORIA

IDENTIFICACAO
MASCULINA FEMININA

FAIXA DE IDADE

A 55 FEMININA
65 FEMININA

As idades minimas e maximas para participar do EVENTO estdo descritas na coluna “faixa de idade” de cada categoria, e sera
considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscricdo e classificagdo, a idade que o participante tiver em 31 de

Poderdo ser aceitos participantes estrangeiros, seguindo os mesmos critérios dos brasileiros.
Poderdo ser aceitos participantes PCD, que participaram da CATEGORIA PCD’s, sendo Feminino e Masculino de cada percurso,

2.
dezembro do ano em que for realizado o EVENTO.
3.
4,
5km, 10km e 21km.
5. O EVENTO acontecerd com qualquer condigdo climatica.
6.

O horario de largada da competi¢do estara sujeito a alteragdes em razdo de fatores externos, caso fortuito e forga maior.

PARTE Il = INSCRICAO

As inscrigdes serdo comercializadas pela Internet através de empresas especializadas. Os valores seguem uma politica de

As inscrigdes comercializadas pela Internet terdo o acréscimo de uma taxa de servigo.
As inscricBes pela Internet serdo encerradas 4 dias antes da DATA DE REALIZAGAO, ou em data anterior a esta, caso seja

A PRODUTORA poderd, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda, elevar ou limitar o nimero de
inscrigbes, em fungdo de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questBes estruturais, sem aviso prévio.

7.
divisdo em lotes e distancias informados no SITE.
8.
9.
atingido o limite técnico de 6.000 (seis mil) participantes.
10.
11.

A inscrigdo no EVENTO é nominal e pessoal, sendo vetada a transferéncia para terceiros sem a prévia ciéncia e autorizagdo da
PRODUTORA.



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

PARTE Ill — KIT ATLETA

20.
21.
22.

23.

24.

25.
26.

27.
28.
29.
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Solicitagbes de transferéncia de titularidade serdo aceitas apenas por E-MAIL até 15 dias antes da data de realizagdo do

EVENTO, ou até que as inscri¢des se esgotem (caso se esgotem faltando mais de 15 dias para o EVENTO).

SolicitagGes de transferéncia de inscrigdo para outro evento serdo aceitas apenas por E-MAIL até 15 dias antes da data de

realizacdo do EVENTO, ou até que as inscrigdes se esgotem (caso se esgotem faltando mais de 15 dias para o EVENTO).

13.1. Caso o evento de destino da transferéncia tenha valor de inscri¢do superior, o participante deve complementar o valor.

13.2. Caso o evento de destino da transferéncia tenha valor de inscri¢do inferior, a diferenca ndo sera ressarcida pela
PRODUTORA.

13.3. Ao optar pela transferéncia, o participante renuncia a qualquer tipo de reembolso.

SolicitagBes de troca de DISTANCIA serdo aceitas apenas por E-MAIL até 15 dias antes da data de realizagdo do EVENTO, ou

até que as inscricdes se esgotem (caso se esgotem faltando mais de 15 dias para o EVENTO), dependendo a sua APROVAGAO

e TROCA da disponibilidade de vagas na data de solicitagdo. Aquele que, sem a autorizagdo da PRODUTORA, correr uma

distancia diferente daquela para a qual foi inscrito, sera penalizado com a desclassificagdo.

As solicitagbes de cancelamento de inscrigdo serdo aceitas apenas por E-MAIL até 15 dias antes da data de realizagdo do

EVENTO, ou até que as inscrigBes se esgotem (caso se esgotem faltando mais de 15 dias para o EVENTO). O cancelamento

feito dentro do prazo serd reembolsado em 50% (cinquenta por cento) do valor da inscrigdo.

Passado o prazo de 15 dias para a realizagdo do EVENTO, ndo sera possivel nenhum tipo de reembolso, transferéncia ou

crédito, independente de qualquer motivo pessoal ou de saide, mesmo com envio de atestado médico.

Os participantes serdo responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas no ato da inscrigdo. Caso haja fraude

comprovada, o participante sera desclassificado da competicdo e responderd por crime de falsidade ideoldgica e/ou

documental.

As inscrigdes para grupos (assessorias e equipes) seguem uma politica comercial especifica.

A PRODUTORA reserva-se o direito de incluir participantes ou equipes especialmente convidadas.

A entrega do ki
Haverd entre

foto, utiliza imento da inscrigdo.

A retirada i ia acdo do
inscrito com
No momento da r onséavel'devera ¢ S r do do inscrito.

Tera somente a opg¢do de KIT COMP

A medalha de participagdo apena po’s“o.
N&o s retira .

o envio pelos Correios no prazo maximo de a

O podera solicitar

ser realizadas

exclusivamente através do E-MAIL.

29.1. O envio sera realizado somente apds a comprovagdo do pagamento da taxa de SEDEX e estara sujeito a disponibilidade
dos itens remanescentes.

29.2. A PRODUTORA ndo garante que todos os itens do kit originalmente oferecido estardo disponiveis, nem que os

tamanhos escolhidos no momento da inscrigdo poderdo ser atendidos.
29.3. Passado o prazo de 72 horas apés a realizagdo do EVENTO, ndo serdo aceitas solicitagdes de envio de kit.

PARTE IV — CRONOMETRAGEM

30.

31.

32.

33.
34.

O sistema de cronometragem ird usar chip fixado no verso do nimero de peito, local onde deve permanecer durante toda a
competigdo.

O tempo de todos os participantes sera cronometrado e informado posteriormente, desde que observadas as normas
previstas neste regulamento.

O uso do numero de peito com o chip é obrigatdrio, acarretando a penalizagdo com desclassificagdo quando se observar a
falta do uso do chip pelo participante.

A utilizagdo do chip é de responsabilidade exclusiva do participante, assim como as consequéncias de sua ndo utilizagdo.

A utilizagdo inadequada do chip pelo participante acarreta a ndgo marcagdo do tempo, isentando a PRODUTORA na divulgagcdo
dos resultados.



35.

36.

37.

38.
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Para fins de marcagdo do tempo de prova do participante, sera considerado o tempo bruto, ou seja, o tempo decorrido entre
o hordrio exato da largada e o momento em que o participante cruza a linha de chegada.

Havendo mais de 300 participantes na largada, podera ser considerado o tempo liquido, ou seja, o tempo decorrido entre o
momento em que o chip do participante passa pela linha de largada e o momento em que o participante cruza a linha de
chegada.

36.1. Para fins de premiagdo na classificagdo geral, sera considerado o tempo bruto.

Apds ser dada a largada, o participante tem até 5 minutos para iniciar a corrida. Caso ndo inicie, o participante podera ser
impedido de largar por questdes de seguranga.

Solicitagbes de revisdo de resultados deverdo ser encaminhadas exclusivamente pelo E-MAIL, com as devidas comprovagdes,
no prazo maximo de até 48 horas apds o EVENTO. Passado o prazo, ndo cabera recurso para revisdo de resultados.

PARTE V - TEMPOS LIMITE

39.

40.

41.

42.

PARTE VI

43,
a4,
45,

46.

47.
48.

49.

50.
51.

52.

53.
54.

55.

CORRIDA DE RUA 5KM
39.1. O participante tem até 40 minutos para passar do ponto de corte nos 2.5km.
39.2. O participante tem até 1 hora e 20 minutos para completar a competicdo inteira.

CORRIDA DE RUA 10KM
40.1. O participante tem até 1 hora para passar do ponto de corte nos 5km.
40.2. O participante tem até 2 horas para completar a competicdo inteira.

CORRIDA DE RUA 21KM
41.1. O participante tem até 2 horas para passar do ponto de corte nos 13km.
41.2. O participante tem até 4 horas para completar a compe

0 uso do numero de peito € obriga
E proibido correr com o torso nu.

Os participantes deverdo estar no LOCAL DE LARGAD A.
A cada participante serdo fornecidos nimeros que devera acOes, durante
toda a realizagdo da competigcdo, sendo passiveis de desclassificagdo os participantes que ndo cumprirem essa exigéncia.

izados visivelmente,

O participante devera observar o percurso, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcangar qualquer tipo de
vantagem. Igualmente, ndo sera permitido o acesso as dreas do evento utilizando-se de caminhos que ndo os sinalizados para
tal situagdo, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam estas dreas para entrar na pista em qualquer
momento da competicdo.

E proibido receber ajuda de pessoas externas & competicdo. A competicdo é individual, ndo sendo permitido o auxilio de
terceiros (ndo inscritos), bem como o uso de qualquer recurso tecnoldgico sem prévia autorizagdo, por escrito, da
PRODUTORA.

E proibido descartar qualquer residuo (copos, garrafas, embalagens etc.) fora da area de descarte.

O participante que, em qualquer dos trechos, ndo estiver dentro do tempo limite projetado, podera ser convidado a se retirar
da competigdo.

O participante que atrapalhar outro, impedindo ou atrasando sua progressdo, estara passivel de desclassificagdo.

Prezando sempre pela saude e seguranga, o participante deve retirar-se imediatamente da competigdo caso a equipe médica
oficial do evento avalie que ele ndo tem condigGes fisicas para continuar.

Poderdo ser desclassificados os participantes que se fizerem acompanhar durante a competigdo por treinadores, assessores,
amigos etc. (pacing). Na hipdtese de desclassificagdo dos primeiros colocados, por qualquer motivo, serdo chamados os
classificados com melhor tempo, sucessivamente.

PARTE VIl — PREMIAGAO

56.

Todos os participantes que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que estiverem regularmente inscritos e que tenham
cumprido as normas de competicdo e as deste regulamento, receberdo medalhas de participagdo (finisher).
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57. Na&o serdo entregues medalhas e brindes pds-competi¢do (quando houver) para as pessoas que, mesmo inscritas, ndo
participaram efetivamente da competigdo.

58. Parareceber a medalha é obrigatério que o participante esteja portando o nimero de peito e destaque o ticket.

59. Somente sera entregue 1 (uma) medalha por participante.

60. Os cinco primeiros participantes masculinos e as cinco primeiras participantes femininas na classificacdo geral de cada percurso,
que cruzarem a linha de chegada tendo percorrido o percurso em sua totalidade, receberdo um troféu.

61. Também serdo premiados com troféu os trés primeiros colocados em cada faixa etaria, divididas de 10 em 10 anos,
considerando masculino e feminino separadamente, nos percursos de 21 km, 10 km e 5 km, conforme as seguintes categorias:
15 a 25 anos, 25 a 35 anos, 35 a 45 anos, 45 a 55 anos, 55 a 65 anos, 65 anos ou mais. Em especifico os 21km ird iniciar com a

categoria 18 a 25 anos, sendo proibida a participagdo de menores de 18 anos.
62. O participante que receber troféu na classificagdo geral sai da classificagdo da categoria de idade.

63. Também serdo premiados com troféu os trés primeiros colocados na CATEGORIA PCD’s, sendo Feminino e Masculino de cada
percurso, 5km, 10km e 21km.

64. Serdo premiadas com troféu as 3 equipes com maior nimero de participantes inscritos (somando todas as competigdes do
dia).

65. Serdo considerados da equipe apenas os participantes que tiveram o nome da mesma informado no momento da inscrigdo.

66. O momento da entrega de kit é o Ultimo momento para manifestar a identificagdo da equipe.

67. Os participantes que fizerem jus a premiagdo deverdo comparecer ao pddio, assim que a cerimdnia de premiagdo for iniciada.

68. Os participantes que fizerem jus a premiagdo deverdo comparecer ao pédio portando nimero de peito (visivel) e deverdo
apresentar documento de identificagdo com foto. Caso haja fraude comprovada, o participante serd desclassificado da
competigdo, perdera o direito ao prémio e respondera por crime de falsidade ideolégica e/ou documental.

69. O participante que ndo comparecer ao pddio durante a cerimdnia de premiagdo podera solicitar o envio do troféu ou retirada
em uma proxima etapa no prazo maximo de até 72 horas apds o EVENTO. As solicitagdes deverdo ser realizadas

exclusivamente pelo E-MAIL.
69.1. O envio sera realizado via Correios somente apds-e
69.2. O troféu ndo podera ser retirado em outro dia ou local, alé

70.

71. j i : a s'a PRODUTORA
ndo se responsabilizara pela saude

72. O participante é responsével pela i ica ~Nelo eu desempenho e

73.

74. ! i ici ¢do destes aos

hospitais da rede publica de saude.
75. A PRODUTORA ndo tem responsabilidade sobre o atend
de internagdo ou lesdes geradas pela pratica da competigdo.

o dos participantes, ner as n as em casos

76. O participante ou seu responsavel poderdo decidir pela remogdo ou transferéncia para hospitais da rede privada de saude,
eximindo a PRODUTORA de qualquer responsabilidade ou reembolso pelas despesas decorrentes deste atendimento médico.

77. A PRODUTORA e os dérgdos que regem a modalidade no pais reservam-se o direito de realizagdo de exames antidoping, ou
ndo, aos participantes do EVENTO de acordo com as regras do Comité Olimpico Brasileiro.

PARTE IX — DIVULGAGAO E DIREITOS AUTORAIS

78. Ao se inscrever no EVENTO, o participante estara tacitamente aceitando e concordando em ter sua imagem e voz divulgadas
através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicagdo, para usos
informativos, promocionais ou publicitarios relativos ao EVENTO, sem acarretar nenhum Onus aos organizadores,
renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de
comunicagdo em qualquer tempo/data.

79. Todos os envolvidos no EVENTO, participantes, staffs, organizadores e publico em geral, cedem todos os direitos de utilizagdo
de sua imagem para a empresa PRODUTORA.



80.

81.
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A filmagem, transmissdo pela televisdo, fotografias ou video-tape relativos ao EVENTO tém os direitos reservados a
PRODUTORA.

Qualquer forma de divulgagdo ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento estard sujeita a
autorizacdo e aprovagdo pela PRODUTORA.

PARTE X — SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DO EVENTO

82.

83.

84.

A PRODUTORA, primando pela seguranga dos participantes, podera determinar a suspensdo do EVENTO, iniciado ou ndo, por
questdes de seguranca publica, vandalismo e/ou motivos de for¢a maior. Sendo suspenso o EVENTO, por qualquer um desses
motivos, este serd considerado realizado e ndo havera designagdo de novo EVENTO.

Os participantes ficam cientes de que deverdo assumir, no ato da inscri¢do, todos os riscos e danos da eventual suspensdo do
EVENTO (iniciado ou ndo) pelas questdes acima mencionadas, ndo gerando qualquer responsabilidade para a PRODUTORA.
O EVENTO podera ser adiado ou cancelado a critério da PRODUTORA, sendo comunicada aos inscritos essa decisdo por meio
do SITE.

PARTE XI — DISPOSICOES GERAIS

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.
92.

93.
94.
95.
96.

97.

98.

Ao se inscrever no EVENTO, o participante aceita todos os termos deste regulamento e assume total responsabilidade por sua
participagdo no EVENTO, bem como aceita o TERMO DE RESPONSABILIDADE, parte integrante deste documento.

Participando por livre e espontanea vontade, o interessado assume as despesas de transporte, hospedagem, alimentagdo e
seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacdo no TO, antes, durante e depois

do mesmo.

elulares, cheques, ou cartdes de
de cortesia, a PRODUTORA n3o re

O guarda-vi
Ndo havera 3 2nhum valor
correspondente a
motivo, nem tampouco, por qualg

e de qual for o

e materiais ou pre es venham a sofrer

r@eh

duran

os participantes.
ondidas a contento.

A Pl erio ou conforme as EVENTO, alterar amento, total ou
parcialmente.
As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela PRODUTORA de forma soberana, ndo cabendo recurso a

estas decisdes.

Ao se inscrever neste evento, o participante assume automaticamente o conhecimento de todos os termos deste
regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados, e acata todas as decisées da produgdo, comprometendo-se
a ndo recorrer a nenhum érgdo ou Tribunal, no que diz respeito a qualquer puni¢do imputada pelos organizadores do evento.
Todos os diretos autorais relativos a este regulamento e ao EVENTO pertencem a PRODUTORA.
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, no perfeito uso de minhas faculdades, declaro para os devidos fins de direito que:

Estou em plenas condigdes fisicas e psicoldgicas de participar deste EVENTO, e ciente de que ndo existe
nenhuma recomendagdo médica que me impeca de praticar atividades fisicas.

Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela
participacdo neste EVENTO (que incluem possibilidade de invalidez e morte), isentando a PRODUTORA,
seus organizadores, colaboradores e patrocinadores de toda e qualquer responsabilidade por quaisquer
danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da participa¢do neste
EVENTO.

Li, conhego, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do Regulamento Oficial.

Declaro que ndo portarei, nem utilizarei, nas dreas do EVENTO, percurso e entrega de kits, ou outra area
de visibilidade no evento, ou meios de divulgacdo e promog¢do, nenhum material publicitario,
promocional ou politico, sem a devida autorizacdo por escrito da PRODUTORA; e também, qualquer
material ou objeto que ponha em risco a seguranca do evento, dos participantes e/ou das pessoas
presentes, aceitando ser retirado pela PRODUTORA ou autoridades, das dreas acima descritas.

dres de servigos
0. Declaro

Em caso de participagdo neste EVENTO, representando
e/ou qualquergmidiasousveiculopdeclarostersplene con

participagcdo na
andamento dc

Autorizo amig
EVENTO 3 : i de Onus para a

Estou ciente de que, na hipdtese de suspensido da competicdo por questdes de seguranga publica, todos
os eventuais custos referentes a locomogdo, preparagao, estadia, inscricdo, entre outros gastos
despendidos por mim serdo suportados Unica e exclusivamente por mim, isentando a PRODUTORA do
ressarcimento de qualquer desses custos.

Assumo com todas as despesas de hospedagem, traslados, seguros, assisténcia médica e quaisquer
outras despesas necessarias, ou provenientes da minha participacdo neste EVENTO, antes, durante ou
depois do mesmo.

Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE, isentando
assim quem quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer
comigo por consequéncia da minha participagdo neste EVENTO.



