REGULAMENTO OFICIAL — TREINAO DA VIRADA 2025

1. O EVENTO

O Treindo da Virada é um evento esportivo de corrida de rua com carater participativo e festivo,
promovido com o objetivo de incentivar a pratica esportiva, promover salde, bem-estar e celebrar a
chegada do novo ano.

Data: 28 de dezembro de 2025

Concentracdo: 6h00

Largada: 6h30

Distancias: 5 km, 10 km e 15 km

Local: Portal dos Ipés — Rua 5

2. PARTICIPACAO

2.1. O evento é aberto a atletas de ambos os sexos, maiores de 16 anos.

2.2. Menores de idade poderdo participar exclusivamente na distancia de 5 km, mediante autorizacdo por
escrito dos pais ou responsaveis.

2.3. A participacao é de carater ndo competitivo — néo havera premiacao em dinheiro ou podio.

3. INSCRICOES

3.1. As inscricBes deverao ser realizadas até o encerramento do terceiro lote ou enquanto houver vagas
disponiveis.

3.2. Valores por lote:

- 1° Lote: R$ 60,00

- 2° Lote: R$ 70,00

- 3° Lote: R$ 80,00

3.3. Alinscricdo garante ao participante:
- Nimero de peito;

- Camiseta do evento;

- Medalha de participacao;

- Participagéo no evento;

- Hidratac&o no percurso e na chegada.

4. KIT DO ATLETA E RETIRADA

4.1. A retirada do kit sera realizada em:

Avenida Aurea Aparecida Braguetto Machado, 191 — City Ribeirdo, Ribeirdo Preto — SP, 14021-450
Data: 27 de dezembro de 2025

Horario: das 10h00 as 16h00

4.2. Para retirada, o atleta devera apresentar documento de identificacao.
4.3. A retirada por terceiros sera permitida mediante apresentacéo de autorizacéo e copia do documento
do participante.



5. PERCURSO

5.1. O percurso tera opgdes de 5 km, 10 km e 15 km.
5.2. Havera pontos de hidratacdo a cada 3 km.
5.3. Todos os atletas dever&o respeitar o trajeto oficial, indicado pela organizacéo.

6. REGRAS GERAIS

6.1. O evento sera realizado com qualquer condi¢ao climatica, salvo situagdes extremas que possam
comprometer a seguranca dos participantes.

6.2. E obrigatorio o uso do nimero de peito durante toda a prova.

6.3. A organizacdo néo se responsabiliza por objetos perdidos ou extraviados.

6.4. E proibido o acompanhamento com bicicletas, patins, skates ou outros veiculos n&o autorizados.

7. SAUDE E SEGURANCA

7.1. Todos os atletas declaram estar em plenas condi¢cGes fisicas e de salde para participar do evento.
7.2. A organizagdo recomenda a realizacédo de avaliagdo médica prévia.
7.3. Havera equipe de apoio e servico de emergéncia no local.

8. DIREITOS DE IMAGEM

8.1. Ao se inscrever, o0 participante autoriza o uso de sua imagem em fotos e videos do evento, para fins
de divulgacéo, sem fins comerciais diretos e sem dnus a organizagéo.

9. TERMOS DE RESPONSABILIDADE

9.1. Ao realizar a inscri¢céo, o atleta:

- Declara ter lido e aceitado todos os termos deste regulamento;
- Assume total responsabilidade por sua participacéo;

- Autoriza a utilizacao de sua imagem para divulgacéo do evento.

10. DISPOSICOES FINAIS

10.1. A organizagdo poderd, a seu critério, alterar datas, horarios, percursos ou outros detalhes do
evento, visando sempre a seguranca e a melhor experiéncia dos participantes.
10.2. Casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela comisséo organizadora.



