REGULAMENTO TECNICO

ULTRALOUCOS BACKYARD
28 de fevereiro de 2026

Local: Rancho do Rubinho
Zanzala, S0 Bernardo do Campo - SP

1. OBJETIVO

O evento ULTRALOUCOS tem como objetivo desafiar a resisténcia fisica e mental dos atletas, por meio
de uma competi¢@o de eliminacdo progressiva onde apenas um competidor permanecera em atividade ao
final.

2. O PERCURSO

e Distancia aproximada de 6,75 km.

e Percurso bem tranquilo com altimetria acumulada de aproximadamente 50 mt por volta

3. REGRAS DA PROVA
3.1 Largada e Conducgao

e A primeira largada ocorrera as 09h00 do dia 28/02

¢ O competidor deve completar cada volta em no maximo 1h.

e Nova largada ocorrera a cada hora cheia, até que reste apenas um atleta.

e Todos os atletas devem estar presentes no pértico no toque do sino.

e Avisos sonoros serdo dados aos atletas (5, 3 e 1 minuto antes da largada).

e Ao apito de 1 minuto, os atletas devem obrigatoriamente se dirigir ao portico.

3.2 Regras Gerais

¢ Proibido pacers e atletas eliminados no percurso.

e Naio é permitido suporte externo, exceto em caso de emergéncia.

e Ajuda entre atletas é permitida durante o percurso, desde que ambos ainda estejam na prova.
e Uso de equipamentos auxiliares proibido (bastdes de trekking, etc.).

e A partir das 18h00, obrigatério uso de lanterna (headlamp, de mio, bike, etc.).

e Em caso de bateria/pilha descarregada durante a volta, o atleta pode finalizar a volta e recarregar
antes da proxima largada.

e Os corredores mais lentos devem ceder passagem a atletas mais rapidos.



e A organizaciio ndo fornecera equipamentos adicionais (ex.: pilhas, lanternas extras).

4. TEMPO DE PROVA

e (Cada volta tem tempo limite de 1 hora.

e A prova continua enquanto houver mais de um atleta completando as voltas no tempo limite.

5. VENCEDOR E RESULTADOS

¢ O vencedor ¢ o ultimo atleta a completar uma volta dentro do tempo.
e Todos os demais serdo considerados DNF (Did Not Finish).
e O resultado sera disponibilizado no dia seguinte no site e redes sociais do evento.

e (Caso dois atletas permanecam na disputa e um se recuse a largar, o outro deve completar a volta
sozinho dentro do tempo para ser declarado vencedor.

6. KIT PROVA

Cada atleta recebera:

e Camiseta, caneca e alimentacio e hidrataciao durante todo o evento
e Numero de peito;

e (Caneca personalizada.

Medalha de Finisher para todos os participantes

7. PREMIACAO

e O(a) vencedor(a) recebera troféu exclusivo ULTRALOUCOS
e (f(a) atleta do sexo oposto ao vencedor também receberd um troféu exclusivo.

e Todos os atletas receberao uma lindaMedalha de Finisher.

8. DISPOSICOES GERAIS

e Quaisquer diavidas ou divergéncias serdo resolvidas pela organizagdo caso a caso.

e O evento somente sera cancelado ou interrompido por motivo de for¢ca maior (fendomenos naturais
ou similares).
e Desisténcia com reembolso ou transferéncia para proximo ano somente serdo aceitas até o dia 10 de

fevereiro de 2026 com envio de email para contato@loopultra.com.br



9. CONTATO

Duvidas? Entre em contato pelo WhatsApp: (11) 97083-8663 ou contato@loopultra.com.br
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