MEIA MARATONA DE SAO JOAO DA BARRA - 2026

Regulamento:
1 - O EVENTO

A Meiamaratona de Sdo Jodo da Barra com as distanciade 21km, 12km serdrealizadono dia
24 de Maio de 2026, com incentivo da pratica da corrida de rua em nossa cidade. O evento ¢
organizado pelo Desafio Espartano - eventos esportivos com apoios.

Distancia :
21km / 12km

Data:
24/05/2026

Largada / Chegada
21km - Largada / Chegada: Ciclovia Genecy Mendonga - Sdo Jodo da Barra
12km - Largada / Chegada - Ciclovia Genecy Mendonga - Sdo Jodo da Barra

Horario:

21km -

Concentracao: 06:00
Aquecimento: 06:15
Horério da Largada: 6:30

12km

Concentracao: 06:30
Aquecimento: 06:45
Horario da Largada: 07:00

Retirada de Kit

Retirada de Kits: 23/05/2026 das 10h as 20h
Local: A definir.

NAO HAVERA ENTREGA DE KIT NO DIA DO EVENTO



Hidratacao

Iremos divulgar quantidades de postos de hidratacdo e quilometragem que irdo ficar.

OBS: Mais ja adiantando metade da prova ndo iremos fornecer dgua em saché, serd
indispensavel o uso de reservatorio.

Provas 21km / 12km

A classificacdo GERAL sera definida por tomada de tempo BRUTO, quanto a classificagao
da FAIXA-ETARIA sera definida por tomada de tempo LIQUIDO.

2 — PREMIACOES

a) Troféu para os 4 primeiros colocados na geral masculino e feminino;
b) Troféu para os 3 primeiros da faixa etaria masculino e feminino:

16/29 anos, 30/39 anos, 40/49 anos, 50/59 anos, 60 a +

Sera considerada a idade em 31/12/2026 para enquadramento nas categorias

Tempo de Corte: 3h30min

3 - INSCRICOES:

Poderdo participar da corrida o (a) competidor (a), aqui denominado atleta que realizar a
inscri¢do no prazo determinado e expressar concordancia com as normas deste Regulamento.

No ato da inscrig@o, ao concordar com o regulamento, assinalando a op¢ao apresentada na
ficha de inscricdo, o (a) atleta aceita todos os termos do regulamento e assume total
responsabilidade por sua participagdo no evento de acordo com o TERMO DE
RESPONSABILIDADE que ¢ parte integrante deste regulamento.

Os atletas sdo responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas na ficha de inscrigao.

3.1 - VALORES

21km

1° Lote (21/10 até 04/02)

Kit econdmico (s6 n° de peito) R$ 110,00
Kit Basico ( n° de peito + camisa) R$130,00

Kit Espartano (n° de peito + camisa + ecobag + viseira + copo) R$ 180,00



2° Lote (04/02 até 04/03)
Kit economico (s6 n° de peito) R$ 120,00
Kit Basico ( n° de peito + camisa) R$150,00

Kit Espartano (n° de peito + camisa + ecobag + viseira + copo) R$ 200,00

3° Lote (05/03 até 10/04)

Kit econdmico (s6 n° de peito) R$ 120,00

Kit Basico ( n° de peito + camisa) R$150,00

Kit Espartano (n° de peito + camisa + ecobag + viseira + copo) R$ 200,00

12km

1° Lote (21/10 até 04/02)

Kit econémico (so n° de peito) R$ 80,00

Kit Basico ( n° de peito + camisa) R$100,00

Kit Espartano (n° de peito + camisa + ecobag + viseira) R$ 130,00

2° Lote (04/02 até 04/03)

Kit econémico (so n° de peito) R$ 90,00

Kit Basico ( n° de peito + camisa) R$110,00

Kit Espartano (n° de peito + camisa + ecobag + viseira) R$ 140,00

4 - REGRAS E ORIENTACOES

Os atletas deverdo dirigir-se ao local de largada com pelo menos uma hora de antecedéncia
quando serdao dadas as instrugdes finais.

A participagdo do (a) atleta na corrida € estritamente individual sendo proibido o auxilio de
terceiros.

Nao ¢ autorizado o acompanhamento dos (as) atletas por treinadores/assessoria, no caso do
acompanhamento dos (as) atletas por treinadores/assessoria, amigos, com bicicleta e outros
meios (pacing) resultardo na desclassificacao do (a) atleta.

Na hipotese de desclassificacdo dos atletas primeiros colocados, serdo chamados os
classificados com melhor tempo, sucessivamente.

O (a) atleta que empurrar o (a) outro (a) atleta, de modo a impedir sua progressdo, estara
passivel de desclassificacao da corrida.

O (a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for determinado por um membro
da equipe médica da organizagao



5 -CONDICOES FISICAS DOS ATLETAS E SERVICOS DE APOIO

Todos os (as) atletas deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para realizagao da
corrida, sendo conhecedores de seu estado de satde e de sua aptiddo fisica para participar da
corrida. O organizador ndo se responsabilizara pela satde fisica dos atletas.

O organizador ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos atletas, despesas
médicas em casos de internagdo ou lesdes geradas pela participagdo na corrida. Porém, em
cumprimento as normas da Federacdo Carioca de atletismo, sera disponibilizado um servigo
de ambulancia para atendimento emergencial aos atletas e para a remogao destes aos hospitais
da rede publica de saude.

Nao haveré guarda volume na corrida.

Ao longo do percurso da corrida havera postos de hidratacdo conforme determinado pela
Federacao Carioca de atletismo.

6 — DIREITOS DE IMAGEM E DIREITOS AUTORAIS

O(a) atletaque se inscreve e consequentemente participa da corrida esta incondicionalmente
aceitando e concordando em ter sua imagem e voz divulgada através de fotos, filmes, radio,
jornais, revistas, internet, videos e televisao, ou qualquer outro meio de comunicagao, para
usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a corrida, sem acarretar nenhum
onus aos organizadores e aos patrocinadores, renunciando o recebimento de qualquer renda
que vier a ser auferida com tais direitos em qualquer tempo/data.

7 - SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DO EVENTO ESPORTIVO

A Comissao Organizadora, primando pela seguranca dos atletas, poderd determinar a
suspensdo da corrida, iniciada ou nao, por questdes de seguranga publica, vandalismo e/ou
motivos de for¢a maior.

Os (as) atletas ficam cientes que deverao assumir, no ato da inscri¢ao, todos os riscos € danos
da eventual suspensdo da corrida (iniciada ou ndo) por questdes de seguranga publica,
vandalismo e/ou motivos de forca maior, ndo gerando qualquer responsabilidade para o
organizador.

A corrida poderé ser adiada ou cancelada a critério do organizador, sendo comunicado aos
inscritos esta decisdo pelo site oficial da corrida.

8- DISPOSICOES GERAIS

A seguranga da corrida receberd apoio dos 6rgdos competentes e haverd sinalizagao para
a orientacgao dos atletas.

Os protestos, recursos ou reclamagdes relativas ao resultado final da competicao referente aos
primeiros colocados ou conducao da prova deverao ser feitos, por escrito, até trinta minutos
apos a divulgacao oficial a Organizagao do Evento.

Nao havera reembolso, por parte do organizador, bem como de seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente ou danos aos equipamentos e/ou acessorios
utilizados pelos atletas no evento, independente de qual for o motivo, tampouco, por qual quer
extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas ou terceiros venham a sofrer
durante a participagdo na corrida. Os custos de transporte, hospedagem, alimentagao, seguros



ou quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacdo naprova, antes,
durante e depois da mesma serdo de responsabilidade exclusiva dos participantes.

O organizador poderd, a seu critério ou conforme as necessidades da corrida, alterar ou
revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as mudancas pelo site oficial da
corrida.

As duvidas ou omissodes deste Regulamento serdo dirimidas pela comissao organizadora da
corrida de forma soberana, ndo cabendo recurso destas decisdes.



