Short Triathlon - Termo de Responsabilidade

Declaro para os devidos fins que:

1.

Estou ciente de que o Triathlon é uma atividade fisica de alta exigéncia,
envolvendo natagdo, ciclismo e corrida, e que requer preparo fisico
adequado.

Declaro que estou em boas condigcdes de saude fisica e mental para
participar do evento, tendo realizado exames médicos recentes que
atestam minha aptiddo para atividades fisicas intensas.

Assumo total responsabilidade por minha participacdo no evento,
isentando os organizadores, patrocinadores, apoiadores e demais
envolvidos de qualquer responsabilidade por acidentes, lesdes, mal-estar
ou complicagbes médicas que possam ocorrer durante ou apos a
competicao.

Comprometo-me a seguir todas as orientagdes da organizagao, respeitar
os limites do meu corpo e interromper minha participagcéo caso perceba
qualquer sinal de risco a minha saude.

Autorizo, ainda, o uso da minha imagem em fotos e videos do evento para
fins de divulgacdo institucional, sem qualquer ©6nus para os
organizadores.



