Triathlon Sprint Sustentavel
Presidente Figueiredo - Balbina - AM

INFORMAGOES GERAIS

Data e horario da prova
Domingo, 16 de Novembro as 7h da manha
Local: Balbina (Préximo ao lago de Balbina - Restaurante do Mirandinha)

Programacao Congresso Técnico
Sabado, dia 15 de novembro as 16h - Local a ser definido e informado nas midias e
redes sociais.

Realizagao Prefeitura Municipal de Presidente Figueiredo

O evento

.~ Triathlon Sustentavel — Turismo em Movimento

O Triathlon Sustentavel tem como principal objetivo fomentar o desenvolvimento do
turismo em Presidente Figueiredo, destacando as belezas naturais da regido de
Balbina — um verdadeiro tesouro amazbdnico, com cachoeiras exuberantes,
paisagens encantadoras e uma natureza espléndida. O evento sera parte integrante
do Programa de Desenvolvimento do Turismo Local, promovendo esporte,
sustentabilidade e valorizagao territorial.

A modalidade sprint foi escolhida por refletir o crescimento expressivo dessa
categoria na regidao e sua relevancia dentro do Estado do Amazonas,
consolidando-se como porta de entrada para novos atletas e como vitrine para o
potencial esportivo local.

Pela primeira vez, a prova sera realizada em Balbina, em um percurso inédito e
desafiador, cercado por cenarios de tirar o félego. As acomodagdes oficiais estarao
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disponiveis em Presidente Figueiredo, e os atletas que buscarem uma experiéncia
mais imersiva poderdo optar pelo camping nos locais definidos pela Prefeitura,
também em Balbina.

Com vagas limitadas, o evento foi pensado para proporcionar uma vivéncia unica:
uma prova bonita, movimentada e integrada as riquezas naturais da nossa regiao.
Mais do que competir, o atleta sera convidado a explorar, contemplar e celebrar o
que ha de melhor em Presidente Figueiredo.

TRIATHLON

## Sobre o Triathlon Sprint

O triathlon sprint € uma modalidade vibrante e estratégica que combina 750 metros
de natagao, 20 km de ciclismo e 5 km de corrida. |deal para atletas que buscam
velocidade e intensidade, essa versdo compacta do triatlo exige preparo fisico,
transicdes rapidas e tomada de decisdo sob pressdo. E a porta de entrada perfeita
para novos competidores e também um desafio técnico para os experientes. Cada
segundo conta — e cada etapa revela o verdadeiro espirito de superagao.

LOCAL PROVA

Local: Balbina - Presidente Figueiredo - AM
Préximo ao Lago de Balbina - Restaurante do Mirandinha

DISTANCIAS
750 m natagao / 20km de ciclismo e 6km corrida (Individual e Revezamento)

HORARIOS DA PROVA
Dia 15 de Novembro - Em Presidente Figueiredo
- as 16h - Congresso Técnico e recepgao dos atletas
Dia 16 de Novembro - Em Balbina
- as 5h30 inicio do Bike Check In e da marcagéao dos dos Atletas para agua;
- as 6h45 finalizacdo do Check In dos atletas;
- as 7hinicio da natagao (local Restaurante do Mirandinha);
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PERCURSO NATAGAO

*PERCURSOS SUJEITOS A ALTERAGOES

CARACTERISTICAS DO PERCURSO

Natacdo no Lago de Balbina, na distédncia de 750m. O Lago de Balbina, localizado em
Presidente Figueiredo, Amazonas, € um reservatério artificial de agua doce formado
pelo represamento do Rio Uatuma, um afluente do Rio Amazonas. Criado pela
construgcao da Usina Hidrelétrica de Balbina, o lago recebe aguas principalmente do
Uatumé e de diversos igarapés e pequenos rios da regido, especialmente da margem
direita, onde ha maior ocupacdo humana.

A pesca no Lago de Balbina, em Presidente Figueiredo, € uma atividade bastante
popular, especialmente na modalidade esportiva. O lago abriga espécies como
tucunaré, traira, aruana e paca, atraindo pescadores de todo o pais. A regido conta
com infraestrutura turistica voltada para a pesca, incluindo pousadas e guias
especializados. A pratica é incentivada com consciéncia ambiental, respeitando
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periodos de defeso e promovendo o pesque-e-solte para preservar o ecossistema

local.

DA PROVA

1.

A prova sera constituida de um circuito de natagdo de 750m seguido de
ciclismo de 20 km em estrada e finalmente corrida de 6km em percurso de
asfalto. Sera permitido revezamento para a prova.

. Os atletas terdo o tempo limite de 03 (trés) horas para completarem a prova,

caso contrario, serdo resgatados pela equipe de seguranga do evento.
Todos os atletas devem comparecer com antecedéncia minima de UMA HORA
do horario previsto para a largada a fim de realizar o check-in.
A largada ocorrera as 7 horas no Restaurante do Mirandinha.
Por ocasido da largada e circuito aquatico, os atletas deverao utilizar as toucas
do evento (presentes no kit do atleta) de modo a facilitar o controle e a
identificacdo dos participantes.

a. Os atletas serdo identificados por meio de chip eletrénico, tipo

tornozeleira, correspondente a um numero atribuido pela Organizagéao.

i. O chip sera entregue no momento do check-in e validado apds
seu recebimento. Sua utilizacdo € imprescindivel para a
cronometragem.

i. O chip sera de responsabilidade de cada atleta. Em caso de
perda, sera cobrada uma taxa de R$100,00 (cem reais). Desta
forma, o atleta deve estar atento ao correto ajuste do
equipamento bem como observar a pressdo de fechamento do
velcro. Podera solicitar a troca da tornozeleira ATE 15 MINUTOS
ANTES DA LARGADA.

iii.  Nao sera realizada reposi¢cado de chip no momento da prova

- As regras para NATACAO s3o:

1.

E obrigatério o atleta aplicar/escrever o nimero de identificagdo no corpo, e
somente podera acessar a area de largada e largar se estiver com a aplicagao
do seu numero de forma visivel; O numero sera aplicado/escrito no brago e
perna do atleta. A aplicacdo sera realizada no dia do evento no check in e
entrega do chip.
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9.

. E obrigatério o uso da touca de natacdo fornecida pela organizacgéo, a ndo

utilizagao acarretara na desclassificagao;

O atleta devera utilizar sunga, short, maié ou maié short durante a natagao;

O atleta devera contornar as boias de sinalizagdo sempre com o ombro
esquerdo por fora, o0 ndo cumprimento levara a desclassificagao;

Qualquer auxilio ao atleta s6 é permitido desde que seja feito por membros da
organizagdo, caso tenha auxilio externo sera desclassificado;

Somente serdo permitidas no perimetro da prova embarcagdes de arbitragem,
segurancga ou devidamente autorizadas pela organizagao;

Atingido o tempo limite, os atletas que ainda estiverem desenvolvendo a
natacao serao retirados da agua pelas embarcag¢des da organizagao;

Nao sera permitido a utilizacao de equipamentos que permitam a flutuabilidade,
bem como € proibido o uso de equipamentos de ajuda: palmar, pull buoy, pé de
pato, roupa de borracha, qualquer outro tecido especial e/ou objeto que traga
vantagem desleal. A utilizacdo desses artificios acarretara desclassificagdo do
atleta;

Sera permitido o uso de bdia de localizacdo individual por atleta, principalmente
para os atletas iniciantes;

10.Sera permitido qualquer modalidade/estilo de natagao (crawl, peito, costas ou

borboleta);

11. O percurso da natagao sera de 750m em formato unico, alteragdes no percurso

podem ocorrer de acordo com a situagdo do Lago de Balbina na época de
realizacao da prova,;

12.0 tempo de corte para natagcdo é de acordo com a distancia, sendo de 60

minutos.

As regras para o CICLISMO séao:

1.

**Equipamento obrigatério**:O uso de capacete rigido afivelado & obrigatorio
desde o momento em que o atleta retira a bicicleta até o término da etapa de
ciclismo.

. Drafting (vacuo) Em provas sprint, o vacuo pode ser permitido ou proibido,

conforme especificado pela organizagcdo. Quando permitido, ha regras
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especificas de distadncia e posicionamento entre atletas. Nesta prova nao sera
permitido.

3. **Zona de transicao**A bicicleta deve ser conduzida manualmente dentro da
zona de transicdo. Montar ou desmontar fora das areas demarcadas pode
resultar em penalizacao.

4. **Sentido e percurso**:0O atleta deve seguir o percurso oficial e respeitar o
sentido indicado. Cortar caminho ou sair da rota pode levar a desclassificacao.

5. **Conduta esportiva**:E  proibido bloquear outros atletas, conduzir
perigosamente ou usar linguagem ofensiva. O respeito mutuo € essencial.

6. **ldentificacdo**:O numero de prova deve estar visivel durante toda a etapa. A
auséncia pode acarretar penalidades.

7. **Penalidades**:Infragdes como ultrapassagens perigosas, uso indevido de
equipamentos ou desrespeito as regras podem resultar em adverténcia, tempo
adicional ou desclassificagdo. As penalidades de tempo serdo sanadas na area
do Penalti Box que sera inserida na prova.

As regras para a CORRIDA sao:

8. O atleta devera correr calgado e é obrigatério para os atletas masculinos
correrem com o dorso coberto. O ndo cumprimento destas regras resultam em
desclassificacao;

9. E obrigatério fazer o contorno da(s) placa(s) de retorno, caso ndo faca sera
desclassificado.

10.Todo o atleta devera respeitar os cones de divisao de pista e a sinalizagdo. O
atleta que desrespeitar a sinalizagdo e divisao de pista, sera advertido com
cartdo amarelo.

11. E proibido o descarte de materiais fora dos locais indicados proximos aos
postos de hidratagdo. A ndo obediéncia desta regra acarretara cartdo azul.

12.E proibido ao atleta utilizar equipamento de som ou fone de ouvido. A utilizaco
acarretara a penalizagdo com cartdo amarelo e na reincidéncia com cartao
vermelho.

13.0 uso do numero de peito & obrigatorio, devera ser usado visivelmente no peito
sem rasura, mutilacdo ou alteragdes, durante todo o transcorrer da prova,
sendo passiveis de desclassificagcao os participantes que ndo cumprirem essa
exigéncia.

14.0 percurso da corrida € de 6km, o atleta fara o percurso definido dentro da
cidade de Balbina.
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A classificagdo da prova sera realizada através de Sistema Eletrénico de
Cronometragem, coletado através do chip da tornozeleira dos atletas.

1.

3.

4.

O tempo de todos os atletas que participarem da prova sera cronometrado e
informado posteriormente, desde que observadas as normas previstas neste
regulamento.

O uso do numero de peito e da tornozeleira com chip & obrigatorio no
transcorrer de toda a prova, sendo passiveis de desclassificacdo os
participantes que ndo cumprirem essa exigéncia.

O atleta que nao retirar o seu numero de peito e receber a tornozeleira com o
chip na data e nos horarios estipulados ficara impedido de participar da prova.
A tornozeleira com o chip devera ser colocada no tornozelo. A colocagao da
tornozeleira € de responsabilidade do atleta, assim como as consequéncias
decorrentes da nao utilizacdo ou da utilizagdo inadequada do mesmo. A
colocagao incorreta podera comprometer a classificacdo, ndo cabendo posterior
recurso em caso de desclassificacdo ou nédo captacdo de sinal. A utilizacéo
inadequada pelo atleta podera acarretar a ndo marcacéo do tempo, isentando a
Comissédo Organizadora da responsabilidade da consequente ndo divulgagao
do resultado. Se houver duvida, peg¢a ajuda para alguém da organizagao. A
mesma devera ser devolvida quando da desisténcia ou conclusao da prova e a
perda, ou ndo devolugdo acarretara cobranca no valor de R$ 100,00 (cem
reais) para reposi¢cao do acessorio.

CONDUTA DOS ATLETAS

1.
2.

w

Ser responsavel pela sua propria seguranga e pela seguranga dos outros;
Conhecer, entender e seguir as Regras da Competicdo Mundial de Triathlon,
disponiveis em www.triathlon.org;

Obedecer as regras de transito e instrugdes dos oficiais de corrida;

Tratar outros atletas, oficiais de corrida, voluntarios e espectadores com respeito

e cortesia;

Evitar o uso de linguagem abusiva;

Informar um Oficial Técnico apds desistir da competicdo. Falha ao fazer isso pode
resultar em suspensao;

Competir sem receber assisténcia que ndo seja do pessoal do evento e da corrida
oficiais;
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8. Evitar qualquer tipo de manifestagdo de cunho politico, religioso ou racial
propaganda;

9. Nao descartar lixo ou equipamentos ao redor do percurso, exceto em locais
claramente identificados, como postos de socorro ou pontos de descarte de lixo.
Todos os itens devem ser mantidos com o atleta e devolvidos ao seu local de
transicao;

10.N&o tentar obter uma vantagem injusta de qualquer veiculo ou objeto externo;

11. Seguir o curso prescrito;

12.Nao usar nenhum dispositivo que distraia o atleta de prestar total atencéo ao seu
arredores.

13.0s atletas ndo podem usar dispositivos de comunicacdo de qualquer tipo,
incluindo, entre outros, telefones celulares e radios bidirecionais, de forma
distrativa durante a competicao.

14.Cameras, cameras de telefone e cameras de video sao proibidas, a menos que
seja dada permissao pelo Delegado técnico da prova ou pelo titular da licenga do
evento. Atletas vistos com uma camera n&o autorizada, camera de telefone ou
camera de video serao desclassificados.

15.Assegurar que o equipamento a ser utilizado na prova esta de acordo com as
normas de seguranca e esta em bom estado.

DA PREMIACAO

CATEGORIA INDIVIDUAL (Sprint - Masculino)
1° Lugar : Troféu + R$ 400,00

2° Lugar : Troféu + R$ 300,00

3° Lugar : Troféu + R$ 200,00

CATEGORIA INDIVIDUAL (Sprint - Feminino)
1° Lugar : Troféu + R$ 400,00
2° Lugar : Troféu + R$ 300,00
3° Lugar : Troféu + R$ 200,00

CATEGORIA REVEZAMENTO (Sprint - Misto)

1° Lugar Trio ganha Troféu + R$ 400,00 e medalha individual para os participantes
2° Lugar Trio ganha Troféu + R$ 300,00 e medalha individual para os participantes
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3° Lugar Trio ganha Troféu + R$ 200,00 e medalha individual para os participantes

CATEGORIA REVEZAMENTO (Sprint - Masculino)

1° Lugar Trio ganha Troféu + R$ 400,00 e medalha individual para os participantes
2° Lugar Trio ganha Troféu + R$ 300,00 e medalha individual para os participantes
3° Lugar Trio ganha Troféu + R$ 200,00 e medalha individual para os participantes

CATEGORIA REVEZAMENTO (Sprint - Feminino)

1° Lugar Trio ganha Troféu + R$ 400,00 e medalha individual para os participantes
2° Lugar Trio ganha Troféu + R$ 300,00 e medalha individual para os participantes
3° Lugar Trio ganha Troféu + R$ 200,00 e medalha individual para os participantes

CATEGORIA DE IDADE ( 5 EM 5 ANOS, CONFORME AGE GROUP)

CLASSIFICAGAO MASCULINO E FEMININO

1° Lugar: Medalha
2° Lugar: Medalha
3° Lugar: Medalha

- Todos os participantes serdo premiados com uma medalha de participacao;

Sobre as categorias consideradas no evento:

Categorias de Idade (Age Group)

Categoria

Junior

Sub-23

Age Group 25-29
Age Group 30-34
Age Group 35-39
Age Group 40-44

Faixa Etaria

16-19 anos
20-24 anos
25-29 anos
30-34 anos
35-39 anos
40-44 anos
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Categoria Faixa Etaria

Age Group 4549 45—-49 anos
Age Group 50-54 50-54 anos
Age Group 55-59 55-59 anos
Age Group 60-64 60-64 anos

Observacgao: A idade considerada € aquela que o atleta tera em 31 de dezembro do
ano da competicao.

DOS DIREITOS DE IMAGEM E DIREITOS AUTORAIS

1.

3.

O(a) atleta que inscreve-se e consequentemente participa do aquathlon esta
incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem e voz
divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet, videos e
televisdo, ou qualquer outro meio de comunicagdo, para usos informativos,
promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum 6nus as
empresas e/ou parceiros responsaveis pela cobertura de midia da prova,
renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais
direitos em qualquer tempo/data.

Todos os atletas, staffs e organizadores cedem no ato de sua inscri¢do todos os
direitos de utilizagcdo de sua imagem e voz para a empresa organizadora e/ou
para os parceiros desta, responsaveis pela cobertura de midia da prova.

A filmagem, transmissao pela televisao, fotografias ou videos relativos a prova
tém os direitos reservados aos organizadores.

ASSISTENCIA EXTERNA

1.

A assisténcia prestada pelo pessoal do evento ou Oficiais Técnicos € permitida,
mas se limita a fornecer bebidas, alimentacdo, assisténcia médica, mediante a
aprovacgao do Delegado Técnico ou Arbitro Principal.

. Os atletas ndo podem fornecer equipamentos essenciais de corrida para outros

atletas na mesma competicdo, enquanto a competicado estiver em andamento.
Especificamente, os itens que n&do podem ser fornecidos a outros atletas. A
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penalidade para isso sera a desclassificacdo de ambos os atletas. Os atletas
podem fornecer a outros atletas que competem na mesma competicdo outros
itens de equipamento, desde que o doador tenha condigdes de continuar com sua
propria competicdo. Os atletas ndao podem fornecer qualquer item de
equipamento a um atleta competindo na mesma competicdo que resulte na
incapacidade do atleta doador de continuar com sua prépria competicdo. A
penalidade para isso sera a desclassificagdo de ambos os atletas.

Um atleta ndo pode auxiliar fisicamente o avango de outro atleta em qualquer
parte do o curso. Isso resultara na desclassificacdo de ambos os atletas.

INSCRIGCOES

ATE 11 de Novembro diretamente na Ticket Sports

Valor da Inscricdo é uma cesta basica no valor de R$80,00 que podera ser adquirida
diretamente em Presidente Figueiredo caso deseje, apresentando o comprovante de
inscrigao da Ticket Sports.

Vagas

limitadas a 100 atletas.

KIT ATLETA

Camiseta do Evento

Numero do atleta

Touca

Chip retornavel ( entregue no Check in no dia da Prova)

ORGANIZADOR

Krono Sports
Contato: Aline Medeiros - (92) 98490-0810
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