
REGULAMENTO – BORA COM O NUTRI 2ª EDIÇÃO 1. SOBRE O EVENTO 1.1 Breve descrição
O evento Bora com o Nutri – 2ª Edição é uma corrida e caminhada voltada para a promoção da
saúde, do bem-estar e da prática esportiva, organizada pelo Nutri Pedro Moura. O encontro busca
incentivar a atividade física de forma acessível e descontraída, reunindo participantes de diferentes
níveis — desde iniciantes até atletas mais experientes.

1.2 Data, Local e Horário da largada
O evento será realizado no dia 07 de dezembro, com largada às 7h30, no Galpão do Engenhão,
localizado no bairro Engenho de Dentro, Rio de Janeiro/RJ.

1.3 Serviços disponíveis
O local contará com equipe de apoio, hidratação, frutas pós-prova, banheiros químicos e
guarda-volumes para os participantes.

2. CATEGORIAS, MODALIDADES E INSCRIÇÃO 2.1 Distâncias
Caminhada: 2 km
Corrida: 4 km e 6 km
(Haverá pódio para os percursos de 6 km – categorias masculino e feminino.)

2.2 Divisão das categorias
Aberto a homens e mulheres, a partir de 16 anos (menores somente com autorização do
responsável legal).

2.3 Alteração de itens (camisetas, distâncias, itens extras)
Alterações poderão ser solicitadas até o dia 20/11.

2.4 Valores
1º lote: R$ 59,90
2º lote: R$ 69,90 (somente se ultrapassar 100 inscrições)
Caso o evento não atinja 100 inscrições, haverá virada de lote automática no dia 15/11.

2.5 Descontos para idosos
Serão concedidos descontos conforme a Lei nº 10.741/2003 (Estatuto do Idoso).

2.6 Individual ou em grupos
As inscrições são individuais. Alterações de qualquer dado poderão ser feitas até o dia 20/11.

2.7 Grupos ou assessorias
Não será permitida a montagem de tendas ou estruturas de qualquer tipo no local do evento.

2.8 Regras gerais
• É obrigatório o uso da camisa oficial do evento e do número de peito.
• A participação de acompanhantes no percurso não será permitida.
• O atleta deverá seguir o trajeto indicado pela organização.

2.9 Cancelamento da inscrição
O participante poderá solicitar o cancelamento em até 7 dias corridos após a confirmação do
pagamento, conforme o Art. 49 do Código de Defesa do Consumidor.

2.10 Adiamento ou cancelamento da prova
Em caso de adiamento ou cancelamento, a inscrição será transferida automaticamente para nova
data ou convertida em crédito.

2.11 Intransferível
A inscrição é pessoal e intransferível.

3. KITS 3.1 Composição de cada kit



Cada participante inscrito receberá um kit atleta, composto por:
• Camisa oficial do evento
• Número de peito
• Alfinetes
• Medalha (entregue após a conclusão da prova)

3.2 Grade de medidas
As opções de tamanhos estarão disponíveis no formulário de inscrição.

3.3 Retirada de kits
A retirada dos kits será feita na Academia Top3 Gym Center, nos dias 03/12 e 04/12, das 11h às
19h. Será necessário apresentar documento de identificação.

3.4 Retirada de kit por terceiros
Permitida mediante autorização por escrito e cópia do documento do participante.

4. PERCURSO E CONDIÇÕES CLIMÁTICAS O percurso será plano, localizado nas dependências
e arredores do Galpão do Engenhão, em área segura e sinalizada. Em caso de condições
climáticas severas, a organização poderá adiar ou interromper o evento visando à segurança dos
participantes.

5. PREMIAÇÃO 5.1 Relação de prêmios e especificações
Serão concedidas premiações surpresas para os 1º, 2º e 3º colocados nas categorias masculina e
feminina da prova de 6 km.

5.2 Local de entrega
A premiação será realizada logo após o término da corrida, no pódio oficial do evento.

5.3 Critérios de pontuação
O tempo será registrado por cronometragem manual, realizada pelos fiscais de prova.

5.4 Critérios de desempate
Em caso de empate, prevalecerá o menor tempo de prova registrado.

6. ANEXOS 6.1 Termo de responsabilidade
O participante declara estar em plenas condições físicas e médicas para participar do evento,
isentando a organização de qualquer responsabilidade por incidentes de saúde decorrentes de sua
participação.

6.2 Termo de retirada por terceiros
A retirada do kit por terceiros será permitida mediante apresentação de autorização assinada pelo
inscrito e documento com foto.

7. SOBRE O ORGANIZADOR Organização: Nutri Pedro Moura
CNPJ: 52.119.692/0001-95
Endereço: Rio de Janeiro – RJ
WhatsApp: (22) 99618-4944


