
♂️ REGULAMENTO CORRIDA KIDS – FORMATO RECREATIVO 

📌 1. Objetivo 

A Corrida Kids tem caráter recreativo, com o objetivo de incentivar a prática 

esportiva entre crianças, promovendo saúde, diversão, socialização e 
momentos em família. Não haverá cronômetro oficial e nem caráter 

competitivo. 

 

📌 2. Público e Categorias 

As crianças serão divididas por faixa etária para garantir segurança e 

adequação da distância: 

Categoria         Idade                     Distância 

Baby Run            2 a 3 anos                       30 a 50 metros 

Mini Kids            4 a 5 anos                       50 a 80 metros 

Kids            6 a 8 anos                       100 metros 

Kids Plus            9 a 11 anos                     150 a 200 metros 

Pré-Teens Run           12 a 14 anos                      300 metros 

Obs.: Crianças com necessidades especiais podem escolher a categoria e 
distância conforme recomendação familiar ou médica. 

 

📌 3. Responsabilidade do Responsável 

 Cada criança deverá estar acompanhada por um responsável maior de 
18 anos. 

 O responsável deve assinar o Termo de Participação e Autorização 

no ato da inscrição. 
 O responsável poderá acompanhar a criança durante o percurso apenas 

nas categorias Baby Run e Mini Kids. 

 

📌 4. Kit do Participante 

Cada inscrito receberá um kit simbólico, podendo incluir: 

 Número de peito 
 Medalha de participação (entrega ao final) 
 Camiseta do evento (opcional conforme organização) 

 



📌 5. Regras Gerais 

 A corrida terá horário específico para cada categoria. 
 O uso de tênis ou calçado fechado é obrigatório. 
 Não será permitido: 

o Empurrões, bloqueios ou atitudes antidesportivas. 
o A participação de crianças fora da idade da categoria. 

 

📌 6. Premiação 

 Todas as crianças receberão uma medalha de participação, reforçando 
o caráter recreativo do evento. 

 Não haverá pódio ou ranking. 

 

📌 7. Segurança e Saúde 

 Haverá equipe de apoio no percurso. 
 Caso a criança apresente qualquer sinal de desconforto, será orientada 

a parar. 
 O evento recomenda que o participante esteja em boas condições de 

saúde. 

 

📌 8. Cancelamentos e Alterações 

Em caso de chuva intensa ou condições inseguras, a organização poderá 

alterar horários ou cancelar categorias, visando o bem-estar dos participantes. 

 

📌 9. Imagens e Divulgação 

Ao participar do evento, o responsável autoriza o uso de imagens e vídeos 
feitos durante a atividade para fins institucionais e promocionais, sem ônus. 

 

Este evento tem como principal objetivo divertir, motivar e incentivar hábitos 
saudáveis. A participação, alegria e envolvimento familiar valem mais que 

qualquer resultado! 
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