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1. SOBRE O EVENTO

1.1 Breve descricao A 12 Corrida da Congada € um evento esportivo e cultural que integra as
celebracdes da tradicional Congada da Lapa, uma das manifestagfes afro-brasileiras mais
antigas do Parand. Criada ha mais de 200 anos por descendentes de escravizados e mantida
pela familia Ferreira, a Congada celebra Sao Benedito por meio de musica, danca e teatro,
encenando o conflito entre o Rei do Congo e a Rainha de Angola.

A corrida tem como objetivo promover salde, bem-estar e valoriza¢do da cultura local, reunindo
atletas de todas as idades em um momento de confraternizacao e respeito as raizes historicas
da cidade. Além de incentivar a pratica esportiva e o estilo de vida saudavel, o evento
movimenta a economia local, atrai visitantes, fortalece o turismo cultural e reforca o sentimento
de pertencimento da comunidade.

1.2 Data, Local, Horério da largada - Data: 08 de fevereiro de 2026 - Local: Alameda David
carneiro - Horério da largada: 08h00 (chegada recomendada até 07h30)

1.3 Servicos disponiveis - Estacionamento nas imediacfes - Seguranca durante todo o evento -
Equipe de primeiros socorros no local

2. CATEGORIAS, MODALIDADES E INSCRI(;AO
2.1 Distancias - Corrida principal: 5 km - Caminhada solidaria: 3 km
2.2 Divisdo das categorias

Corrida principal (14 anos ou mais): Conforme Norma 12 da CBAT, item 8°, a corrida sera
dividida por faixas etérias de 5 em 5 anos: - 14-19 anos - 20-24 anos - 25-29 anos - 30-34
anos - 35-39 anos - 40—44 anos - 45-49 anos - 50-54 anos - 55-59 anos - 60-64 anos - 65+
anos Masculino e feminino com classificacdo separada.

Premiacédo: Para os 5 primeiros colocados geral masculino e feminino e os 3 primeiro de cada
categoria masculino e feminino. m Todos os participantes recebem medalha de participagéo m
Equipe médica e monitores estaréo presentes durante toda a atividade

Caminhada Solidaria: m Aberta a todas as idades m Modalidade sem carater competitivo m
Inscricdo mediante doacdo de 1 kg de alimento nédo perecivel

2.3 AlteracgOes de itens Alteracdes de tamanho de camiseta, distancia ou itens extras s6 serao
aceitas até 15 dias antes do evento, mediante disponibilidade.

2.4 Valores - Inscrigdo avulsa (corrida principal): R$ 90,00 - Grupos ou assessorias com 10
atletas ou mais: R$ 80,00 por atleta m Para obter o desconto, o responsavel pelo grupo deve
realizar a inscricdo conjunta e enviar a lista completa dos participantes até o prazo limite



definido pela organizacéo. m O desconto é vélido apenas para inscrigdes feitas em lote Unico e
nao se aplica a inscri¢cdes individuais posteriores. - Caminhada Solidaria: 1 kg de alimento ndo
perecivel por participante

*Os alimentos arrecadados serdo destinados a instituicdes sociais da cidade. *Os valores
poderdo sofrer reajustes durante o periodo de inscricbes conforme critérios definidos pela
organizacao.

2.5 Descontos para idosos Conforme legislacdo vigente, atletas com 60 anos ou mais tém
direito a 50% de desconto sobre o valor da inscri¢ao.

2.6 Individual ou em grupos Inscrigcdes podem ser feitas individualmente ou em grupos.
Alteracoes de modalidade devem ser solicitadas até 10 dias antes do evento.

2.7 Grupos e assessorias Grupos e assessorias poderdao montar tendas em area especifica,
mediante cadastro prévio. Treinadores poderdo acompanhar seus atletas desde que nao
interfiram na prova.

2.8 Regras gerais - Acompanhantes ndo poderdo correr junto com os atletas no percurso. - E
obrigatério o uso da camiseta oficial, nUmero de peito e chip (se houver). - O atleta deve
respeitar o percurso e as orientagdes da organizacao.

2.9 Cancelamento Cancelamentos serdo aceitos até 7 dias apds a confirmagéo do pagamento,
conforme Art. 49 do Cédigo de Defesa do Consumidor. Apds esse prazo, serd cobrada taxa
administrativa de 30%.

2.10 Adiamento ou cancelamento Em caso de adiamento, a inscricdo serd automaticamente
transferida para nova data. Em caso de cancelamento definitivo, o atleta podera optar por
reembolso ou crédito para outro evento. Solicitac6es devem ser feitas em até 30 dias apds o
comunicado oficial.

2.11 Transferéncia de inscricdo As inscricdes sdo pessoais e intransferiveis. Alteracdes sé
serdo aceitas até 10 dias antes do evento, mediante justificativa.



