REGULAMENTO

92 CORRIDA E CAMINHADA APAE DE PRAIA GRANDE 2026

1° - NATUREZA DO EVENTO

O evento denominado 92 CORRIDA E CAMINHADA APAE DE PRAIA GRANDE ¢é um
projeto idealizado pela APAE de PRAIA GRANDE, contando com apoio da Prefeitura de
Praia Grande através da Secretaria de Esportes do municipio e demais 6rgaos publicos
vinculados.

2° - OBJETIVOS DA PROVA

O evento tem carater esportivo, além de incentivo ao esporte e como principal objetivo a
inclusdo social dos atletas PCDs, além da arrecadacdo de fundos para a instituicdo
assistencial APAE PRAIA GRANDE. O evento é aberto a atletas an6nimos, amadores,
profissionais, equipes, associacdes, federagbes, clubes e confederagdes, desde que, os
participantes sejam maiores de 16 (dezesseis) anos para 5km e maiores de 18 (dezoito)
anos para 10km, sendo regulamentado por este dispositivo em especifico. O presente
regulamento define as diretrizes das provas de corrida e de caminhada que serao
realizadas na orla da cidade Praia Grande (conforme mapas e enderecos constantes no site
de inscricoes e divulgado pela organizacao da prova). A prova acontece anualmente, com
categorias e distancias diversas, conforme as regras a seguir estabelecidas:

3° - DISTANCIAS, PROGRAMAGAO DA PROVA E RETIRADA DE KIT'S

DISTANCIAS:
Pedestrianismo — Corridas de 5km e 10km
Caminhada — Caminhada de 2,5km

DATA DA PROVA:
08/03/2026 - Domingo

LOCAL DA LARGADA/CHEGADA:
Avenida Presidente Castelo Branco x Rua Duque de Caxias - Boqueirao - Praia Grande/SP

ENTREGA DE KIT:
A entrega do kit se dara nos dias 06 e 07 de margo de 2026 das 10h as 18h

LOCAL PARA RETIRADA DE KIT:
AUTO SHOPPING PRAIA GRANDE - Endereco: Avenida Ayrton Senna Da Silva, n® 611,
Bairro Xixova - Praia Grande/SP




REGRAS PARA RETIRADA DE KIT:

» O kit devera ser retirado nas datas e horarios acima estabelecidos. Nao serao entregues
kits no dia da prova;

* A entrega de kit a terceiro somente se dara mediante apresentacao do documento de
identificacdo com foto original do atleta inscrito, acompanhado do comprovante de inscrigdo
impresso;

* Nao sera entregue kit de participante acima de 60 anos a terceiro, devendo o atleta inscrito
comparecer pessoalmente, munido de documento de identificagdo com foto original e o
comprovante de inscri¢ao;

* O participante somente podera retirar o kit mediante a apresentagdao de documento
de identificagao original com foto e comprovante de inscri¢ao.

PROGRAMACAO DA PROVA:

Dia 08/03/2026 - DIA DO EVENTO

06h00 - Abertura da arena

06h30 - Aquecimento/Alongamento

06h55 - Largada PCD

07h00 - Largada Corrida 10km, Corrida 5km e Caminhada 2,5km
08h15 - Inicio cerimonial de premiacao

10h00 - Encerramento do evento

4° - PREMIACAO DA PROVA

Além da medalha de participagdo, serdo premiados com troféus os dois primeiros
colocados nas categorias PCD, os cinco primeiros colocados (masculino e feminino)
na classificacdo geral, os cinco primeiros colocados (masculino e feminino) de cada
categoria (tabela abaixo) e também as cinco maiores equipes/assessorias receberéo
troféus, conforme detalhamento:

PREMIACAO:

Corrida 10km (a partir dos 18 anos)

Geral: Troféu do 1° ao 5° lugar (masculino e feminino)
Categoria: Troféu do 1° ao 5° lugar (masculino e feminino)
PCD Cadeirante: Troféu 1° e 2° lugar

PCD Deficiente Visual: Troféu 1° e 2° lugar

PCD Deficiente Fisico: Troféu 1° e 2° lugar

PCD Deficiente Intelectual: Troféu 1° e 2° lugar

Corrida 5km (a partir de 16 anos)

Geral: Troféu do 1° ao 5° lugar (masculino e feminino)
Categoria: Troféu do 1° ao 5° lugar (masculino e feminino)
PCD Cadeirante: Troféu 1° e 2° lugar

PCD Deficiente Visual: Troféu 1° e 2° lugar

PCD Deficiente Fisico: Troféu 1° e 2° lugar



PCD Deficiente Intelectual: Troféu 1° e 2° lugar
Equipes/Assessorias
Maiores equipes/assessorias: Troféu 1° ao 5° lugar

Caminhada 2,5 (classificagao livre)
Medalha de participacao ja prevista no kit

CONTAGEM DE TEMPO:

1. Para a premiacgao geral sera utilizado o tempo bruto do atleta.
2. Para a premiagao da faixa etaria sera utilizado o tempo liquido do atleta.

5° - DISTRIBUICAO DAS CATEGORIAS

PARTICIPANTES PDC'’s

Cadeirante: Atleta com deficiéncia que afeta o sistema locomotor de membros inferiores. E
obrigatério o uso de capacete e de cadeira de atletismo. E proibido o auxilio de terceiros,
assim como quaisquer tipos de impulsdo motorizada ou propulsdo de catracas e correntes
semelhantes.

Deficiente Visual: Atleta com perda de acuidade visual originada por fatores diversos com
as seguintes classificacbes medicas: Cegueira por acuidade, Cegueira por campo Visual ou
Cegueira total.

Deficiente Fisico: Atletas com deficiéncia que afeta o sistema locomotor de membros
superiores e inferiores. Podendo ter como origens patologicas, neuroldgicas,
osteomusculares, amputacdes e 2 outros.

Deficiente Intelectual: Atleta que apresenta um quociente intelectual (Ql) baixo de 75 e/ou
limitacbes das areas de habilidade e adaptacdo de comunicacéo.

PARTICIPANTES 5KM POR FAIXA ETARIA

16 a 19 anos 40 a 44 anos 65 a 69 anos
20 a 24 anos 45 a 49 anos 70 a 74 anos
25 a 29 anos 50 a 54 anos 75+ anos

30 a 34 anos 55 a 59 anos

35 a 39 anos 60 a 64 anos

PARTICIPANTES 10KM POR FAIXA ETARIA

18 a 19 anos 40 a 44 anos 65 a 69 anos
20 a 24 anos 45 a 49 anos 70 a 74 anos
25 a 29 anos 50 a 54 anos 75+ anos

30 a 34 anos 55 a 59 anos

35 a 39 anos 60 a 64 anos



As categorias sao definidas em conformidade com as normas estabelecidas pela CONFED -
Confederacgéo Brasileira de Atletismo e pelo CPB - Comité Paralimpico Brasileiro. A idade
sera contada a partir do ano de seu nascimento e ndo do més. Sera considerada a idade
qgue o participante tera na data de 31/12/2026.

6° - INSCRICOES, TAXAS E DESCONTOS

As inscrices estarao disponiveis no site https://www.ticketsports.com.br a partir de 24 de
outubro de 2025 e tem encerramento previsto para 02 de mar¢o de 2026 ou quando for
atingido o numero maximo de participantes, conforme previsto acima. No valor da
inscricao sera acrescido o valor da taxa do site. Dentro da plataforma serao disponibilizados
varios meios digitais para pagamento (PIX, cartdo de crédito e cartdo de débito). Todas as
informacgdes serao disponibilizadas através das redes sociais da APAE de Praia Grande.

INSCRICAQ PARTICIPATIVA

e 1 chip descartavel
e 1 numeral de peito
e 1 medalha de conclusdo

1° Lote: de 24/10/2025 até 30/11/2025 - R$ 99,00 + taxas
2° Lote: de 01/12/2025 até 02/03/2026 - R$ 109,00 + taxas

OBSERVACAO: O 2° lote podera ser encerrado antes da data prevista, por atingir o nimero
maximo de participantes, conforme previsto anteriormente neste regulamento;

INSCRICAO +KIT

1 camiseta em tecido especial
1 sacochila

1 chip descartavel

1 numeral de peito

1 medalha de concluséo

1° Lote: de 24/10/2025 até 30/11/2025 - R$ 119,00 + taxas
2° Lote: de 01/12/2025 até 02/03/2026 - R$ 139,00 + taxas

OBSERVAGCAO: O 2° lote podera ser encerrado antes da data prevista, por atingir o nimero
maximo de participantes, conforme previsto anteriormente neste regulamento;

INSCRICAO PRESENCIAL PARA PCD E IDOSO

A inscricao de PCD devera ser realizada de forma presencial, sem a cobranca de taxa, na
sede da APAE Praia Grande;

Inscricao com desconto para PCD: Sera disponibilizada inscricdo com 50% (cinquenta
por cento) de desconto no valor (ndo cumulativo), sem a cobranga de taxa, e devera ser




feito obrigatoriamente de forma presencial na sede da APAE Praia Grande a partir de
27/10/2025; Fica obrigado também a apresentar o laudo médico que comprove a
condicao do participante.

Inscricdo com desconto para idoso: Sera disponibilizada inscricao com 50% (cinquenta
por cento) de desconto no valor (ndo cumulativo) e pode ser feito diretamente pelo site
https://www.ticketsports.com.br ou de forma presencial na sede da APAE Praia Grande a
partir de 27/10/2025. Para a retirada do kit é obrigatéria a presen¢a do idoso, munido
de documento de identificagao com foto.

As inscricoes presenciais sao exclusivas para PCD e idoso e estardo disponiveis a
partir do dia 27/10/2025, na sede da APAE Praia Grande, das 08:00 as 12:00h e das 13:00
as 17:00h, de 22 a 62 feira, devendo o participante apresentar documento de identificagao
original com foto. A sede da APAE Praia Grande esta localizada no endereco: Rua das

Acacias, n° 320, bairro Quietude, na cidade de Praia Grande/SP.

INSCRICAO PARA EQUIPES/ASSESSORIAS

Inscricoes por equipe: Quando sua equipe/assessoria possuir mais de 10 participantes e
estiver dentro das normas do regulamento oficial do evento, o responsavel podera realizar a
inscricdo diretamente no site https://www.ticketsports.com.br na aba CONDICOES
ESPECIAIS. A cada 10 (dez) inscritos, equipe/assessoria tem direito a 1 (uma) inscricao
gratuita.

Todas as inscricdes serao realizadas através da plataforma https://www.ticketsports.com.br,
inclusive de equipes/assessorias, ndo havendo nenhum outro meio de participagdo no
evento, salvo nos casos ja previstos acima neste regulamento, PCD e idosos, que serao
inscritos de forma presencial, em local definido pela organizagao.

7° - GUARDA-VOLUMES

Para ter direito de utilizar este espaco o atleta deve introduzir seus pertences no saco
plastico disponibilizado e apresentar ticket (guarda-volumes) anexo ao numeral de peito. O
Guarda Volumes estara disponivel a partir das 06h00 e sera desativado as 09h30.

8° - RESULTADOS

A classificagdo geral sera divulgada em até 15 minutos depois que o ultimo atleta cruzar a
linha de chegada e posteriormente ficara disponivel no site https://www.cronoserv.com.br,
em até 24h. Para participar da premiagcao o atleta devera competir durante o evento,
respeitando o regulamento e percurso estipulado pela organizagéo. Os atletas ndo poderao
transferir-se de equipes ou categorias apds inscricdo realizada, nem incluir equipes e
patrocinadores. A equipe devera ser definida no ato da inscrigao.




9° - ORIENTACOES GERAIS E AVISOS

1. Ao inscrever-se na prova o atleta assume que participa deste evento por livre e
espontanea vontade, isentando de qualquer responsabilidade os organizadores,
patrocinadores e realizadores, em seu nome e de seus sucessores;

2. Ao se inscrever na prova, o atleta o faz de forma pessoal e intransferivel, ndo
havendo possibilidade de transferéncia desta inscricdo para outro, bem como
reembolso do valor da inscrigao;

3. O atleta disponibiliza seus dados autorizando os organizadores, para que a qualquer
tempo enviem em seu nome, no endereco eletrénico ou fisico (ou qualquer outro
fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia;

4. Ao participar deste evento, o atleta cede todos os direitos de utilizacdo de sua
imagem e voz renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser
auferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmissao em qualquer
meio de comunicacao;

5. A seguranca do evento recebera apoio dos 6rgaos competentes e contara com
equipe de apoio (staff) para a orientagdo dos participantes, monitores, bombeiros
civis, segurangas, fiscais de prova, coordenadores de prova e diretor de prova, além
de estrutura de apoio e ambulancias;

6. Para atendimento emergencial aos atletas, havera um servigo de apoio médico com
ambulancias para prestar os primeiros atendimentos e eventuais remogdes. A
continuidade do atendimento médico, propriamente dito, tanto de emergéncia, como
de qualquer outra necessidade, se dara na rede publica sob a responsabilidade do
estado. A organizacao nao tem responsabilidade sobre as despesas médicas que o
atleta venha a ter durante ou apds a prova.

7. O atleta que precisar de assisténcia médica, sera encaminhado ao hospital da rede
publica do municipio.

8. Nao havera reembolso sob nenhuma hipétese do valor pago a titulo de inscrigéo,
nem por parte da organizagdo, nem de seus patrocinadores, co-patrocinadores,
apoiadores ou colaboradores, assim como restituicio de nenhum valor
correspondente a equipamentos ou acessorios utilizados pelos atletas no evento,
independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou
prejuizo que porventura os atletas venham a sofrer durante a participagao do evento;

9. E obrigatério o uso do numeral de peito oferecido pela organizacdo durante todo o
percurso da prova afixado na camiseta de maneira legivel com os alfinetes cedidos
pela organizac&o ou por outro meio escolhido pelo participante. E obrigatério correr
com numero devidamente afixado na altura do tronco, sob pena de desclassificacao.
O numero nao devera ser cortado, rasgado ou rasurado. O numero € pessoal e
intransferivel, sendo qualquer dano de responsabilidade do participante, onde
qualquer ato errbneo implicara na desclassificagao do atleta.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

E proibido que o atleta faga uso de qualquer tipo de ajuda extrema ou vantagem, ou
ainda qualquer recurso tecnoldégico;

Pontos de hidratacao

a) Caminhada 2,5km: 1 ponto no percurso + 1 ponto na chegada
b) Corrida 5km: 1 ponto no percurso + 1 ponto na chegada
¢) Corrida 10km: 2 pontos no percurso + 1 ponto na chegada

E obrigatério que o atleta complete todo o percurso, contorne o posto de controle
passando pelo sistema de cronometragem. Caso o chip do atleta ndo conste como
validado pelo controle do percurso 0 mesmo sera desclassificado;

E obrigatério obedecer a sinalizagéo, seguindo as orientagdes de retorno e as placas
indicativas, sob pena de desclassificagao;

E proibido acompanhante de bicicleta ou a pé (neste Ultimo caso, exceto na
categoria PCD Deficiente Visual). Caso seja detectado algum atleta sendo assistido
por terceiros, o fiscal de prova imediatamente informara ao diretor geral da corrida
para que sejam tomadas as medidas cabiveis, como cartdo amarelo ou vermelho ou
mesmo ser desclassificado;

Quaisquer informagdes ou duvidas deverdo ser obtidas junto a organizacao via
e-mail apaecorrida@apaepraiagrande.org.br ou através de suas redes sociais
oficiais.

A organizacdo n&o se responsabiliza por danos existentes no piso da via
estabelecida para o percurso e possiveis desniveis apresentados pelas mesmas.
Todos os 6rgaos responsaveis sao informados do percurso e trajeto com tempo habil
a entregar a via em condi¢des para a prova;

Todos os participantes e atletas que descumprirem as normas aqui estabelecidas,
serdao penalizados na forma prevista dos termos normativos da CONFED -
Confederacao Brasileira de Atletismo, inclusive com desclassificagéao.

10° - DECLARAGAO

Eu, devidamente identificado no cadastramento da inscricao como atleta participante,
no perfeito uso de minhas faculdades, DECLARO para os devidos fins de direito que:

1.

Estou ciente de que se trata de corrida com distancias de 5Km e 10Km e caminhada
de 2,5km;

Estou em plenas condigdes fisicas e psicoldgicas de participar desta prova e declaro
que nao existe nenhuma recomendacdo médica que me impeca de praticar
atividades fisicas;



3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participacao nesta prova (que incluem possibilidade de invalidez
e morte), isentando as entidades e empresas organizadoras, patrocinadores,
apoiadores e o6rgdos publicos de toda e qualquer responsabilidade por
quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer,
advindos da participagao nesta prova.

4. Declaro que nao portarei e nem utilizarei nas areas do evento, percurso e/ou entrega
de kits, ou ainda outra area de visibilidade no evento, ou meios de divulgagao e
promog¢ao, nenhum material publicitario, promocional ou politico, sem a devida
autorizacao por escrito dos organizadores, e, também, de qualquer material ou
objeto que ponha em risco a seguranca do evento, dos atletas e demais pessoas
presentes, ficando ciente que sera retirado das areas acima descritas pela
organizagao e encaminhado as autoridades competentes.

5. Em caso de participagdo neste evento, representando equipes de atletas ou
prestadores de servigos e/ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno
conhecimento, e que aceito o regulamento da corrida, comprometendo a instruir e
tornar de conhecimento dos participantes integrantes das equipes as regras e
normas previstas neste regulamento.

6. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificagdo que posso sofrer caso
descumpra o regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamacgéao
sobre tais aspectos da corrida.

7. Autorizo o uso de minha imagem, assim como de familiares e amigos, para fins de
divulgagcdo do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de
comunicagao, sem geracao de 6nus para os organizadores, midia, patrocinadores,
apoiadores e 6rgaos publicos.

8. Estou ciente que na hipétese de suspensdo da prova por questdes de segurancga
publica ou forca maior, todos os eventuais custos referentes a locomocao,
preparagdo, estadia, inscricdo, entre outros gastos, sera suportado Unica e
exclusivamente por mim, isentando a comissao organizadora e todos os envolvidos
pelo ressarcimento de qualquer destes custos.

9. Assumo todas as despesas de hospedagem, traslados, seguros, assisténcia médica
€ quaisquer outras despesas necessdrias, ou provenientes da minha participagao
nesta corrida; antes, durante ou depois do evento.

10. Compreendi e estou de acordo com todos os itens desta declaragdo e com os
termos deste regulamento, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da
minha participagédo nesta corrida, em meu nome e de meus sucessores.

11° - SUSPENSAO, CANCELAMENTO OU ADIAMENTO DO EVENTO

Declaro estar ciente e concordo que a Organizagao, primando pela seguranga dos atletas e
de seus colaboradores, ou ainda, em decorréncia de constatagao do poder publico, podera



determinar a suspensdo da corrida, iniciada ou ndo, por questdes de seguranga publica,
vandalismo e/ou motivos de for¢ga maior.

Os atletas declaram estar cientes que deverdo assumir, no ato da inscri¢cao, todos os riscos
e danos da eventual suspensao da corrida (iniciada ou nao) por questdes de seguranga
publica, vandalismo e/ou motivos de forga maior, ndo gerando qualquer responsabilidade
para a organizagao.

A corrida podera ser adiada a critério da organizagdo, sendo comunicada aos inscritos essa
decisao por e-mail, redes sociais e pelo site oficial de inscrigcbes da corrida.

Na hipotese de suspensdo do evento esportivo por conta de orientagao/determinagao do
poder publico em até uma semana antes do evento, o atleta tera sua inscricao
automaticamente transferida para nova data.

Caso o adiamento por orientagdo/determinagcéo do poder publico seja apés esse prazo, o
atleta tem direito a participar da prova em uma nova data, ndo havendo a possibilidade de
reembolso.

Em qualquer das hipoteses acima caracterizadas, estou ciente e de acordo que nao
gerara para mim qualquer direito a indenizagao, seja no ambito moral, ou no ambito
material, declarando estar de acordo com as eventuais modificagoes de data para a
realizagao do evento, seja decorrente de suspensao, adiamento, e/ou cancelamento.

12° - DA PROTECAO DE DADOS

Declaro ainda que, para efeitos da Lei Federal 13709/2018 (LGPD), que autorizado
expressamente que meus dados seja tratados pelos organizadores e demais empresas e
instituicdes, sejam elas publicas ou privadas, com o objetivo de minha inscrigcao,
participacdo e divulgacdo do evento a que trata este regulamento, sendo que os
organizadores e demais realizadores, por si e por seus colaboradores, obrigam-se a atuar
no presente em conformidade com a citada LGPD, bem como com demais determinagoes
de 6rgaos reguladores/fiscalizadores sobre a matéria, em especial a Lei 13.709/2018;

Estou ciente que no manuseio dos meus dados, estes poderdo ser revelados a terceiros,
fato que previamente autorizo, objetivando exclusivamente a consecugéo do objeto deste
regulamento. 12.3. Estou ciente que a organizagao possa estar obrigada, por determinagao
legal, a fornecer meus dados pessoais a uma autoridade publica, estando obrigado a me
informar para que eu tome as medidas que julgar cabiveis.

Declaro que li, conhego, aceito e me submeto integralmente a todos os termos
do regulamento da 9 CORRIDA E CAMINHADA APAE DE PRAIA GRANDE.

APAE Praia Grande
HJR Sports



