REGULAMENTO 132 CORRIDA DA PENHA E CORRIDINHA DA PENHA

1. APROVA

1.1 DESCRITIVO - A 132 CORRIDA DA PENHA e CORRIDINHA DA PENHA, doravante denominadas EVENTO, serdo
realizadas no dia 05 de abril de 2026 na cidade de Vila Velha - ES, com distancia de 7,1Km para pessoas
acima de 16 anos e entre 60 e 200 metros para criancas entre 3 e 15 anos de idade, de ambos os sexos,
devidamente inscritas, doravante denominados ATLETAS.

1.2 LOCAL - A concentracdo e largada da 132 CORRIDA DA PENHA sera na Praga dos Ciclistas, localizada na Av.
Est. José Julio de Souza - Praia de Itaparica, e a chegada, no Parque da Prainha, ambos em Vila Velha - ES. Ja a
CORRIDINHA DA PENHA acontecera integralmente no Parque da Prainha.

1.3 HORARIOS - A concentracdo da CORRIDA DA PENHA serd a partir das 6h, com largada programada para as
6h30 em pelotdo Unico. A CORRIDINHA DA PENHA acontecera por volta das 8h, assim que terminar a prova
principal.

1.4 PERCURSO - O percurso da CORRIDA serd de 7,1km, totalmente plano, na cidade de Vila Velha - ES, com
largada na Praca dos Ciclistas, na Praia de Itaparica, percorrendo a Av. Est. José Julio de Souza, Av Antonio Gil
Veloso, Rua Castelo Branco e Rua Antbnio Ataide, com chegada no Parque da Prainha.

Link strava: https://www.strava.com/routes/3448451081741911852
O percurso da CORRIDINHA sera dividido por idade: 4 a 6 anos (60m), 7 a 9 anos (100m), 10 a 12 anos (150m),
13 a 15 anos (200m) com largada e chegada no pértico do Parque da Prainha.

2 INSCRICOES

2.1 ATO- Ao seinscrever no EVENTO e pagar a taxa de inscrigdo, o ATLETA ativara sua participacdo INDIVIDUAL
e acesso e uso da infraestrutura de apoio, conforme descrito neste REGULAMENTO.

2.1.1 No ato da inscricdo cada participante devera ler o Regulamento e Termo de Responsabilidade da
Prova. Ao prosseguir e pagar a taxa de inscricdo, o participante ndo poderd alegar falta de
conhecimento dos mesmos e estara, portanto, aceitando suas condi¢des;

2.1.2 A inscricao é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por outra, em
qualquer situag¢do. O participante que ceder seu nimero de peito ou chip para outra pessoa serd
responsavel por qualquer acidente ou dano que este terceiro venha sofrer e, assim que identificado,
também serd desclassificado da prova;

2.1.3 O participante podera desistir de sua inscri¢do, art. 49 do CDC, no prazo de até 7 (sete) dias corridos
apo6s a compra, com reembolso integral, desde que o pedido seja feito com pelo menos 20 (vinte) dias
de antecedéncia da data do evento. Apds esse prazo ndo havera reembolso. Considera-se inscrigdao
“efetivada” a inscricdo que for paga e creditada a favor da ORGANIZACAO;

2.1.4 Poderdo participar do EVENTO atletas de ambos os sexos, com idade minima de 16 (dezesseis) anos
completos até 31 de dezembro do ano da prova, regularmente inscritos de acordo com o Regulamento
Oficial. Atletas com idade entre 16 (dezesseis) e 17 (dezessete) anos deverdo apresentar autorizagdo
dos pais e/ou responsaveis legais (maiores de 18 anos);

2.1.5 Paraa CORRIDINHA DA PENHA poderao participar criancas e adolescentes entre 3 (trés) e 15 (quinze)
anos de idade;
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2.1.6  Em nenhuma hipdtese o Kit adquirido para atletas com idade acima de 60 anos, podera ser transferido
ou usado para atletas com idade inferior. Este ATLETA ficara proibido de participar ou pleitear
qualqguer colocacdo na CORRIDA e participar de sorteio de brindes. Além disso, havera conferéncia
pelo sistema de imagem e filmagem da prova, o que fard com que seu tempo seja desconsiderado pela
cronometragem. O ATLETA também podera ser acusado de crime de falsa identidade, conforme art.
307 do Cédigo Penal (atribuir-se ou atribuir a terceiro falsa identidade para obter vantagem, em
proveito préprio ou alheio, ou para causar dano a outrem).

2.1.7 No ato da inscricdo, o PARTICIPANTE devera ler atentamente o Regulamento e o Termo de
Responsabilidade da Prova. Ao prosseguir com o pagamento da taxa de inscricdo, estara declarando
ter pleno conhecimento e concordar com suas disposicdes, bem como aceitar integralmente suas
condicbes. Ao efetuar a inscricdo, o PARTICIPANTE também isenta os ORGANIZADORES,
PATROCINADORES, APOIADORES, REALIZADORES, FORNECEDORES e PARCEIROS de qualquer
responsabilidade, cobranca, despesa ou indenizacdo que venha a entender ter a seu favor.

2.1.8 Ao efetuar sua inscricdo no EVENTO, o ATLETA disponibiliza seus dados pessoais e autoriza os
ORGANIZADORES, PATROCINADORES, APOIADORES, REALIZADORES e PARCEIROS a utiliza-los, a
qualquer tempo, para o envio de informativos, mala direta ou quaisquer outras formas de
comunicacao, por meio de telefone celular, correio eletrénico, correspondéncia fisica ou outros canais
fornecidos no ato da inscricao.

2.2 QUANTIDADE - Serdo disponibilizadas 3.200 inscricdes para ambos os sexos para a 132 CORRIDA DA PENHA
e 100 inscri¢des para a CORRIDINHA DA PENHA. A ORGANIZACAO podera a qualquer tempo adicionar ou
limitar o nimero de inscricdes e lotes extras do EVENTO em fun¢do de necessidades / disponibilidades
técnicas / estruturais sem aviso prévio.

2.3 PRAZOS, LOCAL E PAGAMENTO - As inscricOes estardo abertas até o dia 31 de margo de 2026, podendo ser
encerradas antecipadamente, caso as vagas sejam totalmente preenchidas e realizadas através do site
www.corridadapenha.com.br. Os pagamentos poderdo ser efetuados com cartdo de crédito (em até 3x) e
boleto bancdrio com 02 dias para vencimento e 02 dias Uteis para confirmagao do pagamento. No caso da
opc¢ao de pagamento por boleto bancario, o ndo-pagamento até a data de vencimento implicard no
cancelamento da inscrigdo.

2.4 LOTES E VALORES - As inscri¢des serdo divididas em lotes:

2.4.1 LOTE PROMOCIONAL: com desconto até 10/01/2026, podendo se encerrar antecipadamente caso
atinja o numero de 500 (quinhentos) inscritos.
Corrida da Penha: RS 99,00 (noventa e nove reais) + taxas do site.
Corridinha: RS 70,00 (setenta reais) + taxas do site.

2.4.2 1°LOTE: até 10/02/2026, podendo se encerrar antecipadamente, caso atinja o nimero de 1.000 (mil)
inscritos.
Corrida da Penha: RS 109,00 (cento e nove reais) + taxas do site.
Corridinha: RS 75,00 (setenta e cinco reais) + taxas do site.

2.4.3 2°LOTE: até 10/03/2026, podendo se encerrar antecipadamente, caso atinja o nimero de 1.000 (mil)
inscritos.
Corrida da Penha: RS 129,00 (cento e vinte e nove reais) + taxas do site.
Corridinha: RS 80,00 (oitenta reais) + taxas do site.
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24.4

2.4.5

2.4.6

2.4.7

2.4.8

2.4.9

LOTE OFICIAL:
Corrida da Penha: RS 150,00 (cento e cinquenta reais) + taxas do site.
Corridinha: RS 85,00 (oitenta e cinco reais) + taxas do site.

ASSINANTES A GAZETA*:
12 Lote (até 10/02/2026): RS 90,00 (noventa reais) + taxas do site.
29 Lote (até 10/03/2026): RS 105,00 (cento e cinco reais) + taxas do site.
*Beneficio ndo cumulativo e vélido para os 100 primeiros assinantes inscritos.

ATLETAS PCD (Pessoas com Deficiéncia): RS 75,00 (setenta e cinco reais) + taxas do site. Os Atletas
da categoria PCD (Pessoas com Deficiéncia) deverdo enviar o laudo vélido, para o e-malil
atendimento@premium.srv.br, de forma a receber o cupom de validacao da inscricao.

SERVIDOR PUBLICO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE VILA VELHA

RS 95,00 (noventa e cinco reais) + taxas do site.

*Beneficio ndo cumulativo e valido para os 100 primeiros servidores (valido até 10/02/2026).

O ATLETA devera comprovar a sua condicdo de funciondrio da Prefeitura Municipal de Vila Velha
mediante apresentacdo de identidade funcional na retirada do kit.

Caso NAO seja comprovado o seu vinculo empregaticio, o ATLETA deverd arcar com a diferenca do
valor que foi pago no ato da inscrigao com o valor do ultimo lote.

Beneficio valido somente para o colaborador direto e ndo tem descontos cumulativos.

Somente o funciondrio podera retirar o seu kit. Ndo serd permitida a retirada do kit por terceiros.

IDOSOS - para o atleta com idade igual e/ou superior a 60 anos sera concedido 50% (cinquenta por
cento) de desconto no valor de inscricdo. O desconto ndo é cumulativo (desconto em cima de
desconto). Caso venha a ser comprovado que o ATLETA fez o uso do beneficio concedido e cedeu o
seu numero de peito a outro ATLETA para correr em seu lugar, a ORGANIZACAO fica autorizada
automaticamente a cobrar o valor da diferen¢a da inscricdo. O desconto de 50% para atletas com
idade igual ou superior a 60 anos sao validos para o lote oficial ou lote extra da prova. Caso o ATLETA
idoso usufrua do beneficio de 50% de desconto, somente ele podera retirar o seu kit. Neste caso, ndo
serd permitida a retirada do kit por terceiros.

CAD UNICO X CORRIDINHA DA PENHA - Pessoas registradas no CadUnico (Cadastro Unico para
Programas Sociais do Governo Federal) tém a oportunidade de solicitar isen¢do da taxa de inscrigdo
da Corridinha da Penha para até 02 (dois) filhos/dependentes por familia, com idade entre 3 (trés) e
15 (quinze) anos. Para usufruir desse beneficio, os interessados devem entrar em contato através do
e-mail atendimento@premium.srv.br ou pelo nimero (27) 98146-7061 via WhatsApp, apresentando
documento oficial contendo CPF e data de nascimento e comprovagdo do CadUnico.

Esta isencdo é concedida de acordo com as disposi¢cbes legais para até 2 (duas) criangas com
documento de filiacdo.

Ha disponibilidade de 30 (trinta) vagas para esta categoria e vélida somente para a Corridinha da
Penha. Essa medida visa promover a inclusdo e facilitar o acesso a pratica esportiva para familias em
situacdo de vulnerabilidade socioeconémica.

3 KIT DE PARTICIPACAO

3.1 COMPOSICAO - O kit de participagdo do ATLETA da 132 CORRIDA DA PENHA sera composto por uma camisa
alusiva ao evento, um nimero de competicdo, um chip para cronometragem + 2 meses de gratuidade na
assinatura de A Gazeta + Clube (valido para ndo assinantes). Ja o kit da CORRIDINHA DA PENHA sera composto
por uma camisa e um numero de participa¢ado.
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3.2 ENTREGA - O kit de participacdo do ATLETA sera entregue somente mediante apresentacdo do comprovante
de inscri¢do original e de documento oficial de identificagdo com foto.

3.2.1

3.2.2

3.23

3.24

3.2.5

3.2.6

3.2.7

3.2.8

Caso o ATLETA seja menor de idade, devera apresentar também, além dos itens acima, a autorizagao
dos pais e/ou responsaveis;

O ATLETA inscrito devera retirar o seu kit nos dias 03 e 04 de abril (sexta-feira e sdbado) — em local e
horario a definir. Ndo havera entrega de kit de participacdo do ATLETA apds o horario pré-
determinado e nem apéds o término do evento.

O ATLETA deverd conferir seus dados pessoais no ato da retirada do kit de participacdo. Nao serao
aceitas reclamacdes cadastrais apds a retirada do kit;

Em caso de retirada do kit por terceiros, sera necessaria autorizacdo do ATLETA e cdpia dos
documentos do mesmo e do terceiro. Tanto a autorizacdo quanto a cdpia dos documentos poderao
ser apresentadas através de WhatsApp;

A ORGANIZACAO podera ofertar opcdo de escolha de tamanho das camisetas promocionais oferecidas
como forma de cortesia e brinde com cotas limitadas de quantidades sem a obrigatoriedade de
disponibilizar estoque por tamanho no ato da entrega do kit;

N3o havera troca do tamanho da camiseta na entrega de kit;
A ORGANIZACAO poderd, a seu critério, criar uma area para exibi¢cdo de produtos de seus
PARCEIROS COMERCIAIS (empresas com fins lucrativos), bem como formar convénio com entidades

sem fins lucrativos com o objetivo de arrecadar recursos para programas sociais;

Caso ocorra alteragdo do local de entrega de kit, um novo local sera divulgado por meio dos veiculos
de comunicac¢do e/ou e-mail cadastrado pelo ATLETA.

4 CRONOMETRAGEM / CHIP

4.1 OBRIGATORIEDADES - E obrigatério o uso do nimero de peito (fixado na area frontal da camisa) e chip de
cronometragem durante toda a realizagao da prova. Os mesmos ndo poderdo ser alterados sendo passiveis
de desclassificagao os ATLETAS que ndo cumprirem este artigo.

4.1.1

4.1.2

Cada ATLETA é responsavel pelo seu préprio chip descartdvel, deixando a ORGANIZACAO totalmente
isenta de qualquer problema que venha a ocorrer, como no caso de perda ou danos;

O atleta que ndo for registrado em qualquer um dos pontos de cronometragem sera desclassificado.

5 CATEGORIAS / CLASSIFICAGAO E PREMIAGAO DA 132 CORRIDA DA PENHA

5.1 CATEGORIA GERAL (masculino / feminino)
- 12 lugar: RS 1.800,00 (mil e oitocentos reais) + troféu;
- 29 lugar: RS 1.500,00 (mil e quinhentos reais) + troféu;
- 32 Jugar: RS 1.200,00 (mil e duzentos reais) + troféu;
- 42 |ugar: RS 900,00 (novecentos reais) + troféu;
- 52 |ugar: RS 600,00 (seiscentos reais) + troféu.
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5.2 CATEGORIA PCD (PESSOA COM DEFICIENCIA) (masculino / feminino): troféu para o 12, 22, 32, 42 e 52
colocados(as).

5.3 CATEGORIA FAIXA ETARIA (masculino / feminino) - troféus para os 12, 22 e 32 colocados categorias: até 24
anos/25a29anos/30a34anos/35a39anos/40a44 anos/45a49 anos/50a54 anos/55a59 anos/60a
64 anos / 65 a 69 anos / acima de 70 anos - completos no ano da competicgdo.

5.4 PARTICULARIDADES (PREMIACAO) - As premiagdes das categorias GERAL, PCD e FAIXA ETARIA ndo sio
cumulativas. Na hipdtese de haver uma classificacdo que atribua dois tipos de premiagdo, o ATLETA recebera
somente o prémio referente a categoria prevalente (ORDEM DE PREVALENCIA: GERAL, PCD e FAIXA ETARIA). Neste
caso haverd uma nova classificacdo e a premiacao serd concedida ao proximo ATLETA mais bem colocado.

54.1

5.4.2

54.3

5.4.4

MEDALHAS DE PARTICIPACAO - Todo atleta que completar a prova em um prazo nio superior a 2
(duas) horas, receberd uma MEDALHA DE PARTICIPACAO;

DEFINIGAO DAS CLASSIFICAGOES - A classificagdo dos ATLETAS sera definida conforme sua colocag3o
em cada categoria e sera publicada no site do EVENTO até 72 horas apds o término da prova;

Os 5 (cinco) melhores atletas da categoria GERAL (feminino e masculino) serdo classificados pela sua
colocacdo/ordem de chegada e todos os atletas das categorias PCD e FAIXA ETARIA (feminino e
masculino) serdo definidos pela apuracdo do tempo LIQUIDO. O resultado serd validado pela
arbitragem da Federagdo Capixaba de Atletismo, sendo que o ATLETA devera largar até no maximo 6
(seis) minutos apds o horario oficial de largada.

Para terem sua classificacdo e premiacdo validados, os atletas PCD’s deverao sair no momento da
LARGADA EXCLUSIVA para PCD que acontecera 3 minutos antes da largada oficial. Caso o ATLETA desta
categoria saia em outro pelotdo ou hordrio, terd seu tempo computado, porém nao tera direito a
premiacao.

Observacdo: Na CORRIDINHA DA PENHA todos os atletas receberdo MEDALHA DE PARTICIPACAO.

5.5 CERIMONIA E PREMIACAO DA 132 CORRIDA DA PENHA - A cerimdnia de premiagdo no pédio acontecerd
imediatamente apds a chegada dos 10 (dez) primeiros colocados masculino e feminino da categoria Geral.

5.5.1

5.5.2

5.5.3

554

5.5.5

Os atletas que fizerem jus a premiagao em dinheiro, ordenadamente, deverao se encaminhar a tenda
da organizagdo apos a premiagdo no pédio, portando nimero do peito (inscricdo na corrida), CPF,
documento oficial de identificagdo (com foto) e dados bancarios para conferéncia;

Caso o pagamento seja feito por procurador, serd obrigatéria a apresentagao da procuragao em nome
do atleta autorizando a retirada do prémio;

O pagamento das premiagdes sera realizado através de depdsito, PIX ou transferéncia bancaria até 15
(quinze) dias apds a divulgacdo do resultado oficial da prova. O ATLETA se compromete a fornecer
seus dados no ato da inscri¢do, responsabilizando-se pela veracidade das informacGes ali prestadas;

N3o sera permitida a permanéncia de acompanhantes na tenda da ORGANIZACAO;

Os ATLETAS que nao apresentarem a documentacao solicitada nao receberao o valor da premiacao
até que a situacdo seja regularizada.

6 REGRAS GERAIS
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6.1 PARTICIPAGAO - Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume a responsabilidade pelos dados fornecidos
e aceita totalmente o Regulamento Oficial e suas regras, participando por livre e espontanea vontade, sendo
conhecedor de seu estado de salde e assumindo as despesas de transporte, hospedagem, alimentacdo e
seguros, ou quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacdo na prova antes,
durante e depois do EVENTO.

6.2 IMAGEM - Ao participar deste EVENTO (adulto e/ou infantil), cada participante ou responsavel esta
incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radios,
jornais, revistas, internet, televisdo, ou qualquer outro meio de comunica¢do, para usos informativos,
promocionais ou publicitdrios relativos a prova, sem acarretar nenhum O6nus aos REALIZADORES,
ORGANIZADORES, PATROCINADORES, APOIADORES ou meios de comunicacao.

6.3 FILMES E FOTOGRAFIAS - Filmes e fotografias relativos a prova tém o direito reservado aos organizadores.
Qualquer forma de divulgacdo ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento estara
sujeita a aprovacdo dos REALIZADORES / ORGANIZADORES da prova por escrito.

6.4 APOIO MEDICO - Havera para atendimento emergencial aos ATLETAS um servigo de apoio médico com
ambulancia para prestar o primeiro atendimento e eventuais remoc¢des. A continuidade do atendimento
médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de qualquer outra necessidade, sera efetuado na REDE
PUBLICA sob responsabilidade desta. A ORGANIZACAO n3o tem responsabilidade sobre as despesas médicas
qgue o ATLETA venha a ter antes, durante ou apds a prova.

6.4.1 O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsavel poderd se decidir por outro sistema de
atendimento médico (remocgdo/transferéncia, hospital, servico de emergéncia e médico entre outros),
eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, direta ou indireta sobre as consequéncias
desta decisao.

6.5 SEGURANCA - A seguranca da prova recebera apoio dos drgaos competentes e havera sinalizacdo para a
orientagao aos ATLETAS.

6.6 SANITARIOS - Serdo colocados a disposi¢do dos ATLETAS inscritos na LARGADA/CHEGADA.

6.7 POSTOS DE AGUA - Além da LARGADA/CHEGADA, havera no percurso dois postos de dgua, proximos aos
quilémetros 2,5 e 5.

6.8 GUARDA-VOLUMES - Havera guarda-volumes para os ATLETAS. O servico estard disponivel na largada a partir
das 6h e, na chegada, sera finalizado as 9h30.

6.8.1 A ORGANIZACAO pede e insiste que n3o sejam deixados itens de valor no guarda-volumes, tais como:
relégios, acessdrios de alto valor, equipamentos eletronicos, de som ou celulares, cheques, cartdes de
crédito, carteiras com dinheiro, entre outros, pois no ato da entrega do volume por parte do ATLETA,
aos cuidados da ORGANIZACAO, n3o serd feita uma vistoria ou abertura do volume para conferéncia
do conteudo;

6.8.2 A ORGANIZACAO n3o pode e ndo se responsabilizara pelo contetudo das sacolas, mochilas, sacos,
bolsas ou qualquer material deixado no guarda-volumes, uma vez que se trata de um servico de

cortesia da prova;

6.8.3 Nao haverd reembolso por parte dos REALIZADORES, ORGANIZADORES, PATROCINADORES e
APOIADORES de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados e/ou
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deixados pelos PARTICIPANTES no EVENTO, ou de nenhum prejuizo que porventura possam vir a ter,
independente de qual for o motivo, sendo Unica e exclusivamente de responsabilidade do ATLETA.

6.9 RECOMENDAGOES - Recomendamos aos participantes da 132 CORRIDA DA PENHA e CORRIDINHA DA
PENHA a realizacdo de uma rigorosa e completa avaliagdo médica antes de participar do evento.

6.9.1 O PARTICIPANTE assume e expressamente declara que é conhecedor de seu estado de saude e
capacidade atlética, e que treinou adequadamente para o EVENTO.

6.10 RISCOS - O ATLETA assume que participa deste EVENTO por livre e espontanea vontade, conhecendo os
riscos, grau de dificuldade, ineditismo, opc¢ao e formato da competicdo, percurso, metas e ou obstaculos, local,
periodo e condicdes climaticas em que ele serd realizado, isentando de qualquer responsabilidade a
ORGANIZACAO, PATROCINADORES E REALIZADORES, em seu nome e de seus sucessores.

6.10.1 Os REALIZADORES / ORGANIZADORES poderdo cancelar e/ou adiar o EVENTO por questdes de
seguranca publica, atos publicos, vandalismo, agravamento da pandemia e/ou motivos de forga maior;

6.10.2 O evento serd realizado mediante a liberacdo da Prefeitura Municipal de Vila Velha e demais drgaos
publicos, e seguird a legislacdo vigente no que tange a realizacdo de eventos esportivos.

6.11 PENALIDADES - O ATLETA que em qualquer momento deixar de atender as regras descritas neste
REGULAMENTO, ou por omissao deixar de comunicar (com registro por escrito e comprovacao de entrega) a
ORGANIZACAO qualquer impedimento de sua parte, poderd a qualquer tempo ser desclassificado do
EVENTO.

6.12 ACESSOS - Os acessos as areas de concentracdo e largada serdo sinalizados, sendo proibido pular as grades
gue delimitam estas dreas para entrar na pista no momento da largada ou em qualquer outro momento, sob
qualquer pretexto.

6.13 POSICIONAMENTO NA LARGADA - O posicionamento escolhido pelo PARTICIPANTE nos locais de largada
disponiveis no EVENTO e previstos no REGULAMENTO, é de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

6.14 DESCLASSIFICAGAO — A 132 Corrida da Penha segue as regras da CBAt (Confederac3o Brasileira de
Atletismo) e da World Athletics, sendo arbitrada pela FECAT (Federacdo Capixaba de Atletismo). O ATLETA
gue, a qualquer momento, descumprir as normas dessas entidades e do evento, podera ser desclassificado
da PROVA, incluindo, mas ndo se limitando, as seguintes situagdes:

6.14.1 Nao cumprimento do percurso oficial, incluindo a realizagdo de atalhos, desvios ou a ndo conclusdo
correta do trajeto determinado pela organizagao.

6.14.2 Conduta antidesportiva, tais como dificultar intencionalmente a a¢do de outros atletas, empurrdes,
atitudes agressivas, ofensivas ou qualquer comportamento considerado inadequado pela arbitragem.

6.14.3 Irregularidades na identificagdo, incluindo, mas nao se limitando a:
a) competir sem nimero de peito;
b) uso incorreto do nimero de identificacdo;
c) encobrir marcas e patrocinadores;
d) troca de nimero de peito ou chip com outro atleta, pratica expressamente proibida.

6.14.4 Ajuda assistida, conforme as regras da CBAt e da World Athletics, incluindo:
a) correr acompanhado por pessoa ndo inscrita;

b) receber apoio fisico, condugdo ou imposi¢do de ritmo;
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c) pacing por terceiros;
d) acompanhamento por bicicletas, patins, skates ou quaisquer veiculos.

6.14.5 Excec¢ao: somente atletas PCD visual poderdo correr com guia oficialmente inscrito e devidamente
identificado. Qualquer outra forma de ajuda assistida resultard em desclassificagao.

6.14.6 Assisténcia externa ndo autorizada, como:
a) receber auxilio de treinadores, amigos ou familiares durante a prova;
b) pegar carona em veiculos;
c) receber itens ndo permitidos durante o percurso.

6.14.7 Uso de equipamentos proibidos, especialmente em disputas vdlidas para pddio e premiacao,
incluindo:
a) fones de ouvido;
b) celulares ou equipamentos de filmagem (GoPro, cdmeras acopladas, entre outros);
c¢) qualquer dispositivo que ofereca vantagem competitiva ou comprometa a seguranca do atleta ou
dos demais participantes.

6.14.8 Descumprimento do regulamento oficial ou das orientacdes da organizacdo e da arbitragem.

6.15 RECLAMACOES - Qualquer reclamacdo sobre o resultado EXTRAOFICIAL da competicdo devera ser feita a
ORGANIZACAO por escrito, em até 02 dias Uteis apds a primeira publicagdo do resultado no site do
EVENTO.

7 INFORMACOES GERAIS

7.1 TEMPO DE DURACAO DA 132 CORRIDA DA PENHA - A corrida tera duracdo méaxima de 2h (duas horas), sendo
a area da linha de chegada e seus equipamentos/servicos desligados/desativados apds este periodo.

7.2 OATLETA que, dentro do tempo projetado, estiver em qualquer ponto do percurso, sera convidado a se retirar
da competicio, finalizando a prova neste ponto, a partir do qual a ORGANIZACAO n3o serd mais responsavel
por qualquer tipo de servigo ou apoio ao mesmo.

8 PARTICIPACAO - Somente poderao participar do EVENTO, ATLETAS que ndo estejam suspensos, ou que n3o
estejam cumprindo qualquer tipo de punigao impeditiva imposta por Confederagdes ou Federagdes.

9 ALTERACOES - A ORGANIZACAO poder3, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO, incluir ou
alterar este REGULAMENTO, total ou parcialmente, sem aviso prévio, incluindo a data e o local do EVENTO.

9.14 CONDICOES CLIMATICAS - A prova serd realizada em qualquer condi¢do climatica (meteoroldgica).
9.15 DUVIDAS E/OU OMISSOES - As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo analisadas pela Comissdo

Organizadora de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes.

10 OUTRAS INFORMAGOES - Outras informagdes poderdo ser obtidas nos telefones (27) 3212-7900 ou através
do e-mail atendimento@premium.srv.br de segunda a sexta-feira, de 09 as 12h e de 14 as 18h. O retorno
dos e-mails se dara em até 72 horas em dias Uteis.
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A 132 CORRIDA DA PENHA e a CORRIDINHA DA PENHA tém a realizacdo da Rede Gazeta e organizacdo da
Premium Comunicacao Integrada de Marketing.

TERMO DE REPONSABILIDADE E DECLARAGCAO DE PARTICIPACAO

Ao se inscrever na 132 CORRIDA DA PENHA e CORRIDINHA DA PENHA, o participante ou responsavel DECLARA
por livre e espontanea vontade que:

a)

b)

d)

f)

g)

h)

j)

Leu o REGULAMENTO GERAL entendeu e aceitou todas as normas nele contidas;

Assume todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela participa¢do na corrida (incluindo possibilidade
de acidente, invalidez e morte), isentando os seus ORGANIZADORES, REALIZADORES, PATROCINADORES,
APOIADORES e PARCEIROS de toda e qualquer responsabilidade por quaisquer danos materiais, fisicos e morais
que porventura venha sofrer advindos da participacdo nesta prova, NAO cabendo qualquer tipo de
indenizacao;

Estd ciente de seu estado de saude fisica e mental, e da necessidade de consultar um médico antes da
realizacdo da prova para avaliar suas reais condicOes de participacdo; de estar capacitado para correr por ter
treinado adequadamente; de que ndo foi impedido de participar de qualquer outro esporte por motivos
médicos; de que ndo usa drogas e ndo faz uso abusivo de bebidas alcodlicas;

Assume a responsabilidade por todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentacdo, traslados, seguros,
assisténcia médica e quaisquer outras que sejam necessarias ou provenientes da sua participacdo nesse
EVENTO, antes, durante ou depois do mesmo;

Estd ciente de que a prova se desenrola por vias publicas e/ou particulares com interdicdo parcial e/ou total
do transito normal de veiculos, onde as leis de transito também devem ser respeitadas;

Assume a responsabilidade de ressarcir quaisquer valores decorrentes de danos pessoais e/ou materiais
causados por sua participacao neste EVENTO;

E o Unico responsavel pela guarda de seus pertences (ténis, relégio, acessérios, celular, dentre outros
materiais) durante toda a prova. A ORGANIZACAO n3o recomenda que sejam deixados objetos de VALOR no
guarda-volumes. A ORGANIZACAO n3o se responsabilizard por qualquer objeto deixado no guarda-volumes,
uma vez que se trata de um servigo de cortesia da prova;

Esta ciente de que a ORGANIZACAO poderd, a qualquer momento, rejeitar a inscri¢do de um atleta; que AS
INSCRICOES SAO INTRANSFERIVEIS (titularidade e ano) e sé serdo efetivadas apds a confirmagdo do
pagamento;

Autoriza que, em caso de emergéncia, qualquer pessoa qualificada possa |lhe administrar o tratamento
necessario, ambulatorial e/ou cirdrgico, incluindo a administracdo de sangue e/ou derivados sanguineos;
declara ainda que esta ciente de que a Equipe de Saude da prova tem como objetivo somente o atendimento
as intercorréncias médicas ocorridas durante a prova e a remocdo dos atletas acidentados para os hospitais de
retaguarda designados, ndo sendo responsavel por nenhuma avaliacdo médica anterior a prova, que é de
responsabilidade individual do ATLETA,

Cede gratuitamente os direitos de utilizagdo de sua imagem, inclusive ao direito de arena, renunciando ao
recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a televisdo ou a qualquer outro tipo de
transmissdo e/ou divulgacdo, promocgdo, internet ou qualquer midia, a qualquer tempo;
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k)

o)

p)

a)

Entende e concorda que a informagdo e consequente comunicacdo é fator determinante e fundamental.
Expressamente autoriza aos organizadores e seus parceiros comerciais, patrocinadores bem como a todos,
pessoa fisica ou juridica, envolvidos na cadeia formada para a realizagdo do evento, a enviar e compartilhar
entre si ou com terceiros, sempre nos limites da Lei, os dados fornecidos no ato da inscri¢cao por qualquer meio
eletronico ou ndo. Podendo ser contatado pelos envolvidos em qualquer meio disponivel, eletrénico ou nao,
incluindo-se ai o envio de e-mail, SMS, push de comunicacdo por aplicativo dentre outros, tais como
comunicagdes comerciais, avisos, pesquisas etc;

Expressa sua concordancia com a utilizacdo de seus dados de cadastro para o envio de informacgdes pertinentes
aos beneficios do Clube A Gazeta;

Aceita NAO portar e/ou utilizar dentro das dreas autorizadas a sua circulacdo e participa¢do, nenhum material
de cunho politico, promocional ou publicitdrio, nem letreiros que possam ser vistos pelos demais participantes
e publico presentes sem autoriza¢do por escrito da ORGANIZACAO, assim como NAO portar material perigoso,
inflamavel, cortante, arma de fogo ou objeto que ponha em risco a seguranca do evento e/ou das pessoas e
estruturas instaladas no seu percurso;

Esta ciente de que a medalha da 132 CORRIDA DA PENHA e da CORRIDINHA DA PENHA é um prémio especial
conferido aqueles que, comprovadamente, completarem seus respectivos percursos, dentro dos periodos
estipulados pela ORGANIZACAO; ela n3o é um brinde e nem souvenir;

A ORGANIZACAO fornecerd como parte integrante do kit de participagdo 01 (um) chip eletrdnico de
cronometragem por atleta (ADULTO), estando o participante ciente de que, por se tratar de um equipamento
eletrénico de transmissdo de dados, podera sofrer algum tipo de interferéncia e/ou perda de informagdes,
ficando isenta a ORGANIZACAO, REALIZADORES, PATROCINADORES e APOIADORES quanto a essas ocorréncias;

Esta ciente de que é obrigatédrio fixar a numeracdo de peito do atleta na area frontal da camiseta durante a
prova e, inclusive, em caso de subida ao pddio para receber premiacdo, sob o risco de ser desclassificado caso
nao siga essa orientacao;

Esta ciente que a prova segue as regras da Confederagao Brasileira e Federagao Internacional de Atletismo,
disponiveis em seus respectivos websites (https://cbat.org.br e https://worldathletics.org/, e que qualquer
conduta inadequada e que va de encontro as normas das entidades poderdo ser desclassificadas por um dos
arbitros da Federagao Capixaba de Atletismo.
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