GUIA DO ATLETA

Prezado Atleta,

Este guia tem como objetivo orientar de forma resumida as instrucées da Meia Maratona das Flores para
gue vocé possa se programar e usufruir o evento de uma maneira mais proveitosa, e reforcamos a leitura do
regulamento e termo de responsabilidade.

RETIRADA DE KITS

Local: ASSAi ATACADISTA — UNIDADE MANAUS Il — Av. Ephigénio Salles, 2042 — Aleixo — Localizado préximo
a rotatéria do Coroado.

Datas e horarios: Dia 06/12 das 10h as 20h e dia 07/12 das 10h as 16h.

Ndo ha necessidade de filas e aglomeragdes, as camisas serdo entregues de acordo com o tamanho escolhido
durante a inscricdo, portanto ndo havera troca! Evite as primeiras horas do primeiro dia.
Confira seus dados no momento da retirada, apds ndo havera possibilidade de reclamacdo ou alteragoes.

Evitem o primeiro dia e horario inicial, e nos momentos de pico nao serd permitido a retirada de kits para
terceiros, somente se retornar para fila, sendo permitido quando for familiar.

O KIT SIMPLES NAO CONTEMPLA CAMISA, o atleta recebera NUMERO DE PEITO com CHIP e GRAMPOS.

TAMANHO DAS CAMISAS - KIT TRADICIONAL

O atleta escolheu o tamanho durante a inscricdo e a organizagdo aceitou solicitacdes de mudanca de
tamanho até o dia 01 de dezembro, portanto ndo havera a possibilidade de troca de tamanho no ato da
retirada do kit, CONFIRA NO MOMENTO DO RECEBIMENTO, a listagem de entrega foi revisada diversas vezes
e s6 havera divergéncia caso ocorra erro humano, normal em ambiente de pressdo, que é corrigido com a
conferéncia do atleta no mesmo instante, CONFIRA TAMANHO DA CAMISA E SEUS DADOS.

BRINDES DO PATROCINADOR ASSAI ATACADISTA

Todos os atletas terdo direito a sacola com brindes, independente do kit escolhido.

DATA, HORARIOS, ENDERECO, FORMAS DE ACESSO, ESTACIONAMENTO

A Meia Maratona das Flores serd no dia 08/12/2025, segunda-feira, feriado, com largada impreterivelmente
as 4h30min para a distancia de 21k e 5h00min para as distancias de 10k e 5k e recomendamos chegar no
minimo com 30 minutos de antecedéncia.

O evento ocorrerad ao longo das Av das Torres e Flores, com concentragdo, largada e chegada na Rua Rio
Preto, sentido Ephigénio Salles — Av das Torres, iremos interditar a via central localizada na entrada do acesso
ao ASSAI ATACADISTA. Acompanhe em nossas redes sociais fotos e videos do local.

As linhas de 6nibus que passam no local sdo: 213 e 540.

O estacionamento para o evento sera disponibilizado pelo nosso patrocinador ASSAi ATACADISTA e estard
aberto a partir das 3h30min da madrugada e possui vagas suficientes para todos os participantes e sera
PROIBIDO ESTACIONAR NA RUA RIO PRETO (local da corrida) os carros estardo sujeitos a multa pelo 6rgédo
de transito.

Programe para chegar antecipadamente e evitar o desconforto de perder a largada por dificuldade de vagas
ou devido a distancia de onde estacionou e se direcionar a pé para o local do evento.




PERCURSOS

Todos os percursos iniciam na Arena montada na Rua Rio Preto, com concentracado, largada e chegada do
lado direito no sentido Ephigénio Salles — Av. das Torres, iremos interditar a via central localizada entre a
entrada e a saida do acesso ao Assai Atacadista. A Largada é no sentido Av das Torres em dire¢ao ao Viaduto,
ao sair do viaduto e acessar a Av das Torres, todos devem manter-se na via ao lado do canteiro central e
seguir no sentido centro-bairro em direcdo a Av. das Flores, sendo que o percurso de 5km inicia sua volta no
2° retorno da via, logo apds o posto de gasolina, os 10km no 1° retorno apds a passagem de nivel e os 21km
retorna ao fim da ladeira apds o acesso para o Nova Cidade. Todos os retornos de percurso terao placas
sinalizando e controle eletrénico, acesse o link dos percursos no site de inscricdo (somente o site, o app nao
permite o acesso) e no Strava no clube To Goal Sports.

LARGADA

Serd as 4h30min da manha para os atletas do percurso de 21km e 5h00min para os atletas de 10km e 5km.
Visando maior seguranca e competitividade, a arena de largada sera dividida em: Pelot6es com os grupos de
Elite Masculina e Elite Feminina, e o Publico Geral com alto rendimento e em seguida os demais corredores
sem pretensdes de pddio e com intuito de diversdo. As divisdes serdo identificadas por fita zebrada para
cada grupo, esse procedimento visa evitar que atletas que tenham uma forte arrancada nao derrubem ou
caiam durante a largada, bem como possibilita um maior conforto para quem ndo tem o objetivo de disputa
de pddio e ou esta iniciando no esporte.

PONTO DE CORTE PARA 21KM

Os atletas terdo 1h30min para concluir 10,5km, ou seja, até as 6h00min para chegar no retorno do percurso
de 21km, momento este que o tapete de controle sera desligado e o atleta desclassificado, tendo a opgao
de retornar no micro-6nibus de apoio, conforme passagem do mesmo, os servicos do evento serdo
finalizados atendendo o hordrio obrigatério de liberacdo da via. Ndo recomendamos aos atletas
desclassificados manterem se na via, e sim adentrar no transporte.

HIDRATAGCAO

Tera um ponto na drea de concentragao (bica da Yara e degustacGes de produtos magistral) e nos percursos
teremos: Para 5k: Primeiro com 2km, o segundo com 3km e na chegada;

Para 10km: Primeiro com 2km, o segundo com 4km, terceiro com 6km, o quarto com 8km e na chegada;
Para os 21km: Primeiro com 2km, o segundo com 4km, terceiro com 8,2km, o quarto com 10km, quinto com
10,9km + isotonico, sexto com 12,7km, sétimo com 14,9km, o oitavo com 16,9km, o nono com 18,9km e na
chegada.

Na Chegada terdo frutas (banana) para todas as distancias e isotonico para os 21km.

PREMIAGAO

A Cerimdnia de Premiagdo iniciard as 5h50min para os campedes geral dos percursos de 21km, 05km e 10km,
em seguida conforme forem sendo concluidas, serdao chamadas as categorias por faixa etdria para 21km sem
uma ordem especifica de sexo e idade, e sim por pddio fechado. Cada Pddio anunciado terd 5 min para
contestacdo, apos esse tempo e realizada a premiagdo, ndo serdo mais aceitas reclamagdes de tempo e
ajustes, portanto fique atento na locuc¢do e divulgacdo via QR Code dos tempos e resultados. O QR Code com
o seu resultado estd no numero de peito.

MEDALHA TOP 100

A medalha Top 100 sera entregue para os 100 primeiros atletas masculino e 100 primeiras atletas femininas
de cada percurso (5k, 10k e 21k), atente para locucdo do evento que ird informar momento de retirada, e o
atleta pode verificar no seu resultado, caso tenha a palavra SIM no campo Top 100, o mesmo estara apto a
receber na tenda TOP 100 (local de entrega) apds anunciado pela locucdo, em geral apds 1h da largada dos
5km, 1h30min apds a largada dos 10km e 2h30min apds a largada dos 21km.
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BANHEIROS E GUARDA-VOLUMES

A organizacao disponibilizard 23 banheiros quimicos, localizados na area de concentragdo do evento. E 02
banheiros quimicos no retorno dos 21k.

O Guarda-Volumes estara localizado na area de concentragdo e recomendamos ndo deixar objetos de valor
e a leitura do regulamento para este item.

MONTAGEM DAS BARRACAS DE EQUIPES
A montagem das barracas sera autorizada a partir das 3h da manh3 do dia 08/12 até as 4h00min, e ndo nos
responsabilizamos pela segurancga das mesmas.

Siga nossas redes sociais: @togoalsports @maratonademanaus @ultratrailamazonica

CONTATOS PARA DUVIDAS: JAMES JR — 9298804-6725 ou atendimento@togoal.com.br
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